
Grudzień 2022/2023 
3p – Skowronki 

 

Ścieżka edukacyjna:  

Zimowy czas. Adwent – przygotowanie do Świąt Bożego Narodzenia, roraty.  

1. Nadchodzi zima.  

2. Święta tuż – tuż.  

 

Nawyki: 

Socjalizacja: Czekam cierpliwie na swoją kolej.  

Praca: Cisza pozwala mi lepiej pracować/odpoczywać.  

Autonomia: Odkładam na miejsce swoją czapkę/chustkę i szalik/apaszkę.  

 

Bity: 

Obrazkowe: zabytkowe marki samochodów, piechurzy. 

Matematyczne: liczby 31 – 40 (kropki), liczby nieparzyste 61 – 79 (zapis cyfrowy).  

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „G”, „H”.  

 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Ćwiczenia ruchów naprzemiennych. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia 

psychomotoryczne: „jaszczurka”, „piesek”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek” i „pinokio”. 

Edukacja polonistyczna: wprowadzenie samogłoski: „I”, „O”; zabawy z wizytówkami.  

Edukacja matematyczna: rytmy.  

Edukacja literacka: P. Bourgeois, B. Clark, „Franklin i prezent świąteczny” 

   S. Isern, M. Ferrero, „Najlepsza zupa na świecie”. 

 

Przysłowia:  

„Nie czyń drugiemu, co Tobie niemiłe.”  

„Jeśli w grudniu często dmucha, w marcu, kwietniu będzie plucha.” 

 

Zagadki: 

 Bardzo zimna pora roku, co śnieg rozsypuje wokół. (zima)  

 W nim się jesień z zimą mija, czasem w śnieg wszystko owija. (grudzień) 

 Jakie to węże na drutach rosną? Zimą są na szyi, w szafie zasną wiosną. (szalik) 



 Nosi je na rękach nawet słaby malec. Mogą mieć pięć palców, albo jeden palec. 

(rękawiczki) 

 Zimą pada na nas z chmury, pokrywając lasy, góry. A poza tym, rzecz to znana, z 

niego lepi się bałwana. (śnieg) 

 Lepimy go, lecz nie z gliny ani z plasteliny. Dajemy mu miotełkę jako rękę, aby 

wyglądał dostojnie i pięknie. (bałwan) 

 Szczypie w uszy, nos czerwieni, w szklaną taflę wodę zmieni. (mróz) 

 Ja to gwiazdeczka biała, niewielka. Chuchnij - zostanie wody kropelka. (śnieżynka) 

 Co to za kochany święty, co lubił dawać prezenty? (św. Mikołaj) 

 Rośnie w lesie cała zielona, kiedy są święta mamy ją w domach. (choinka) 

 Już słychać kolędy, drzewka pachną wokół. Pora na kolację najważniejszą w roku. 

(Wigilia) 

 

Zadania logopedyczne:  

 

Ćwiczenia policzków: 

 Nadymanie policzków – „gruby miś”. 

 Wciąganie policzków – „chudy zajączek”. 

 Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, 

powolne wypuszczanie powietrza. 

 Naprzemiennie „gruby miś” – „chudy zajączek”. 

 Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego 

na zmianę. 

 

 

„Osiołek” – bajka logopedyczna 

Na polanie bardzo smacznie spał sobie osiołek (chrapanie). Gdy nastał ranek, osiołek się 

zbudził, bardzo szeroko otworzył swoją buzię i ziewnął (ziewanie). Nagle poczuł się głodny. 

Nabrał więc sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i dokładnie zaczął ją żuć 

(żucie). Po swoim śniadaniu osiołek oblizuje ząbki żeby były czyste, każdy ząbek po kolei 

(przesuwamy językiem po zębach). Jedno źdźbło przykleiło się do podniebienia, trzeba je 

koniecznie oderwać (przesuwamy językiem po podniebieniu). Osiołek po swoim jedzeniu 

biega po polanie (kląskanie), a ruchy te naśladuje język – raz w górę (język do nosa). Raz 



w dół (język na brodę, buzia szeroko otwarta). Zmęczony osiołek podchodzi do strumyka i 

pije wodę (język zwinięty w rurkę). Przed nocnym spaniem osiołek dokładnie myje każdy 

ząbek (język przesuwamy po wewnętrznej i zewnętrznej ścianie zębów) oraz policzki 

(językiem przesuwamy po wewnętrznej stronie policzków). 

 

 

 

Wiersze:  

 

Ewa Stadtmuller - „Zimowe powitanie” 

Witaj, zimo – śliczna, biała! 

Górki śniegiem przysypałaś 

I od razu są gotowe 

Na szaleństwa saneczkowe. 

Zamroziłaś wody krople 

- już pod dachem wiszą sople.  

Już zmieniło się boisko 

w fantastyczne lodowisko. 

Zimo, kłaniam ci się w pas, 

Bo ucieszyć umiesz nas!  

 

„Pracowita zima” – K. Datkun-Czerniak 

Zima, zima biała,  

drogi zasypała. 

Z chmury śnieg prószy,  

mróz szczypie w uszy. 

Wszystko ubielone,  

śniegiem przyprószone.  

Lód lśni już na rzekach,  

a zima narzeka: 

– Tyle  pracy jeszcze mam! 

Czy ja sobie radę dam? 

Gdy już wszystko pobieliła,  

Wodę w rzekach zamroziła,  

Zaprosiła dzieci w koło: 

– Śniegiem  bawcie się wesoło! 

Zróbcie śnieżki i bałwanki. 

I na górkę! I na sanki! 

Rzekła jeszcze: 

– I niech każdy z was pamięta! 

Najważniejsza w zimie sprawa 

to bezpieczna jest zabawa. 

  



Piosenki: 

„Tupu, tup po śniegu” – A. Galicka 

1. Przyszła zima biała, 

śniegu nasypała 

Zamroziła wodę, 

staw pokryła lodem 

Ref. Tupu, tup po śniegu 

Dzyń, dzyń, dzyń na sankach 

skrzypu, skrzyp na mrozie, 

lepimy bałwanka. /2x 

2. Kraczą głośno wrony, 

marzną nam ogony. 

Mamy pusto w brzuszku, 

dajcie nam okruszków. 

Ref. Tupu, tup… 

3. Ciepłe rękawiczki 

i wełniany szalik, 

białej, mroźnej zimy, 

nie boję się wcale. 

Ref. Tupu, tup… 

Muzyka klasyczna:  

Georg Fridrich Haendel, Country dance. 

Johann Pachelbel, Kanon D-dur. 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą świętych k’nam przybędzie. 

Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja! 

 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Boże, dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. 

Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 

 

Modlitwa po posiłku: 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie, Boże. 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.  

 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, 

którzy się do Ciebie uciekamy. 



Muzyka: 

 

 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Utrwalenie poznanych pojęć: cicho – 
głośno, wolno – szybko, wysoko – 
nisko, umiejętność reagowania 
ruchem na te kontrasty. 

 Zagadki słuchowe – rozpoznawanie 
odgłosów znanych dzieciom z 
codziennego życia. 

 Rozpoznawanie melodii poznanych 
piosenek. 

 Określenie w najprostszy sposób 
charakteru muzyki („ do 
maszerowania”, „do biegania”, „do 
spania”). 

 Marsz w kole wiązanym i marsz 
dookoła sali pojedynczo. 

 Marsz parami dookoła sali. 

 Skoki obunóż w miejscu, próby 
podskoków z nogi na nogę. 

 

 

 

(Muzyka):  

”Tak się zachmurzyło” – Z. Dyktor-Dąbrowska 

1. Tak się zachmurzyło, słonko się ukryło, 

Pada, pada śnieżek biały, dawno go nie było. 

Pada, pada śnieżek biały, dawno go nie było. 

 

2. Chodźmy na saneczki, chłopcy i dzieweczki, 

Pojedziemy wszyscy razem z wysokiej góreczki. 

Pojedziemy wszyscy razem z wysokiej góreczki. 

 

3. Pędzimy, pędzimy, nic się nie boimy. 

Aż tu nagle bęc na śnieżek i wszyscy leżymy! 

Aż tu nagle bęc na śnieżek i wszyscy leżymy! 

 

(Rytmika): 

Taniec Pajacyka z Misiem 

1. Mały miś, śmieszny miś 

z pajacykiem tańczy dziś. 

Mały miś, śmieszny miś 

zna pajaca nie od dziś. 

Skaczą sobie dookoła, 

bo poleczka to wesoła. 



 

2.Mały miś, śmieszny miś 

z pajacykiem tańczy dziś. 

Mały miś, śmieszny miś 

zna pajaca nie od dziś. 

Klaszczą w rączki w rytm muzyki, 

tak jak lubią pajacyki. 

 

3.Mały miś, śmieszny miś 

z pajacykiem tańczy dziś. 

Mały miś, śmieszny miś, 

zna pajaca nie od dziś. 

Tupią nóżki, raz i dwa, 

a orkiestra pięknie gra. 

 

Język angielski: 

 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning 

GRAMMAR: Counting 1-12, What’s your name? I’m… 

TOPICS : Pets, Christmas, Nativity 

 

VOCABULARY:  

Pets:  dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit 

Christmas: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, chain, Christmas 

tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights 

NATIVITY:  Shepherds, Wiseman, Baby Jesus, Star, King Herod, Mary and Baby, Angels, 

Blessing 

SONGS: Silent Night, Make a circle,  Clean up, Jingle Bells, We wish you, It’s cold, I’m a little 

snowman, Little snowflake, Head and shoulders, One little finger; 

STORY: ”The little train” – story,  Nativity – story; 

PROJECT: Christmas Tree ;  

 

 


