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Grudzień 2022/2023 
4p – Pliszki 

 
Ścieżka edukacyjna: Obserwacja przyrody – zima. 

1. Przeżywamy Adwent. 
2. Zimowe zmiany w przyrodzie. 
3. Święta Bożego Narodzenia – polskie zwyczaje i tradycje. 

 
Edukacja religijna: Przygotowania do Świąt Bożego Narodzenia. 
 
Nawyki: 
Socjalizacja: Dzielę się z innymi. 
Praca: Trzymam kredkę w sposób odpowiedni dla wieku. 
Autonomia: Sam pilnuję porządku w sali i w szatni. 
 
Bity: 
Obrazkowe: typy ożaglowania, broń biała. 
Matematyczne: dodawanie (4+…), jednostki masy. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literami „c”, „d”. 
 
Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Ćwiczenia ruchów naprzemiennych. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia 
psychomotoryczne: „jaszczurka”, „piesek”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek” 
i „pinokio”. 

Edukacja polonistyczna: 

 podział wyrazów na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie); 

 poszerzanie słownictwa i rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podstawie 
obrazków, historyjek, utworów literackich; 

 odimienna Metoda Nauki Czytania I. Majchrzak – zabawy z wykorzystaniem 
wizytówek; 

 globalne czytanie wyrazów związanych z tematyką zajęć; 

 ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego i kinestetyczno – ruchowego 
wg Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 
Edukacja matematyczna: 

 szacowanie – więcej, mniej, tyle samo; 

 działania dodawania i odejmowania. 
 
Edukacja literacka: 

 B. Garczyńska „Kalendarz Adwentowy”; 

 Jill Barklem „W Jeżynowym Ogrodzie” („Opowieść zimowa”). 
 
Przysłowia: 
„Dobro: im więcej go dajesz tym więcej dostajesz”. 

„Grudzień to miesiąc zawiły, czasem srogi, czasem miły”. 
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Zagadki: 

 Kiedy drzewa gołe, ptaki niewesołe, mróz za oknem trzyma, krótkie dni – to… (zima)  

 Choinkę przynoszę, więc mnie lubią ludzie. Na Wigilię proszę, nazywam się… 
(grudzień) 

 Jak się nazywa ten czas, gdy czekamy aż Pan Jezus przyjdzie do nas? (Adwent) 

 W Adwencie na nie chodzimy, lampionami świecimy. Matkę Bożą pozdrawiamy, na  
Boże Dziecię czekamy. (roraty) 

 Jakie to płatki: nie gubią ich kwiatki, nie owsiane, nie mydlane, dla nart dobre i dla 
sanek? (płatki śniegu) 

 Ten śniegowy panicz garnek ma na głowie. W miejscu nosa marchew, ulepił go 
człowiek. (bałwan) 

 Kapie z dachu woda, lecą zimne krople, ale gdy mróz chwyci, zamieni je w… (sople) 

 Siada na gałęziach, gdy mrozik przyciśnie. Jak ozdoby z cukru mieni się srebrzyście. 
(szron) 

 W tym ubogim domku mieszkają zwierzęta. Tam też nocowała Rodzina Święta. 
(stajenka) 

 Co to za dzień jedyny w roku, który jednoczy ludzi wokół? Gdy pierwsza gwiazdka 
błyśnie, żal i gniew zaraz pryśnie. (Wigilia) 

 W ten czas radosny kolędy śpiewamy, idziemy na Pasterkę, małego Jezusa w stajence 
witamy. (Boże Narodzenie) 

 Gałązki zielone igiełkami usiane ma to drzewko świąteczne, przez dzieci kochane. 
(choinka) 

 Choinkowe ozdoby okrągłe jak słońce, jak ono złociste i blaskiem świecące. (bombki) 
 
Zadania logopedyczne: 

 „Renifer” – ćwiczenia wspierające rozwój artykulatorów na podstawie kostki 

z zadaniami. 

 Ćwiczenia prawidłowej wymowy na podstawie rymowanek: 
„Tygrysiątka” 
Pięć pasiastych tygrysiątek 
brało kąpiel w zeszły piątek. 
Miały balię, mydeł parę 
i ręczników całą chmarę. 
W gęstej pianie się kąpały. 
Tak się pianą namydlały, 
tak moczyły się brudaski, 
że tygrysie sprały paski. 
 
„Buch!” 
Ha-ha, ha-ha, tamten hamak 
chyba mały Jaś połamał. 
Ucha-ucha-ucha, 
była w nim poducha. 
Uch-uch-uch, uch-uch, 
Jaś w poduchę buch! 
I wyleciał puch!
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Wiersze:

Julian Tuwim „Gdyby...” 
Gdyby ze wszystkich na świecie drzew 
Zrobić jedno olbrzymie drzewo, 

Jedno drzewo pod same niebo, 

A ze wszystkich na świecie rzek 

Taką rzekę, że jeden brzeg 

Byłby o milion mil od drugiego, 

A głęboką - że coś strasznego! 

I gdyby ze wszystkich na świecie małp 

Zrobić jedną małpę nad małpy, 

Taką małpę, że ten, co chciałby 

Spojrzeć na nią choć jeden raz, 

Musiałby patrzyć przez cały czas. 

Całe życie musiałby patrzyć 

I co najmniej tysiąc lat żyć! - 

I gdyby ta małpa aż spod nieba 

Zeskoczyła z tego drzewa 

Do tej rzeki - tej największej 

I najszerszej, i najgłębszej, 

Takiej wielkiej, że jej nigdy 

Nie obejmie ludzki mózg 

Jaki to byłby - 

Jaki to byłby  -

Jaki to byłby PLUSK! 

Piosenki: 

 „Świeć Gwiazdeczko, świeć” 

1. Zaprowadź mnie, prosto do Betlejem 
Zaprowadź mnie, gdzie Bóg narodził się 
Zaprowadź mnie, nie mogę spóźnić się 
Nie mogę spóźnić się 

Ref.: Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 
Do Jezusa prowadź mnie 
Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 
Do Jezusa prowadź mnie 

2. Narodził się, Bóg zstąpił na Ziemię 
Narodził się, by uratować mnie 

Narodził się i nie zostawił mnie 
I nie zostawił mnie 

3. Czekają tam, Józef i Maryja 
Śpiewają nam, śpiewają "Gloria" 
To gloria, święta historia 
Święta historia 

4. Zaprowadź mnie, prosto do Betlejem 
Zaprowadź mnie, gdzie Bóg narodził się 
Zaprowadź mnie, nie mogę spóźnić się 
Nie mogę spóźnić się

 

 

Lucyna Krzemieniecka „Przyjechała zima 

wozem”   

Przyjechała zima wozem.  

A z kim? 

Ze śniegiem i mrozem. 

Zaraz w poniedziałek, 

ubieliła pola kawałek. 

A we wtorek? 

Brylantami obsypała borek.                 

A w środę? 

Położyła lusterko na wodę. 

A w czwartek? 

Zmroziła na tarninie tarki. 

A w piątek? 

Dorzuciła śniegu w każdy kątek. 

A w sobotę? 

Malowała na szybach kwiaty złote. 

A w niedzielę? 

Uszczypnęła w nos Anielę! 
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„Tupu-tup po śniegu”, sł. A. Galica

1. Przyszła zima biała 
Śniegiem posypała 
Zamroziła wodę 
Staw przykryła lodem 

Ref.: Tupu tup po śniegu 
Dzyń dzyń na sankach 
Skrzypu skrzyp na mrozie 
Lepimy bałwanka /x2 

2. Kraczą głośno wrony 
Marzną nam ogony 
Mamy pusto w brzuszku 
Dajcie nam okruszków 

3. Ciepłe rękawiczki 
I wełniany szalik 
Białej mroźnej zimy 
Nie boję się wcale

Muzyka klasyczna: 
1. Georg Fridrich Haendel Country dance 
2. Johann Pachelbel Kanon D-dur 

Modlitwy: 
Modlitwa poranna: 

Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą świętych k’nam przybędzie. 

Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja! 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Boże, dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. 

Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 

Modlitwa po posiłku: 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boże, 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, 

Którzy się do Ciebie uciekamy. 

 
Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Wprowadzenie i utrwalenie nowego 
określenia „średnio wysoko” 

 Wspólne ustalenie z dziećmi tempa 
i dynamiki śpiewanych przez nie 
piosenek  

 Zaznaczenie akcentu w metrum 
trzymiarowy 

 Imitowanie ruchem zabaw zimowych 

 
 

Choinka  
1. Stała pod śniegiem panna zielona 
Nikt prócz zająca nie kochał jej 
Nadeszły święta i przyszła do nas 
Pachnący gościu, prosimy wejdź! 
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REF: Choinko piękna jak las, 
Choinko zostań wśród nas! 
Choinko piękna jak las, 
Choinko zostań wśród nas! 

2. Jak długo zechcesz, z nami pozostań, 
niech pachnie tobą domowy kąt. 
Wieszając jabłka na twych gałązkach 
życzymy wszystkim Wesołych Świąt

Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning, good afternoon 

GRAMMAR: What’s your name? I’m…, I have got …, Counting 1-20 

TOPICS : Pets, Christmas, Nativity 

VOCABULARY: 
Pets:  dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, guinea pig, rabbit 

Christmas: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, chain, Christmas 

tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights 

NATIVITY:  Shepherds, Wiseman, Baby Jesus, Star, King Herod, Mary and Baby, Angels, 

Blessing 

SONGS: I have a pet, Silent Night, Jingle Bells, What do you want for Christmas, We wish 

you, It’s cold, The Months - chant, Head and shoulders, Clap your hands,  I’m a little 

snowman; 

STORY: ”The little train” – story , Nativity – story;  

PROJECT: Christmas – mini book, Christmas Tree. 

 


