
Styczeń 2022/2023 

4p – Pliszki 

Ścieżka edukacyjna: Świętujemy Dzień Babci i Dziadka. 

 
Nawyki 

Socjalizacja: Proszę, zamiast wyrywać. 

Praca: Mówię zamiast krzyczeć. 

Autonomia: Po skorzystaniu z toalety spuszczam wodę i myję ręce. 

 

Bity: 

Obrazkowe: skały i minerały, poczet królów polskich. 

Matematyczne: dodawanie (5+…) kropki, liczby pierwsze. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się na literami „E” i „F”. 
 

Psychomotoryka: 
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg – skoki, przeskoki. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia 
psychomotoryczne: „dziadek”, „kaczka”, „kangur”, „bocian” i „ślimak”. 
 
Edukacja polonistyczna:  

 podział wyrazów na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie); 

 poszerzanie słownictwa i rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podstawie obrazków, 
historyjek, utworów literackich; 

 odimienna Metoda Nauki Czytania I. Majchrzak – zabawy z wykorzystaniem wizytówek; 

 globalne czytanie wyrazów związanych z tematyką zajęć; 

 ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego i kinestetyczno – ruchowego 
wg Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 

Edukacja matematyczna: - tworzenie zbiorów, ważenie, przewidywanie następstw. 
 

Edukacja literacka: 

 Dawid McKee, „Elmer. Najleprze przygody”. 

 Jujja Wieslander, Tomas Wieslander, „ Mama Mu na sankach”. 

Przysłowia: 

 „Cisza jak makiem zasiał”. 

 „Po styczniu jasnym i białym będą w lato upały”. 

 

 

 

1. Szybki skok w Nowy Rok – poznajemy pory roku i miesiące. 

2. Przygotowanie niespodzianki z okazji Dnia Babci i Dziadka. 



Zagadki: 

 Pierwszy stoi w kolejce pośród dwunastu miesięcy. (styczeń) 

 W marcu się zaczyna, gdy się kończy zima. Przyjdzie z wiatru ciepłym wiewem, z pięknem 
kwiatów, z ptaków śpiewem. (wiosna) 

 Czy wiesz, jak ta pora roku zwie się pośród ludzi, gdy słonko późno spać idzie, a wcześnie się 
budzi? (lato) 

 Co to za pani w złocie, czerwieni, sady maluje, lasy przemieni? A gdy odejdzie gdzieś  w obce 
kraje, śnieżna zawieja po niej nastaje! (jesień) 

 Jaką porę roku mamy, gdy za morzem są bociany? (zima) 

 Jest nią mama twego taty. Jest nią mama twojej mamy. Do niej dobrze się przytulić. Dziś życzenia jej 
składamy. (babcia) 

 Wczoraj święto miała babcia, dzisiaj jego święto mamy. To jest tata twego taty albo tata twojej 
mamy. (dziadek) 

 Szybko po lodzie niosą nas one, obie do butów są przyczepione. (łyżwy) 

 Wszystkie pojazdy na świecie muszą mieć koła, jak wiecie. A te, nie mają ich wcale i zimą jeździ 
się na nich wspaniale. (sanki) 

 Byś po śniegu jeździć mógł, musisz przypiąć je do nóg. (narty) 

 Biała i twarda po rzece pływa. Wrona Ci powie, jak się nazywa. (kra) 

 Podłoga z wody – twarda jak kamień. Tańce i zawody urządza się na niej. (lodowisko) 

 Biała kulka ze śniegu zrobiona, do rzucania przeznaczona. (śnieżka) 

 Kiedy jesteś chory, dokładnie osłucha. Zajrzy do gardła, zajrzy do ucha. (lekarz) 

 Opiekuje się chorymi, biały fartuch nosi, a żebyś był zdrowy – czasem ukłuć musi. (pielęgniarka)  

 Kupisz tam leki i plastry. Farmaceuci w niej pracują, doradzą, co może pomóc, receptę zrealizują. 
(apteka) 

 Jest niewielkim przedmiotem używanym do tego, by zmierzyć temperaturę - za oknem lub u 
chorego. (termometr) 

Zadania logopedyczne: 

Ćwiczenia prawidłowej wymowy na podstawie rymowanek: 

„Szara myszka” 

Szara myszka w szafie mieszka 

a na imię ma Agnieszka. 

Ma w szufladzie trzy koszule, 

kapelusze, szelki, sznurek. 

Grywa w szachy, pisze wiersze, 

tuszem robi szlaczki pierwsze. 

Chętnie szynkę je i groszek, 

kaszę, gulasz, gruszek koszyk. 

 

„Zwierzę w zoo” 

W zoo zwierzęta żyją zgodnie, kiedy mają w zoo wygodnie. 

Gdy tam niezbyt dobrze mają, to zwierzęta z zoo zmykają. 

A w zoo popłoch i panika, kiedy zwierzę z niego zmyka. 

 

 „Czego szuka myszka?” –  ćwiczenia kształtujące prawidłową wymowę głoski „sz” na podstawie 

planszy. 

 



Wiersze: 

 

Maria Broda – Bajak  - „Miesiące” 

Styczeń jest pierwszy – śniegiem na nas prószy. 

Luty jest drugi – mrozi nasze uszy. 

Marzec jest trzeci – ptaki powracają. 

Kwiecień jest czwarty – pąki rozkwitają. 

A maj jest piąty – zieleń dookoła. 

Czerwiec jest szósty – wakacji czas przywoła. 

Lipiec jest siódmy – żar leje się z nieba. 

Sierpień jest ósmy – zboże skosić trzeba. 

Wrzesień jest dziewiąty – pełno grzybów w lesie. 

Październik – dziesiąty – słotę nam przyniesie. 

Listopad – jedenasty – liście opadają. 

Grudzień - dwunasty - Święta się zbliżają. 

 

Julian Tuwim „Rzepka” 

Zasadził dziadek rzepkę w ogrodzie,  

Chodził te rzepkę oglądać co dzień.  

Wyrosła rzepka jędrna i krzepka,  

Schrupać by rzepkę z kawałkiem chlebka!  

Więc ciągnie rzepkę dziadek niebożę,  

Ciągnie i ciągnie, wyciągnąć nie może!  

Zawołał dziadek na pomoc babcię: 

"Ja złapię rzepkę, ty za mnie złap się!"  

I biedny dziadek z babcią niebogą  

Ciągną i ciągną, wyciągnąć nie mogą!  

Babcia za dziadka, Dziadek za rzepkę,  

Oj, przydałby się ktoś na przyczepkę!  

Przyleciał wnuczek, babci się złapał,  

Poci się, stęka, aż się zasapał!  

Wnuczek za babcię, Babcia za dziadka,  

Dziadek za rzepkę,  

Oj, przydałby się ktoś na przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo, Ciągną i  

ciągną, wyciągnąć nie mogą!  

Zawołał wnuczek szczeniaczka Mruczka,  

Przyleciał Mruczek i ciągnie wnuczka!  

Mruczek za wnuczka, Wnuczek za babcię,  

Babcia za dziadka, Dziadek za rzepkę,  

Oj, przydałby się ktoś na przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo,  

Ciągną i ciągną, wyciągnąć nie mogą!  

Na kurkę czyhał kotek w ukryciu, Zaszczekał  

Mruczek: "Pomóż nam, Kiciu!"  

Kicia za Mruczka, Mruczek za wnuczka,  

Wnuczek za babcię, Babcia za dziadka,  

Dziadek za rzepkę, Oj, przydałby się ktoś na  

przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo, Ciągną i  

ciągną, wyciągnąć nie mogą!  

Więc woła Kicia kurkę z podwórka,  

Wnet przyleciała usłużna kurka. 

Kurka za Kicię, Kicia za Mruczka, Mruczek za  

wnuczka,  

Dziadek za rzepkę, Oj, przydałby się ktoś na  

przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo, Ciągną i ciągną,  

wyciągnąć nie mogą!  

Szła sobie gąska ścieżynką wąską, Krzyknęła  

kurka: "Chodź no tu gąsko!" Gąska za kurkę,  

Kurka za Kicię, Kicia za Mruczka, Mruczek za  

wnuczka, Wnuczek za babcię, Babcia za  

dziadka, Dziadek za rzepkę, Oj, przydałby się  

ktoś na przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo, Ciągną i ciągną,  

wyciągnąć nie mogą!  

Leciał wysoko bocian-długonos, "Fruńże tu,  

boćku, do nas na pomoc!"  

Bociek za gąskę, Gąska za kurkę, Kurka za  

Kicię, Kicia za Mruczka, Mruczek za wnuczka,  

Wnuczek za babcię, Babcia za dziadka,  

Dziadek za rzepkę, Oj, przydałby się ktoś na  

przyczepkę!  

Pocą się, sapią, stękają srogo, Ciągną i ciągną,  

wyciągnąć nie mogą!  

Skakała drogą zielona żabka, Złapała boćka - 

rzadka to gratka! Żabka za boćka, Bociek za  



gąskę, Gąska za kurkę, Kurka za Kicię, Kicia za  

Mruczka, Mruczek za wnuczka, Wnuczek za  

babcię, Babcia za dziadka, Dziadek za rzepkę,  

A na przyczepkę Kawka za żabkę Bo na tę  

rzepkę Też miała chrapkę.  

Tak się zawzięli, Tak się nadęli, Ze nagle  

rzepkę Trrrach!! - wyciągnęli! Aż wstyd  

powiedzieć, Co było dalej! Wszyscy na siebie  

Poupadali: Rzepka na dziadka, Dziadek na  

babcię, Babcia na wnuczka, Wnuczek na  

Mruczka, Mruczek na Kicię, Kicia na kurkę,  

Kurka na gąskę, Gąska na boćka, Bociek na  

żabkę, Żabka na kawkę I na ostatku Kawka na  

trawkę. 

 

Piosenki: 

Edyta Smolik, Monika Majewska – „ Moi dziadkowie z dziecięcych lat” 

1. Mała dziewczynka w krótkiej sukience, 

chłopiec, co zdarte kolana ma 

- to wcale nie są moi koledzy, 

tylko Dziadkowie z dziecięcych lat. 

Ref. Skaczą, brykają, grają w guziki, 

śpiewają i uśmiechnięci są. 

Dziadek ma trampki, Babcia kucyki, 

bawią się dzień cały tak jak chcą. 

2. Na szarych zdjęciach w starym albumie 

znajdę dziecięcy mych dziadków świat. 

Bardzo podobny był do mojego, 

Chodź dzieli nas całkiem sporo lat. 

Ref. Skaczą, brykają, grają w guziki, 

śpiewają i uśmiechnięci są. 

Dziadek ma trampki, Babcia kucyki, 

bawią się dzień cały tak jak chcą. 

 

„Pójdźmy wszyscy do stajenki” 

Pójdźmy wszyscy do stajenki 
Do Jezusa i Panienki 
Powitajmy Maleńkiego 
I Maryję, matkę Jego 
Powitajmy Maleńkiego 
I Maryję, matkę Jego 
 
Witaj, Jezu ukochany 
Od Patriarchów czekany 
 
 

 
 
Od Proroków ogłoszony 
Od narodów upragniony 
Od Proroków ogłoszony 
Od narodów upragniony 
 
Witaj, Dziecineczko w żłobie 
Wyznajemy Boga w Tobie 
Coś się narodził tej nocy 
Boś nas wyrwał z czarta mocy 
Coś się narodził tej nocy 
Boś nas wyrwał z czarta mocy 

 

Muzyka klasyczna: 

1. Piotr Czajkowski Taniec pastuszków. 
2. Johann Strauss Polka Trisch – Trasch. 

 



Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Przybieżeli do Betlejem pasterze, grają skocznie Dzieciąteczku na lirze. 

Chwała na wysokości, chwała na wysokości, a pokój na ziemi! (x2) 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Boże, dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. 

Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 

Modlitwa po posiłku: 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boże, 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Boże, choć Cię nie pojmuję, jednak nad wszystko miłuję, 

Nad wszystko, co jest stworzone – boś Ty dobro nieskończone! 

 

Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Utrwalanie pojęcia „średnio głośno”, 
średnio szybko”, „średnio wysoko” 

 Reagowanie ruchem na dźwięk różnych 
instrumentów perkusyjnych 

 „muzyka kieruje ruchem” – dzieci 
poruszają się kierowane muzyką 

 

 
W naszym karmniku 
1. Nocą wszystko dookoła biały śnieg zasypał.  
Przyleciały ptaszki rankiem do karmnika.  
„Dajcie nam ziarenek siedem albo sześć! 
Brzuszki mamy puste, bo nie ma co jeść!”  
I skrzydłami machają  
I dzióbkami stukają:  
stuk, stuk, stuk, stuk, stuk, stuk.  
 
2. Zaniesiemy ptaszkom zaraz  
słoninkę, okruszki,  
niech jedzą ze smakiem  
i napełnią brzuszki,  
bo w naszym karmniku jest wszystko co chcesz.  
Cieszą się wróbelki i sikorki też!  
Już w karmniku się tłoczą,  
już skrzydełka furkoczą:  
furr, furr, furr, furr, furr, fur!  
 

Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning, good afternoon 

GRAMMAR: What’s your name? I’m…, I have got …, Counting 1-20 

TOPICS : Winter ,Winter clothes, Family, Three Wise Men 

 

 



VOCABULARY:  

Winter: snow, snowman, snowball, sledge, skis, snowflakes, ice, frost, cold 

Winter clothes: scarf, shoes, socks, gloves, boots, trousers, coat, hat, jacket 

Family: mummy, daddy, grandfather, grandmother, sister, brother, uncle , aunt, cousin 

Three Wise Men: kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby Jesus 

 

SONGS: “I have a pet”, “Put on your shoes”, “It’s cold”, “The Months chant”, “Days of the week”, 

“I’m a little snowman”, “Little snowflake”, “Happy birthday”; 

STORY: “A family picnic”- story, “Snowy fun”- story; 

PROJECT: Cards for grandparents, Family mini-books; 

 


