Styczen 2022/2023
5p — Orliki

Sciezka edukacyjna: Co mozna robi¢ zimg?

1. Witaj Nowy Roku.
2. Bezpieczne sporty i zabawy zimowe.

3. Jak bawili sie nasi Dziadkowie?

Posta¢ miesigca: Swieta Agnieszka.

Nawyki:
Socjalizacja: Uzywam uprzejmych stow: prosze, dziekuje, przepraszam.

Praca: Dbam o porzagdek w mojej pdtce z kartami pracy.

Autonomia: Wycieram doktadnie buty przed wejsciem do przedszkola.

Bity:

Obrazkowe: polskie stroje ludowe I, chmury (llp.).

Matematyczne: mnozenie przez 5, podnoszenie liczb od 1 do 10 do potegi drugie;.

Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,A”, wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,B”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajace mieénie nég — skoki, przeskoki.
Opowiesci ruchowe zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,dziadek”, ,kaczka”, , kangur”,
,bocian” i ,$limak”.

Edukacja polonistyczna:

Wyrazy do globalnego czytania zwigzane z tematem miesigca.

Dzielenie wyrazéw na sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrazanie ich na réine sposoby:
wystukiwanie, wyklaskiwanie, wytupywanie itp.

Wdrazanie do gtoskowania: wystuchiwanie gtosek w wyrazach, nazywanie gtosek w nagtosie
i wygtosie.

Poszerzenie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie obrazkéw,
historyjek, utworéw literackich.

Cwiczenia analizatoréw: wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno — ruchowego wg Metody Dobrego
Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”).

Wybrane elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania |I. Majchrzak (Sciana petna liter, zabawy
z wizytdwkami drukowanymi i pisanymi, poznawanie alfabetu, poszukiwanie kolejnych liter alfabetu
w swoich imionach, ¢wiczenia w podawaniu nazw zawierajacych litery z imion).

Wprowadzenie kolejnych liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zaje¢ , Alfabet na start”.

Edukacja matematyczna:

Rytmiczna organizacja czasu.
Wazenie.



Edukacja literacka:
A. A. Milne, ,Kubus$ Puchatek”.
J. Porazinska, ,,Pamietnik Czarnego Noska”.

Przystowia:
,Dobre stowo mato kosztuje, a pomaga wiele”.

,Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosne mréz dokuczy”.

Zagadki:
e Na rzekach |6d, na polach $nieg, zamie¢ straszliwa. W jakiej porze roku tak bywa? (w zimie)

e Noworocznych wiele zyczen niesie dzieciom mrozny... (styczen)

e Przyjechali na wielbtgdach, nisko sie sktonili. | Dziecigtku, godne krdla, dary zostawili. (trzej
krolowie)

e Skoki, biegi, gimnastyka wspdlng nazwe majg. Jak je wszystkie razem ludzie nazywajg? (sporty)

e Jakiz to artysta, co odchodzi z wiosng, sprawia, ze na szybach zimg kwiaty rosng? (mréz)

e \Wprawdzie woda, lecz nie woda. Przypnij tyzwy — reke podaj! Po tej wodzie — lecz nie wodzie,
bedziemy sie slizga¢ co dzien. (léd)

e (o za biate pidrka sypie zimg chmurka? (Snieg)

e Sniegowe gory, po to usypane, aby sie dobrze spadato z sanek. (zaspy $niezne)

e Jestem gwiazdeczka biatg, niewielkg. Chuchnij - zostanie wody kropelka. ($niezynka)

e Kapie z dachu woda, lecg zimne krople, ale gdy mréz chwyci, zamieni je w ... (sople)

e Pedzi przez zaspy $niegu, moze dotrze na biegun. Konie ciggng wielkie sanie, a w nich siedza
panowie i panie. (kulig)

e Jakie to blizniaczki muszg chodzi¢ w zgodzie, gdy rysujg szlaczki na zmarznietej wodzie? (tyzwy)

e Dwie dfugie waskie deski, a sita w nich taka, ze wznies¢ cie mogg w gore jak poteznego ptaka.
(narty)

e On na pewno nie jest tchérzem, bo nie leka sie gér i skat. Staje na szczycie, na gérze i po $nieznym
stoku w dét gna. (narciarz)

e Byt na owcy, na baranie. Nadal jest kudtaty caty, chociaz zmienit sie w ubranie. Jest na mrozy
doskonaty. (kozuch)

e Niestraszny mrdz ostry w czasie srogiej zimy, gdy dwie ciepte siostry na rece wtozymy. (rekawiczki)

e Krazek, tyzwy, bramka, kije. Kto ten krazek w bramke whbije. (hokeista)

e Jest deska, na ktérej zelazko nie stoi, na niej mknie po $niegu ten, kto sie nie boi. (snowboard)

e Taniec jak na scenie, tylko buty nie te. Tancerze w tym tancu noszg tyzwy zamiast baletek.
(tyzwiarstwo figurowe)

e Dla was, wnuczat, ona zawsze dobre serce ma i czas. Czutym okiem na was patrzy, cate mndstwo
bajek zna. (babcia)

e Jestem wnukiem, wnuczkg jego. Poswieca mi duzo czasu swego. Na plac zabaw mnie zabiera, z nim
mi nuda nie doskwiera. (dziadek)

Zadania logopedyczne:

1. Opowiadanie logopedyczne ,Sniadanie misia pandy”



Mis panda obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek jest
pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu, poniewaz znudzito mu sie juz jedzenie bambusa.
Poszedt wyboistg $ciezkg (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zgbka na gérze i na dole), zaczat
rozgladad sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika
ust). Prébowat wyczu¢, gdzie moze znajdowad sie dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze
nosem, a wydychamy buzig). Stangt przed wysokim drzewem. Spojrzat w gére (jezykiem dotykamy
do gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywat pyszny miodzik. Mi$ panda zaczat wiec wspinac sie
na drzewo. Siegnat tapka do dziupli i wyjat ja oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie(wysuwamy jezyk
z buzi i poruszamy nim lekko do gory i na dét) i wsunat fapke po midd jeszcze raz (ponownie nasladujemy
oblizywanie reki). Podczas jedzenia misiu pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prébuje go wyczysci¢. Oblizuje
wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikédw ust, a na koniec oblizuje zgbki (usta przez caty czas s3
otwarte). Mis poczut, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w droge powrotng. Musiat i$¢
tg samg wyboistg drozka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gérze i na dole), wiec gdy
doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt sie
do tézeczka i zasnat (chrapiemy).

2. Cwiczenia artykulacyjne - staranne powtarzanie wiersza:

,Grzeczna Dama”

Grzecznej damie, tuz nad uchem,
brzuchomdwca brzeczat brzuchem —
brzdek, brzdek! brzdgkat na gitarze,
niczym dzezmen grat na tarze,
bzyczat jak na wiolonczeli

i brzmiat niczym trzédka trzmieli,
skrzypiat wdziecznie jak skrzypeczki
i podzwaniat jak dzwoneczki.
Grzeczna dama oburzona,

rzekfa strasznie obrazona:

- Uhu-huhu! Uhu-huhu!

Alez panu burczy w brzuchu!

3. Cwiczenia policzkéw:

e Nadymanie policzkéw —,, gruby mis”.

e \Wocigganie policzkow — ,, chudy zajgczek”.

e Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

e Naprzemiennie,, gruby mis” — ,, chudy zajgczek”.

e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.

4. Cwiczenia oddechowe:

e wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami
e dmuchanie na kulke waty, Scinki papieru,
e nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — fff, szszsz,



e nasladowanie syreny - ,,eu - eu - eu”, ,,au-au-au” — na jednym wydechu,

e dmuchanie na pidrko, aby nie spadto,

e liczenie na jednym wydechu.

Wiersze:

Wanda Chotomska ,,Dziesie¢ batwankow”

Dziesieé batwankéw byto w jednym lesie,
ni mniej, ni wiecej, tylko wtasnie 10.

Jeden sie drapat do dziupli na drzewie
i tak sie zdrapat, ze zostato 9.

Dziewie¢ batwankdw stato na polanie,
doktadnie dziewie¢, batwan przy batwanie.

Lecz jeden poczut, ze go kreci w nosie.
Jak zaczat kichaé, to zostato 8.

Osiem batwanéw stato w dalszym ciggu,
lecz jeden bat sie mrozu i przeciggéw.

Wiec wtozyt kozuch i okryt sie pledem.
Jak go odkryli, to juz byto 7.

Z siedmiu batwankéw jeden zaraz orzekt,
ze sie poslizgaé warto na jeziorze.

Lecz ledwie zdazyt na jezioro wlez¢,
wpadt w taki poslizg, ze zostato 6.

Tych sze$¢ batwankéw statoby do teraz,
lecz jeden batwan zaczat sie rozbierac.

Chciat sie ochtodzié¢, miat na kagpiel chec-
jak sie rozebrat, to zostato 5.

Z pieciu batwanow jeden zaraz ubyt,
bo go ciekawos¢ przywiodta do zguby.

Nie wiedziat, po co sg kaloryfery-
jak sie dowiedziat, to zostaty 4.

Cztery batwany staty w dwuszeregu,
lecz jeden zaczat tupac na kolegdw.

Tupat i tupat, bo byt strasznie zty,
i tak sie stupat, ze zostaty 3.

Te trzy batwanki dtugo nie postaty,
bo jeden batwan znat $wietne kawaty.

Z wtasnych dowcipdw $miat sie:
- Chal Cha! Chal
i pekt ze Smiechu, i zostaty 2.

A jak zostata tych batwandéw dwdjka,
to sie zaczeta miedzy nimi bdjka...

Dziesie¢ batwankdw stato na polanie.
Ile zostato? Oto jest pytanie!

Dorota Gellner ,,Dla Babci”

Siadaj Babciu, siadaj blisko,
zaraz Ci opowiem wszystko.
Prawie catg noc nie spatam,
bo prezenty wymyslatam.

Na kanapie sie krecitam,

az dla Ciebie wymyslitam:

z ludu broszke i korale

i Sniegowe cztery szale.
Dziesie¢ czapek w $niezng kratke
i lodowa czekoladke.

Jak nie bedzie Ci smakowac,
to mnie mozesz poczestowacd.

Dorota Gellner ,,Dla Dziadka”

Dziadku, Dziadku, czy to ty?
Cos na twojej gtowie I$ni.

To korona! Stowo daje!
Przeciez znam korony z bajek!
Czy to fotel? Ale skad!

To nie fotel tylko tron!

| w ogdle i w szczegdle

jestes Dziadku dzisiaj krélem!
Pytasz co to za zagadka?

To po prostu Swieto Dziadka!



Piosenki:

»Zimowe sporty”

1. Sport to zdrowie! — wota zima.
Nic nas w domu nie zatrzyma.

Choé mréz szczypie aj, aj, aj,
Nura w zaspe $niegu daj!
Choé mréz szczypie aj, aj, aj,
Nura w zaspe $niegu daj!

2. Gdy na stoku szlak przetarty

Trzeba wybrac sie na narty.
| szusowac szu, szu, szu,
Nawet jesli braknie tchu.

| szusowac szu, szu, szu,
Nawet jesli braknie tchu.

3. Wzywa tafla lodowiska,
W piruecie tyzwa btyska.
Skok z obrotem: hop, la, la
| w hokeja jeszcze gra.
Skok z obrotem: hop, la, la
| w hokeja jeszcze gra.

4. A na sankach saneczkarze
Jadg sami albo w parze.
Pokrzykuja: - Hej, hej, hej,
Aty zimny wietrze wiej!
Pokrzykuja: - Hej, hej, hej,
Aty zimny wietrze wiej!

Muzyka klasyczna:

,Dziadek i babcia”

1. Czy to mozliwe!? Wierzyc¢ sie nie chce,
ze dziadek kiedys tez byt oseskiem.

Nosit pieluche, zajadat kaszki,

tak, jak to robig wszystkie bobaski.

Czy to mozliwe, rzecz niestychana!
Babcie tez nosit kiedys ktos na barana.

A nasza babcia, zupetnie mata

czasem ze ztosci w kacie chlipata.

Ref.: Chociaz mineto juz wiele lat,
nasz dziadek wcale sie nie starzeje.
Chce z nami zdobywaé swiat,
zawsze wesofo sie smieje.

Chociaz mineto juz wiele lat,
babcia jest fajna, jak kolezanka,

z wszystkimi zawsze za pan brat.
Mowi, ze zycie to niespodzianka.

2. Dziadek i babcia tez byli dzie¢mi.
Czasami grzeczni, czasem niegrzeczni.

W krétkich spodenkach dziadek grat w pitke

i kiedys szybe zbit przez pomytke,

a nasza babcia karmita lale

i chetnie ssata najmniejszy palec
Babcig lub dziadkiem kiedys bedziemy.
Tacy, jak oni wtasnie by¢ chcemy!

Ref.: Chociaz mineto juz wiele lat..

Piotr Czajkowski Taniec pastuszkow.
Johann Strauss Polka Trisch -Trasch.

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

Przybiezeli do Betlejem pasterze, grajg skocznie Dziecigteczku na lirze.
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci, a pokdj na ziemi! (x2)
Modlitwa przed positkiem:

Boze, dzieki Ci sktadamy, za to, co spozywaé¢ mamy.

Ty nas zywié nie przestajesz, pobtogostaw, co nam dajesz. Amen.
Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boze,
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen




Modlitwa na zakorczenie dnia:

Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Tréjcy jedyny, prawdziwy.

Wierze w cos$ Objawit Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.

Muzyka:

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia ruchowe

e Indywidualne $piewanie piosenek w
catosci lub we fragmentach

e Wyrabianie wrazliwosci na stopniowe
zmiany dynamiki (crescendo i
diminuendo)

e Reakcja na kilka sygnatéw dzwiekowych,
wyrabianie pamieci i orientacji przez
wykonywanie kilku umoéwionych
czynnosci w okreslonej kolejnosci

Cwiczenia zrecznoéciowe: rzuty, biegi
pomiedzy przeszkodami

»,Dzisiaj w Betlejem”

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem
wesota nowina

Ze Panna czysta, ze Panna czysta
Porodzita Syna.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi
Anieli grajg, kréle witaja

Pasterze Spiewajg, bydleta klekaja
Cuda, cuda ogtaszaja.

Maryja Panna, Maryja Panna
Dziecigtko piastuje

| Jozef swiety i Jozef swiety
Ono pielegnuje.

Jezyk angielski:

»Biaty walczyk”

1. Hej, biaty walczyk, hop, hop, hop,
zajac na $niegu znaczy trop.

Zajac na $niegu pomyka,

a my tanczymy walczyka.

2. Saneczki z gory wiozg nas,
wiatr pogwizduje, szumi las.
A nasze ptaki z karmnika
tancza biatego walczyka.

3. Hej, biaty walczyk, bacznosé, start!
Dzieci, do sanek i do nart!

Sikorka prosi czyzyka:

“Tanczmy biatego walczyka!

GREETINGS: Hello/hi, goodbye/bye, see you, good morning, How are you?

GRAMMAR: What’s your name? My name is ..., | have got ...

TOPICS : Winter ,Winter clothes, Family, Three Wise Men

VOCABULARY:

Winter: snow, snowman, snowball, sledge, skis, snowflakes, ice, frost, cold

Winter clothes: scarf, shoes, socks, gloves, boots, trousers, coat, hat, jacket




Family: mummy, daddy, grandfather, grandmother, sister, brother, uncle, aunt, cousin

Three Wise Men: kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby Jesus

SONGS: “I have a pet”, “The Pinocchio”, “Put on your shoes”, “It’s cold”, “The Months chant”, “Days of
the week”, “Happy birthday”, “My family”- poem, “Skidamarink”, “Jingle bells”;

STORY: “A family picnic”- story, “The three bears”- story;

PROJECT: Family mini-books, Cards for grandparents;



