
Luty 2022/2023 
3p – Skowronki 

 
Ścieżka edukacyjna: W świecie bajek. Mali kucharze. 
1. Bajki, bajeczki. 
2. W kuchni. Poznajemy zawód kucharza. 
3. Przygotowanie do Wielkiego Postu. 
 
Nawyki: 
Socjalizacja: Przepraszam, kiedy zrobię komuś przykrość. 

Praca: Sprzątam swoje miejsce, kiedy skończę pracę. 

Autonomia: Zdejmuję kurtkę i wieszam ją na swoje miejsce.  

Bity: 
Obrazkowe: skały i minerały, instrumenty perkusyjne.  

Matematyczne: liczby 51 – 60 (kropki), liczby parzyste (2 – 20), zapis cyfrowy. 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literami „K” i „L”. 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i grzbietu. Opowieści ruchowe zawierające 
ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kangur”, „kaczka”, „ślimak”, „jaszczurka”, „zwis na 
drabinkach" i „zając”. 
 

Edukacja polonistyczna: Wyrazy dźwiękonaśladowcze, wspieranie nauki poprawnego 

wypowiadania się.  

Edukacja matematyczna: Mierzenie płynów, ważenie.  
 

Edukacja literacka:  R. Bright, J. Field, „Wieloryb , który chciał więcej”.  
 
 
Przysłowia: 
 
„Apetyt rośnie w miarę jedzenia.” 

„Gdy luty z burzami, wiosna prędko z nami.” 
 
Zagadki: 
 

 Często w nim bywają jeszcze mrozy trzaskające, za to jest w calutkim roku, 
najkrótszym miesiącem. (luty) 

 Pełne śmiechów oraz tańców zawsze w karnawale, przy muzyce, ze strojami 
przebierańców… (bale) 

 Faworkami i pączkami kończą się zapusty, jedz do woli – dzisiaj można, wszak jest 
tłusty…(czwartek) 



 Z lodowych klocków - dom niewysoki. Jego lokator jadł mięso foki. (igloo) 

 Wesoły dzwoneczek i sznur saneczek. (kulig) 

 Co to za żeberka przy ścianie wiszące, co latem są zimne, a zimą gorące? (kaloryfer)  

 Latem było tu boisko, a gdy zimą mróz ścisnął, wylano wodę czystą i już jest… 
(lodowisko) 

 On na pewno nie jest tchórzem, bo nie lęka się gór i skał. Staje na szczycie, na górze i 
po śnieżnym stoku w dół gna. (narciarz) 

 Kiedy mróz szczypie, mokry śnieg prószy lub wicher dmie, czym sobie możesz osłonić 
uczy a zając nie? (nauszniki) 
 

Zadania logopedyczne: 
 
„Toffi pana Teofila” – ćwiczenie poprawnej wymowy na podstawie rymowanki: 
 
Fi-fi, fi-fi, wielka figę 
Połknął mały Janek migiem.  
Ofi-ofi-ofi,  
Potem kilka toffi.  
A na figi te i tofii 
Chęć miał pan Teofil.  
 
„Wąż-pomocnik” – opowieść logopedyczna: 

Strażacki wąż spał sobie spokojnie głębokim snem (język leży płasko na dnie jamy ustnej). 

W pewnym momencie usłyszał sygnał alarmowy dobiegający z remizy strażackiej (dźwięki: 

ijo, ijo, ijo). Zaczął się wiercić (przesuwamy czubkiem języka po dolnych zębach), zaczął się 

kręcić (przesuwamy czubkiem języka po górnych zębach), rozejrzał się dookoła (czubkiem 

języka oblizujemy usta). Syrena alarmowa z cichej (ciche dźwięki: ijo, ijo, ijo) stawała się 

coraz głośniejsza (głośne dźwięki: ijo, ijo, ijo), a strażacki wąż nie mógł się doczekać, żeby 

zobaczyć, co się dzieje na zewnątrz (przesuwanie językiem między delikatnie zaciśniętymi 

zębami). Musiał jednak czekać na dzielnego strażaka i z nudów syczał niecierpliwie (dźwięk: 

sssssssss). W końcu mógł ugasić wszystkie płomienie (wysunięcie języka i swobodne 

poruszanie nim w górę, w dół i na boki). 

 
Wiersz: 
 
Jan Brzechwa „Mucha” 

Z kąpieli każdy korzysta, 

A mucha chciała być czysta. 

W niedzielę kąpała się w smole, 

A w poniedziałek w rosole, 

We wtorek - w czerwonym winie, 



A znowu w środę - w czerninie, 

A potem w czwartek - w bigosie, 

A w piątek - w tatarskim sosie, 

W sobotę - w soku z moreli... 

Co miała z takich kąpieli? 

Co miała? Zmartwienie miała, 

Bo z brudu lepi się cała,  

A na myśl jej nie przychodzi,  

Żeby wykapać się w wodzie. 

 

Piosenka: 

 „Uparty kotek” – m.: M. Kaczurbina, sł.: 

J. Porazińska  

1. Idzie, idzie kotek mały,  

już go łapki rozbolały.  

Miau, miau, miau,  

miau, miau, miau.  

Idzie kotek, miau, miau, miau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tam, gdzie brzózka szumi siwa,  

usiadł w słońcu odpoczywa.  

Miau, miau, miau,  

miau, miau, miau.  

Usiadł kotek, miau, miau, miau.  

 

3. Wtem usłyszał głos z daleka: 

„Kotku, wracaj, mama czeka!” 

Miau, miau, miau, 

miau, miau, miau.  

Wracaj, kotku, miau, miau, miau.  

 

Muzyka klasyczna: 

Johann Brahms Taniec węgierski nr 3 

Modest Musorgski Taniec piskląt w skorupkach 

 

 

Modlitwy: 

 

Modlitwa poranna: 

Ach, żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. 

Bądź miłościw mnie grzesznemu, całym sercem skruszonemu. 



Modlitwa przed posiłkiem: 

Pobłogosław, Panie, nas i te dary, które z Twojej świętej dobroci spożywać 

będziemy, przez Chrystusa Pana naszego, Amen 

Modlitwa po posiłku: 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie, Boże, 

przez Chrystusa, Pana naszego. Amen   

Modlitwa na zakończenie dnia:  

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Powtarzanie zabaw i ćwiczeń 
rozwijających słuch akustyczny i 
muzyczny. 

 Powtarzanie głosem krótkich motywów 
melodycznych opartych na tercji 
opadającej (tzw. „kukułczej”). 

 Próby podskoków. 

 Nauka cwału bocznego w kole 
wiązanym. 

 Krok dosuwany do przodu. 

 Ćwiczenia stóp: chód na palcach i 
pietach. 

 Lekki bieg do przodu, cofanie się w 
wolnym tempie. 

 Próba chodzenia parami w różnych 
kierunkach sali za prowadzącą parą.  

(Rytmika) 

„Zimno nam w paluszki” – M. 

Bogdanowicz 

1. Zimno, zimno, zimno nam w paluszki, 

zimno, zimno, zimno w rączki nam. 

Tralala, la, tralala, klaszczemy rękami, 

tralala, la, tralala, teraz ciepło nam. 

 

2. Zimno, zimno, zimno nam w paluszki, 

zimno, zimno, zimno w nóżki nam. 

Tralala, la, tralala, tupiemy nogami, 

Tralala, la, tralala, teraz ciepło nam. 

 

(Muzyka) 

Miłość Twa 

Miłość Twa tak cudowna jest.  

Miłość Twa tak cudowna jest.  

Miłość Twa tak cudowna jest. 

Twa miłość jest: 

wyższa niż szczyty najwyższych gór, 

głębsza niż głębie najgłębszych wód,   

szersza niż przestrzeń wokoło nas. Twa miłość jest.  

 

 

 



Język angielski: 

 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning 

GRAMMAR: Counting 1-12, What’s your name? I’m… 

TOPICS : Birthday party, Colours 

 

VOCABULARY:  

Birthday party: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets 

Colours: red, blue, yellow, green, orange, pink, purple 

 

SONGS: “I see sth blue/pink “,  “Seven potatoes”, “Open, shut them”, “Happy birthday”, 

“Five little monkeys”, “We all fall down”, “Walking, walking “, “Put on your shoes”, “I’m a 

little snowman”, “Little snowflake”, “Skidamarink”; 

STORY: “Where are little penguin?” - story, “Robby Rabbit’s birthday”- story.  

 


