Luty 2022/2023

4p — Pliszki

Sciezka edukacyjna: W zdrowym ciele zdrowy duch.
1. Ubieramy sie stosownie do pogody — ¢wiczymy samodzielnosé.
2. Poznajemy zawdd lekarza i pielegniarki.

Edukacja religijna: Wielki Post.

Nawyki:

Socjalizacja: Staram sie je$¢ wszystko, co mi zostanie podane.
Praca: Pamietam o odpowiedniej postawie podczas modlitwy.
Autonomia: Uzywam sztuécéw zgodnie z przeznaczeniem.

Bity:

Obrazkowe: ssaki drapiezne, obrazy impresjonistyczne.
Matematyczne: dodawanie (6+...), figury geometryczne.
Czytania: rzeczowniki rozpoczynajace sie literg ,,g” i ,h”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajgce mieénie brzucha i grzbietu. Opowiesci ruchowe zawierajace ¢wiczenia
psychomotoryczne: ,dziadek”, ,kangur”, , kaczka”, ,slimak”, ,jaszczurka”, ,,zwis na drabinkach" i ,,zajac”.

Edukacja polonistyczna:

e podziat wyrazéw na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie);

e poszerzanie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie obrazkdw,
historyjek, utworéw literackich;

e odimienna Metoda Nauki Czytania |. Majchrzak — zabawy z wykorzystaniem wizytéwek;

e globalne czytanie wyrazéw zwigzanych z tematyka zajeé;

e ¢wiczenia analizatorow: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno — ruchowego
wg Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”).

Edukacja matematyczna:

e rytmiczna organizacja czasu,
e mierzenie diugosci.

Edukacja literacka:
e Arnold Lobel ,,Wszystkie przygody Zabka i Ropucha”,
e Nele Moost, Annet Rudolph ,,Strach ma wielkie oczy! Czyli o tym, ze kazdy sie czasem boi”.

Przystowia:

e W zdrowym ciele zdrowy duch”,
e ,Jesliluty $niezny, mrozny, spodziewaj sie wczesnej wiosny”.

Zagadki:

e Jest srogg mrozng panig na swiecie, znasz jg dobrze mite dziecie. (zima)
e Co to za ogrodnik — konewki nie miewa, a podlewa wszystkie kwiaty i drzewa? (deszcz)
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e Przez nig nic nie wida¢ od samego rana, ziemia jest jakby mlekiem oblana. Lecz nie martwcie sig, to
nie szkodzi, bo storice jg przepedzi za kilka godzin. (mgta)

e Jaka to pierzynka biatfa, nie z pierza, ale z wody powstata? Ptynie po niebie, znasz jg i wiesz, ze gdy
jest ciemna, bedzie z niej deszcz. (chmura)

e Nisko przed nig sie ktaniajg wszystkie w lesie drzewa, towarzyszg jej pioruny i wielka ulewa. (burza)

e Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek prdszy, nosisz jg na gtowie, by nie marzty uszy. (czapka)

e Na szyje zaktadam, gdy dopiecze zima, owijam nim szyje, kiedy mrdéz przytrzyma. (szalik)

e Jedne maja pie¢ paluszkéw, drugie jeden palec majg. Catg zime Twoje rece, przed zmarznieciem
ochraniaja. (rekawiczki)

e Wetniany, gruby i ciepty, zimg wkfadasz go na bluzke. Teraz mozesz is¢ na spacer, nawet jesli
$niezek pada. (sweter)

e Zatéz mnie na gtowe drogi przyjacielu, gdy na zewnatrz upat, a stonko mocno grzeje. (kapelusz)

e Jaka to para umie w zgodzie tanczyc i skakac tylko na lodzie? A kiedy z ziemi zniknie 16d nie zrobi
kroku w tyt ani w przdd. (tyzwiarze)

e Na dtugich deskach, zdwoma kijkami, po $niegu zjezdza miedzy tyczkami. (narciarz)

e Miedzy dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra sie krgzkiem, bo dla pitki jest tutaj zbyt slisko. (hokej
na lodzie)

e Koniki ciggna sanie za saniami, radosnie przy tym dzwonig dzwoneczkami. (kulig)

e Posypana dzi$ popiotem niemal kazda gtowa. Karnawatu koniec - przyszta Sroda... (Popielcowa)

e Faworkami i pgczkami kornczg sie zapusty. Jedz do woli - dzisiaj mozna, wszak jest Czwartek... (Ttusty)

Zadania logopedyczne:

e Paczki” — ¢wiczenia wspierajgce rozwdj artykulatoréw na podstawie kart do gry w memory.
o Cwiczenia prawidtowej wymowy na podstawie rymowanki:
»Przy sobocie”
Przy sobocie w czofa pocie
kotek ptocie fowit w bfocie,
lecz mu zonka rzekfa w pedzie,
ze tych ptoci je$é nie bedzie!
e ,Brzuchy do gory” — ¢wiczenie wydtuzajace faze wydechu. W pozycji lezenia na plecach, przy
wdechu, dzieci unoszg wyzej woreczki umieszczone na brzuchach i utrzymujg je przez ok. 3
sekundy, po czym powoli wydychajg powietrze.

Wiersze:
Julian Tuwim ,,Pstryk” Taka site ma tajemna
Sterczy w Scianie taki pstryczek, Ten ukryty w $cianie smyk!
Maty pstryczek-elektryczek, Ciemno - widno -
Jak tym pstryczkiem zrobic¢ pstryk, Widno - ciemno.
To sie widno robi w mig. Ktoz to jest ten maty pstryk?
Bardzo fatwo: Moze swietlik? Moze ognik?
Pstryk - i Swiatfo! Jak tam dostat sie i skad?
Pstryknac¢ potem jeszcze raz, To nie ognik. To przewodnik.
Zaraz mrok otoczy nas. Taki drut, a w drucie PRAD.
A jak pstrykngé trzeci raz- Robisz pstryk i wtgczasz PRAD!
Znowu dawny $wieci blask. Elektryczny bystry PRRRRAD!

| skad $wiatto?
Wiasnie stad!



Autor nieznany ,Sniadanie batwana”
Panie batwanie, panie batwanie!

Co chce pan dostaé dzis na $niadanie?
- Prosze $nieg w ptatkach,

w sopelkach lody

i porcje szronu chce dla ochtody.
Panie batwanie, zimne $niadanie

od pani zimy wnet pan dostanie.

Piosenki:

»Pory roku i miesigce”

1. Styczerh mrozi mocno nos,

w lutym przydatby sie koc.

W marcu jak w garncu staje sie,

w kwietniu czasem spadnie deszcz.

Ref.: To sg nasze roku miesiace,

wszystkie sg inne: ciepte, zimne, gorace.

To Swiat prawdziwy, a jakby na niby
czas wiosny, czas lata, jesieni i zimy.

2. Maj — kwitnie wiosna nam,

W Czerwcu sie ozywia sad.

W lipcu wakacje i wojaze,

w sierpniu na wrotki i na plaze.
Ref.: To sg nasze roku miesigce...

»Mata sniezka” st. i muz. Monika Majewska

1. Mata, biata $niezka sama bawi sie.
Bytoby weselej, gdyby byty dwie.
Szuka wiec $niezynka kolezanki swej,
tapig sie za rece, w koto krecg sie.

2. Mate, biate $niezki razem bawig sie,
Tupig lewa ndzka, prawa tupia tez.

Sl sobie catusy, klaszczg w dtonie swe.
tapig sie za rece, w koto krecg sie.

......

Machajg do siebie i zegnajg sie.
Teraz kazda $niezka sama bawi sie,
zwawo podskakuje, w koto kreci sie.

3. Wrzesien, juz do szkoty czas,
pazdziernik — przyjazni nowych Swiat.
Listopad lisémi sie zapowiada

a grudzien — Swieta i Sniezna zabawa.

Muzyka klasyczna:

e Johann Brahms — Taniec wegierski nr 3,
e Modest Musorgski — Taniec piskigt w skorupkach.

Modlitwy:

Modlitwa poranna:
Wierze w Ciebie Boze zywy, w Tréjcy jedyny prawdziwy,
Wierze co$ objawit Boze, Twe stowo myli¢ nie moze!
Modlitwa przed positkiem:
Pobtogostaw Panie Boze, nas i te dary,
ktore z Twojej dobroci spozywac bedziemy.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen
Modlitwa po positku:
Tobie Panie czes¢ i dzieki za positek z Twojej reki. Amen.
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Modlitwa na zakonczenie dnia:
Moj ukochany Boze, wiem, ze Ty wszystko mozesz.
Z serca prosze Cie catego, miej w opiece mnie matego.
Naucz mnie zy¢ tak jak trzeba i zaprowadzZ mnie do nieba. Amen.

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Powtarzanie zabaw i ¢wiczen rozwijajgcych e Préby podskokéow
stuch akustyczny i muzyczny e Nauka cwatu bocznego w kole wigzanym
e Powtarzanie gtosem krétkich motywdw e Krok dosuwany do przodu
melodycznych opartych na tercji opadajgcej e Cwiczenia stép: chdd na palcach i pietach
(tzw. , kukutczej”) e Lekki bieg do przodu, cofanie sie w wolnym
tempie
e proba chodzenia parami w réznych
kierunkach sali za prowadzacg parg

»Tupu tup po $niegu”

1. Przyszfa zima biata 2. Kraczg gto$no wrony kra kra
Sniegiem posypata Marzng nam ogony kra kra
Zamrozita wode Mamy pusto w brzuszku

Staw przykryta lodem Dajcie nam okruszkow

REF: Tupu tup po sniegu 3. Ciepte rekawiczki

Dzyn dzyn na sankach | wetniany szalik

Skrzypu skrzyp na mrozie Biatej mroznej zimy

Lepimy batwanka Nie boje sie wcale

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, goodbye/bye, see you, good morning, good afternoon

GRAMMAR: What's your name? I'm..., When is your birthday? Counting 1-20, How old are you?
I'm...

TOPICS : Birthday party, Verbs

VOCABULARY:

Birthday party: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets
Verbs: run, swim, climb, sit down, stand up, eat, drink, read, write, sing, dance

SONGS: “I have a pet”, “Put on your shoes”, “It’s cold”, “The Months chant”, “Days of the week”,
“I'm a little snowman”, “Little snowflake”, “Happy birthday”, “Counting 1-20”, “Skidamarink”,

Y AN}

“Walking, walking”, “Clap your hands”;

STORY: “Where are you little penguin?” - story, “Robby Rabbit’s birthday”- story;




