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Luty 2022/2023 
5p - Orliki 

 
Ścieżka edukacyjna: Dawniej i dziś. 
1.Urządzenia ułatwiają nam życie. 
2.Ślady z przeszłości. Wynalazki. 
 
Postać miesiąca: Święta Agata. 
 

Nawyki:  

Socjalizacja: Potrafię przeprosić, gdy niewłaściwie się zachowam. 

Praca: Podczas posiłku zachowuję wokół siebie porządek. 

Autonomia: Po skorzystaniu z toalety spuszczam wodę i myję ręce. 
 
Bity: 
Obrazkowe: emblematy polskich parków narodowych (II p.), typy żaglowców (II p.). 
Matematyczne: mnożenie przez 6, podnoszenie liczb od 1 do 10 do potęgi trzeciej. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą: „C”, wyrazy rozpoczynające się literą: „D”. 
 
Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i grzbietu. Opowieści ruchowe zawierające 
ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kangur”, „kaczka”, „ślimak”, „jaszczurka”, „zwis na 
drabinkach" i „zając”. 
 
Edukacja polonistyczna: 

 Wyrazy do globalnego czytania związane z tematem miesiąca.  

 Dzielenie wyrazów na sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrażanie ich na różne 
sposoby: wystukiwanie, wyklaskiwanie, wytupywanie itp.  

 Wdrażanie do głoskowania: wysłuchiwanie głosek w wyrazach, nazywanie głosek w 
nagłosie i wygłosie. 

 Poszerzenie słownictwa i rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podstawie 
obrazków, historyjek, utworów literackich. 

 Ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego, kinestetyczno – ruchowego wg 
Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 Wybrane elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania I. Majchrzak (ściana pełna liter, 
zabawy  
z wizytówkami drukowanymi i pisanymi, poznawanie alfabetu, poszukiwanie kolejnych 
liter alfabetu w swoich imionach, ćwiczenia w podawaniu nazw zawierających litery z 
imion). 

 Wprowadzenie kolejnych liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajęć „Alfabet na 
start”.  

 
Edukacja matematyczna: 

 Klasyfikowanie. 
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Edukacja literacka: 

 M. Mortka, „Przygody Tappiego z Szepczącego Lasu”. 

 J. Bednarek, „Zielone Piórko Zbigniewa”. 
 
Przysłowia: 
„Nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło”. 
„W lutym wiele wody - całe lato bez pogody.” 

Zagadki: 

 Kształtem gwoździk przypomina, ale rowki ma. Jeśli masz dobry śrubokręt, wkręcisz ją 
raz-dwa. (śrubka) 

 Jest w niej bardzo zimno, jak zimą na dworze. W niej coś do zjedzenia każdy trzymać 
może. (lodówka) 

 Można przy nim usiąść i na nim pracować, tekst na nim napisać albo programować.  
(komputer) 

 Możesz w nim posłuchać audycji dla dzieci albo wiadomości. Muzyka w nim leci. (radio) 

 W nim oglądasz bajkę pilotem go włączasz, a jeśli potrzeba – kanały przełączasz. 
(telewizor) 

 Można nosić go ze sobą. Służy ludziom do rozmowy. Wiadomość nim można wysłać. 
Ekran ma on dotykowy. (telefon) 

 Jest srogą mroźną panią na świecie, znasz ją dobrze miłe dziecię. (zima)  

 Co to za ogrodnik – konewki nie miewa, a podlewa wszystkie kwiaty i drzewa? (deszcz) 

 Przez nią nic nie widać od samego rana, ziemia jest  jakby mlekiem oblana. Lecz nie 
martwcie się, to nie szkodzi, bo słońce ją przepędzi za kilka godzin. (mgła) 

 Jaka to pierzynka biała, nie z pierza, ale z wody powstała? Płynie po niebie, znasz ją i 
wiesz, że gdy jest ciemna, będzie z niej deszcz. (chmura) 

 Nisko przed nią się kłaniają wszystkie w lesie drzewa, towarzyszą jej pioruny i wielka 
ulewa. (burza) 

 Kiedy wietrzyk wieje, kiedy śnieżek prószy, nosisz ją na głowie, by nie marzły uszy. 
(czapka) 

 Na szyję zakładam, gdy dopiecze zima, owijam nim szyję, kiedy mróz przytrzyma. 
(szalik) 

 Jedne mają pięć paluszków, drugie jeden palec mają. Całą zimę Twoje ręce, przed 
zmarznięciem ochraniają. (rękawiczki) 

 Wełniany, gruby i ciepły, zimą wkładasz go na bluzkę. Teraz możesz iść na spacer, 
nawet jeśli śnieżek pada. (sweter) 

 Załóż mnie na głowę drogi przyjacielu, gdy na zewnątrz upał, a słonko mocno grzeje. 
(kapelusz) 

 Jaka to para umie w zgodzie tańczyć i skakać tylko na lodzie? A kiedy z ziemi  zniknie 
lód nie zrobi kroku w tył ani w przód. (łyżwiarze) 

 Na długich deskach, z dwoma kijkami, po śniegu zjeżdża między tyczkami. (narciarz) 

 Między dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra się krążkiem, bo dla piłki jest tutaj zbyt 
ślisko. (hokej na lodzie) 

 Koniki ciągną sanie za saniami, radośnie przy tym dzwonią dzwoneczkami. (kulig) 

 Posypana dziś popiołem niemal każda głowa. Karnawału koniec - przyszła Środa… 
(Popielcowa) 
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 Faworkami i pączkami kończą się zapusty. Jedz do woli - dzisiaj można, wszak jest 
Czwartek... (Tłusty) 

 

Zadania logopedyczne: 

Ćwiczenia oddechowe: 

• wdech nosem (usta zamknięte) i wydech ustami, 

• dmuchanie na piłeczkę pingpongową – wyścig piłeczek, 

• dmuchanie na kulkę waty, ścinki papieru, 

• naśladowanie lokomotywy – wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” – fff, szszsz, 

• naśladowanie syreny - ,,eu - eu - eu”, „au-au-au” – na jednym wydechu, 

• dmuchanie na piórko, aby nie spadło, 

• liczenie na jednym wydechu. 

 

Naśladowanie śmiechu różnych osób: 

- staruszki: che- che- che 

- kobiety – wesołe cha- cha- cha 

- mężczyzny – rubaszne ho- ho- ho 

- dziewczynki – piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi. 

 

Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego: 

 wysuwanie języka do przodu i cofanie w głąb jamy ustnej (bez kontaktu z wargami)   

– zabawa w chowanego, 

 unoszenie języka wysoko w kierunku nosa, 

 „skocznia narciarska”- oparcie czubka języka o dolne zęby, środek unosi się do góry, 

 ziewanie z opuszczoną nisko dolną szczęką, 

 płukanie gardła ciepłą wodą- tzw. gulgotanie, 

 głębokie oddychanie – wdech nosem, wydech ustami – usta cały czas otwarte, 

 język skacze jak wiewiórka (język na brodę i do nosa), 

 przeciska się jak wąż między kamieniami (język wypycha policzki), 

 skacze jak sarenka (kląskanie językiem), 

 zsuwa się jak niedźwiedź (język ślizga się po podniebieniu), 

 stuka w drzewo jak dzięcioł (język stuka w podniebienie, usta szeroko otwarte). 

 

 

Wiersze: 

Krzysztof Roguski „Żarówka” 

Ciągle świeci i nie gaśnie 

Czekając aż każdy zaśnie. 

Gdy chcę – świeci, gdy chcę – gaśnie, 

Tak żarówka działa właśnie. 

Klik i klik! Tak się włącza bez ustanku, 

A wciąż działa, wciąż bez szwanku. 

I wtem… O mój Boże! 

 

 

 

Chce zaświecić, a nie może! 

Znowu klikam… lecz nic z tego... 

Nie chce działać… lecz dlaczego? 

Co się stało, że nie działa? 

Czyżby też odpocząć chciała? 

Znów spróbuję… nie, nic z tego... 

Nie chce działać… lecz dlaczego? 
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Lepiej się zapytam taty, 

On najlepiej zna się na tym! 

Zerka… nikt tu cudu nie dokona, 

Bo żarówka przepalona. 

Więc co zrobić się powinno?... 

Szybko zmienić ją na inną! 

 

Wanda Chotomska „Lis” 

Przyszedł lis do kuśnierza 

w sprawie naprawy kołnierza. 

Kaprysi, że kołnierz lisi 

nieładnie na nim wisi, 

że chciałby mieć futro krótsze, 

że nie chce ogona w futrze, 

że ogon po ziemi się szasta, 

że czapka jest zbytnio szpiczasta, 

że przetarł na łokciach rękawy, 

że mankiet wymaga naprawy… 

Pan kuśnierz popatrzył na lisa, 

nazwisko i adres zapisał. 

Zdjął miarę, powiedział: 

– Przyjdź jutro! – 

I kazał lisowi zdjąć futro. 

Lis struchlał i bardzo uprzejmie 

oznajmił, że futra nie zdejmie, 

że nigdy nie chodził bez futra, 

że zmarznie bez futra do jutra, 

że skórka niewarta wyprawy, 

że po co przerabiać rękawy, 

że czapka jest świetnie skrojona, 

że nie chce się pozbyć ogona, 

że ogon konieczny jest w futrze, 

że futro nie może być krótsze, 

że nie chce przerabiać kołnierza. 

Tu wyrwał się z objęć kuśnierza, 

zawołał ze strachem: 

– Ratunku! – 

I uciekł w nieznanym kierunku. 

 

 

 
 
Piosenki:  
„Domowe sprzęty elektryczne” - sł. i muz. A. Jędrzejewska-Stachura  
 

1. Radio, pralkę czy lodówkę,  
często też sokowirówkę,  
czy telefon, czy suszarkę, 
czasem także zamrażarkę,  
sprzęty takie w domu mamy  
i z nich chętnie korzystamy.  
 

2. Czemu służą, wszyscy wiemy,  
trochę o nich opowiemy: 
przez telefon rozmawiamy, 
 w zamrażarce - zamrażamy, 
 mikser wszystko w mig miksuje, 
 a odkurzacz- porządkuje.  
 

3. Telewizję oglądamy,  
radia chętnie też słuchamy, 
na kuchence- gotujemy,  
a żelazkiem prasujemy, 
pralka daje czyste pranie, 
aż się miło robi mamie. 
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Muzyka klasyczna: 
Johann Brahms Taniec węgierski nr 3. 
Modest Musorgski Taniec piskląt w skorupkach. 
 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Wierzę w Ciebie Boże żywy, w Trójcy jedyny prawdziwy 

Wierzę coś objawił Boże, Twe słowo mylić nie może! 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Pobłogosław Panie Boże, nas i te dary, które z Twojej dobroci będziemy spożywać. Przez 

Chrystusa Pana naszego. Amen 

Modlitwa po posiłku: 

Składamy Ci dzięki, wszechmogący Boże, za wszystkie Twoje dobrodziejstwa, który żyjesz i 

królujesz na wieki wieków. Amen 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Panie Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, że Cię kocham. 

 

Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Umuzycznianie wierszy i opowiadań 
przez dobór właściwych 
instrumentów 

 Wyrabianie poczucia tempa, 
wytrzymywanie określonej liczby 
pauz, liczenie i śpiewanie („w myśli”) 

 Ćwiczenia gimnastyczne rozwijające 
poszczególne grupy mięśni: nóg, 
grzbietu, szyi, skoki, przeskoki 

 Ćwiczenia rozwijające sprawność 
rąk: rzuty, toczenie, kozłowanie i 
odbijanie piłek 

 Ćwiczenie kroków polki, walca, 
krakowiaka 

 
„Lisek”  
Chodzi lisek koło drogi, 
Cichuteńko stawia nogi, 
Cichuteńko się zakrada, 
Nic nikomu nie powiada. 
 

Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning, How are you? 

GRAMMAR: What’s your name? I’m…, How old are you? I’m…, When is your birthday? 

TOPICS : Birthday party, Winter sports, Sea animals 

VOCABULARY:  

Birthday party: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets 

Sea animals: shark, whale, octopus, fish, jellyfish, turtle, seahorse, dolphin, crab 
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Winter sports: ski jumping, figure skating, speed skating, hockey, skiing, snowboarding, 

bobsleigh 

SONGS: “I have a pet”, “The Pinocchio”, “Put on your shoes”, “It’s cold”, “The Months chant”, 

“Days of the week”, “Happy birthday”, “Counting 1-20”, “Baby shark”, “Skidamarink”, 

“Counting bananas”, “I’m a little snowman”; 

STORY: “The three bears”- story, “Funny story”- story, “Robby Rabbit’s birthday”- story;  

PROJECT: Sea animals – mini-puppets, Winter sports - project; 

 

 

 


