
            Marzec 2022/2023 

      5p - Orliki 

 

Ścieżka edukacyjna: Witaj wiosno! 

1.Wiosenna pogoda. 

2.Wiosna w świecie roślin. Cykle rozwojowe roślin. 

3.Wiosna w świecie zwierząt. Cykl rozwojowy żaby. 

4.Przedszkolaki dbają  o przyrodę. 

5.Przygotowujemy się do Wielkanocy. 

 

Postać miesiąca: Święty Józef. 

 

Edukacja religijna: Wielki Post. 

 

Nawyki: 

Socjalizacja: Pomagam innym w rzeczach, które już sam potrafię zrobić. 

Praca: Sztućców używam zgodnie z przeznaczeniem. 

Autonomia: Ubieram się stosownie do pogody. 

 

Bity: 

Obrazkowe: znani malarze (II p.), godła województw (II p.). 

Matematyczne: mnożenie przez 7, wykresy funkcji. 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „E”, „F”. 

 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Ćwiczenia z elementami rzutu i chwytu, z woreczkami i z piłkami. Opowieści ruchowe 

zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „krokodyl”, „zając” i „kangur”. 

 

Edukacja polonistyczna: 

 Wyrazy do globalnego czytania związane z tematem miesiąca. Dzielenie wyrazów na 

sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrażanie ich na różne sposoby: wystukiwanie, 

wyklaskiwanie, wytupywanie itp. Wdrażanie do głoskowania, nazywania głosek  

w nagłosie i wygłosie. Poszerzenie słownictwa i rozwijanie umiejętności wypowiadania 

się na podstawie obrazków, historyjek, utworów literackich. 

 Ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego, kinestetyczno – ruchowego wg 

Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 Wybrane elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania I. Majchrzak (ściana pełna liter, 

zabawy z wizytówkami, wprowadzenie innych form imienia, poznawanie alfabetu, 

poszukiwanie kolejnych liter alfabetu w swoich imionach, ćwiczenia w podawaniu 

nazw zawierających litery z imion). 

 Wprowadzenie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajęć „Alfabet na start”.  



Edukacja matematyczna: 

 Przewidywanie następstw. 

 Działania dodawania i odejmowania. 

 Przeliczanie. 

 

Edukacja literacka: 

 Sławomir Grabowski, Marek Nejman, „Przygody kota Filemona”  

 V. Gilbert Beers, „Nowy Testament dla Przedszkolaków” 

Przysłowia: 

 „Kuć żelazo póki gorące”.  

 „Gdy w marcu mgły bywają, w lecie burze przeszkadzają.” 

 

Zagadki: 

 Jak się nazywa ta pora roku, gdy się zielenić zaczyna wokół? Skowronek nad polem 

śpiewa, kwiaty forsycji kwitną na drzewach. (wiosna) 

 Który to miesiąc niesie wieść radosną, że zima się kończy, a zaczyna wiosna? (marzec) 

 Przysiadły na topoli, stare gniazdo poznały. Dzieciom na powitanie o wiośnie 

klekotały. (bociany) 

 Chociaż nie są to zwierzęta – rosną, wody potrzebują. W lasach,  parkach i na 

działkach – one wszędzie się znajdują. ( rośliny) 

 Jak ten kwiatek się nazywa, co słowo „pan” w nazwie ukrywa? (tulipan) 

 W brązowych kapturkach chowają się listki wiosną. A potem będą zielone, gdy trochę 

podrosną. (pąki) 

 Młody juhas w górach chwycił się za głowę, gdy zobaczył w śniegu kwiaty fioletowe. 

(krokusy) 

 Na tym drzewie rosną kuleczki czerwone, a z nich koraliki mogą być zrobione. 

(jarzębina) 

 Gdy w gęstej siedzi trawie, jest niewidoczna prawie. „Kum – kum!”- tak się odzywa. 

Czy wiesz jak się nazywa? (żaba) 

 Co to za kulki czarne, błyszczące kręcą się w wodzie nagrzanej słońcem? Patrzcie! 

Niektóre już mają łapki! Wkrótce wyrosną z nich małe żabki. (kijanki) 

 Choć nie widzi wcale, radzi sobie doskonale. Przed swym wrogiem w obawie, ukrywa 

się pod kopcem w trawie. (kret) 

 Skrzydła piękne ma we wzory, wszystkie na nich są kolory. Kiedy nastają dni gorące, 

dzieci biegają za nim po łące. (motyl) 

 Z ostrych kłów to zwierzę słynie. Przyjaźń z nim niepewna. Ona locha on odyniec. 

Świnka to ich krewna. (dzik) 

 On na głowie ma poroże, bez poroża żona łania. On poroże zrzucić może, które moc  

ma odrastania. (jeleń) 



 Mają korzenie, pień i gałęzie. W parku, w lesie jest ich dużo. Nie dość, że tak pięknie 

szumią, to w dodatku tlenem służą.  (drzewa) 

 My wzmacniamy Twoje siły, zdrowie ochraniamy. My w owocach i jarzynach 

najchętniej mieszkamy. (witaminy) 

 Co buduje każdy ptak, by chować pisklęta, a tylko kukułka, o tym nie pamięta? 

(gniazdo) 

 Wiosną nad strumykiem zakwitły kwiatuszki – miały żółte środki i zielone nóżki. 

W niebieskie płateczki ubrały się skromnie i proszą cię grzecznie: „Nie zapomnij 

o mnie”. (niezapominajki) 

 Uroczyste jest śniadanie, świętujemy zmartwychwstanie. (Wielkanoc) 

 Choć zniosła ją bura kurka, wygląda tak, jak laurka. Tkwi w wielkanocnym koszyku, 

święconce dodając szyku. (pisanki) 

 Zwierzątko bielutkie z mięciutkim futerkiem. Na wielkanocnym stole króluje, Jezusa 

symbolizuje. (baranek) 

 

Zadania logopedyczne: 

Ćwiczenia języka: 

• „głaskanie podniebienia” czubkiem 

języka (jama ustna szeroko otwarta), 

• kląskanie, 

• wymawianie ,,ttt” najpierw wolno, 

potem coraz szybciej (przy szeroko 

otwartych ustach), 

• wymawianie ,,ddd” najpierw wolno, 

potem coraz szybciej (przy szeroko 

otwartych ustach), 

• wahadełko - kierowanie języka w kąciki 

ust (bez dotykania warg i zębów). 

 

Ćwiczenie słuchu werbalnego: 

• zabawa „Jedzie pociąg załadowany 

literą…np. o” Dziecko podaje wyrazy 

rozpoczynające się tą głoską np. „Ola”, 

„ołówek”…;   

• układanie rymów do podanych wyrazów 

np. „Romek – domek”…;  

• zabawy z głoskami „Powtórz po mnie 

głoskę”;  

• zabawa w „Echo” – wypowiadamy 

określone słowa, a dziecko je powtarza. 

Zmieniamy intonację, dynamikę i tempo. 

  

Wierszyki logopedyczne: 

,,Mucha” 

Siedzi mucha na hamaku, 

chce dziś schrupać trochę maku. 

Pofrunęła na huśtawkę, 

Macha łapką, wącha trawkę. 

 

,,Mistrz cza – czy” 

Pewien szczupak z Czarnej Hańczy 

Zawsze w czwartki cza – czę tańczył. 

Zwłaszcza w czerwcowe wieczory 

(oprócz czwartków, gdy był chory) 

Każdy, kto na niego patrzył, 

Mruczał: toż to mistrz jest cza – czy! 

Ale to nie wszystko jeszcze: 

Szczupak uczył tańczyć leszcze. 

Szeptały szczygły znad Czarnej Hańczy: 

Szczupak mistrzowsko cza – czę tańczy! 

  



Wiersze:  

Wanda Chotomska „Pan Marzec” 

Pan Marzec jest kucharzem, 

ma własną restaurację, 

wydaje w niej śniadania, 

obiady i kolacje. 

Niestety, w jego kuchni 

jest taki groch z kapustą, 

że nie wiem, czyby inny 

normalny kucharz zniósł to. 

W torebce nie ma kaszy, 

lecz są w niej śnieżne krupy. 

Pan Marzec chwyta torbę 

 

 

i krupy – buch do zupy. 

Posolić chciałby obiad, 

lecz soli ani śladu, 

więc chwyta bez namysłu 

garść gradu do obiadu. 

Gdy goście krzywią nosy, 

pan Marzec rzewnie płacze 

i robi dla odmiany 

cieniutki kapuśniaczek. 

I, choć go nikt nie prosi, 

na deser dla ochłody podaje wszystkim 

naraz a u t e n t y c z n e  lody… 

 

Jan Brzechwa „Wiosenne porządki” 

Wiosna w kwietniu zbudziła się z rana, 

wyszła wprawdzie troszeczkę zaspana, 

Lecz zajrzała we wszystkie zakątki: 

- zaczynamy wiosenne porządki. 

Skoczył wietrzyk zamaszyście, 

poodkurzał mchy i liście. 

Z bocznych dróżek, z polnych ścieżek 

powymiatał brudny śnieżek. 

Krasnoludki wiadra niosą, 

myją ziemię ranną rosą. 

 

 

Chmury, płynąc po błękicie, 

a obłoki miękką szmatką 

polerują słońce gładko. 

Aż się dziwią wszystkie dzieci, 

że tak w niebie ładnie świeci. 

Bocian w górę poszybował, 

tęczę barwnie wymalował. 

A żurawie i skowronki 

posypały kwieciem łąki. 

Posypały klomby, grządki 

i skończyły się porządki. 

Piosenki:  

,,Sprzątanie Ziemi” 
 
Ref: Czary mary, to za mało, 
By się samo posprzątało. 
 
1. Dymy z kominów czarne jak smoła, 
Śmieci, papiery wszędzie dokoła. 
Miasto się dusi całe w ruinie 
I jeszcze trochę umrze i zginie. 
 
2. Po lasach leżą puste butelki 

 
 
3. Płyną po wodzie brudy i ścieki 
Płyną do morza, płyną do rzeki. 
Na plażach mnóstwo śmieci się ścieli, 
Woda zatruta! Zakaz kąpieli! 
 
4. Jeszcze niedawno ten świat był czysty. 
Ogród kwiecisty, strumień przejrzysty 
Jeśli będziemy chcieli tego sami 
Ziemię posprzątamy, Ziemię odzyskamy. 

Straci dom sowa, dzięcioł i wiewiórka. 
Przez które może być pożar wielki. 
I spłoną drzewa, zniknie kukułka 

 



PZU Niestraszki – „Czapka na uszy”  
 
1. To, co Ci podpowiem teraz 
Nigdy nie wychodzi z mody 
Trzeba zawsze się ubierać 
W zależności od pogody. 

Kiedy śniegiem wiatr zawiewa – 
Szalik, czapkę ciepłą włóż. 
To przez głowę ciepło zwiewa! 
Na co czekasz? Wkładaj już! 

Ref: Zuzka Wiruska tego nas uczy: 
Czapkę naciągaj mocno na uszy x2 

 
2. Gdy na dworze leje deszcz, 
To nie zwlekaj, nie przestanie. 
Kurtkę wciągaj, kaptur też. 
Po co z nosa Ci kapanie? 

A gdy upał i gorąco – 
Czapkę z daszkiem włóż na głowę, 
Bo potrafi przygrzać słońce 
I kłopoty są gotowe 
 
 

Muzyka klasyczna: 

  Robert Schumann O dalekiej krainie 

  Antoni Dvorzak Taniec słowiański op. 46 nr 1 (Furiant) 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Ach żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. 

Bądź miłościw mnie grzesznemu, całym sercem skruszonemu. 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Pobłogosław Panie Boże, nas i te dary, które z Twojej dobroci będziemy spożywać. Przez 

Chrystusa Pana naszego. Amen 

Modlitwa po posiłku: 

Składamy Ci dzięki, wszechmogący Boże, za wszystkie Twoje dobrodziejstwa, który żyjesz i 

królujesz na wieki wieków. Amen 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

  
Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Świadome stosowanie zmian 
dynamicznych w śpiewanych 
piosenkach 

 Ćwiczenie umiejętności ładnego 
śpiewania przez prawidłowe 
frazowanie, zmiany oddechu, 
wyraźną dykcję 

 Słuchanie muzyki wokalnej z nagrań 
płytowych, rozpoznawanie głosów 
żeńskich i męskich oraz zespołu 
chóralnego 

 Obserwacja odgłosów dobiegających 
z otoczenia 

 Realizacja tematów rytmicznych z 
zastosowaniem piłek, obręczy i tarcz 

 Utrwalenie kroku polki, walca, 
krakowiaka 



Kolorowe kredki  

REF: Kolorowe kredki w pudełeczku noszę 

Kolorowe kredki bardzo lubią mnie 

Kolorowe kredki, kiedy je poproszę 

Namalują wszystko to, co chcę! 

1. Namalują domek 

I na płocie kota 

I wesołe słonko 

Na pochmurne dni! 

A gdy w kosmos lecieć 

Przyjdzie mi ochota 

Prawdziwą rakietę 

Namalują mi! 

2. Kiedy jestem smutny 

Zawsze mnie pocieszą 

Siadamy przy stole 

I one, i ja! 

Malują cudownie 

Małpkę taką śmieszną 

Słonia na huśtawce 

I w rakiecie lwa 

 

Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning, How are you? 

GRAMMAR: Counting 1-100, Verbs ( have got, like) 

QUESTIONS: What’s your name? I’m…, When is your birthday? In … 

TOPICS: Spring / weather,  My space – nouns, Sea animals, Daily routines, Vehicles 

 

VOCABULARY:  

Spring / weather: rainy, sunny, grass, leaf, flower, windy, rainbow, cloudy, green, foggy, 

stormy, thunder, lightening 

My space - nouns: door, ceiling, wall, window, floor, toilet, chair, table, desk, picture, 

toys, rubbish bin, crayons, board, paper, lamp, classroom 

Daily routines: get up, have a shower, brush my teeth, get dressed, have breakfast, have 

dinner, go to school, eat, go to bed 

Vehicles: bike, scooter, car, plane, train, bus, boat, motorbike, tram, ship 

Sea animals: shark, whale, octopus, fish, jellyfish, turtle, seahorse, dolphin, crab 



SONGS: “Good morning”, “Counting bananas”, “Rock Scissors Paper – fingerplay”, “Hockey, 

Pockey “, “Skidamarink”, ”Hurry up!”, “Can you wash your hair?”, ”Do you like spaghetti?”, 

“Where’s Felix?”, “The wheels on the bus” , “Baby shark “,  “The Itsy, Bitsy spider”    

STORY: “Put it in the bin” – story, “Hurry up , Gemma!” – story, “Ted’s shed” – story, “The 

sun and the cloud” – story; 

PROJECT: Mini book – weather; 

 


