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4P — Pliszki

Sciezka edukacyjna: Czuje sie bezpiecznie w przedszkolu i poza nim.
1. Witamy sie i wspominamy wakacje.

2. Moje miejsce w przedszkolu. Integracja grupy.

3. Bezpieczna droga do przedszkola. Poznajemy zawdd policjanta.

Nawyki:

Socjalizacja: Staram sie bawic ze wszystkimi.
Praca: Odktadam rzeczy na swoje miejsce.
Autonomia: Ustawiam sie w parze i ide réwno.

Bity:

Obrazkowe: obrazy Claude Moneta, wezty zeglarskie.
Matematyczne: dodawanie (1+...), kropki, rodzaje katow ptaskich.

Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,U”, ,W”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej i grzbietu. Opowieéci ruchowe
zawierajgce ¢éwiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,jaszczurka”, ,turlanie sie”, ,slimak”,
,»ZWis na drabinkach” i ,zajgc”.

Motoryka mata
rozwijanie sprawnosci fizycznej, stabilizacji posturalnej oraz stabilizacji kofnczyny gérne;j.

Edukacja polonistyczna:

e podziat wyrazéw na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie).

e poszerzanie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie
obrazkéw, historyjek, utworow literackich.

¢ odimienna Metoda Nauki Czytania |. Majchrzak. Etap | inicjacja — wizytédwki.

¢ globalne czytanie wyrazéw zwigzanych z tematyka zajec.

e C¢wiczenia analizatoréow: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno — ruchowego wg
Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,Od wierszyka do rysunku”).



Edukacja matematyczna:

orientacja w schemacie wtasnego ciata;
orientacja w przestrzeni;

Edukacija literacka:

I. Michta, ,,tukasz ratuje misia, czyli jak udzielaé pierwszej pomocy”.
P. Bourgeois, B. Clark ,,Franklin pomaga koledze”.

Przystowia:

,Bez ciekawosci nie ma madrosci”;

»Wrzeszczy wrzesien, ze juz jesien”.

Zagadki:

Pospolity i powszechnie znany ptak o kontrastowym czarno-biato-szarym upierzeniu
i o wysmuktej budowie. (pliszka)

Z bajek jest nam znana. Choé zyje w ciemnosci, pozostaje dla nas symbolem
madrosci. (sowa)

Po pniach drzew on skacze. Puka dziobem w kore. Pewnie gdy sg chore, jest tych
drzew doktorem. (dzieciot)

To jedna z najwazniejszych oséb na swiecie. Jesli go jeszcze nie macie — moze kiedys
znajdziecie. To ktos, z kim dobrze jest sie bawi¢, smiaé, rozmawiaé. Czasami mite
niespodzianki sobie sprawiad. (przyjaciel)

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje, bo rekg zatrzyma auta i tramwaje? (policjant)
Gdy btysnie zielonym okiem, to i$¢ mozesz pewnym krokiem. Gdy zétte, albo
czerwone, nie przechodz na drugg strone! (sygnalizacja swietlna)

Czasem bardzo na niej ttoczno, jadg po niej samochody, a piesi przechodzg po pasach
na jej drugg strone. (ulica)

Jak zamkna¢ przejazd, gdy pociag jedzie? Spytaj dréznika on musi wiedziec. (szlaban)
Stojg przy drogach na dtugich nogach, nauczy¢ mogg jak jezdzi¢ drogg. (znaki
drogowe)

Jesli kierowca jestes roweru, to sie na droge te wtasnie kieruj! (Sciezka rowerowa)

Na nogach, na rekach, i na rowerze, gdy jedziesz wieczorem innych ostrzezesz.
(odblaski)

Dla bezpieczenstwa nos go na gtowie i na rowerze, i na budowie. (kask)

Zabawny zwierzak w paski, czasem mieszka w Afryce, czasem nas przeprowadza
bezpiecznie przez ulice. (zebra)

Jest przy kazdej jezdni po to, by chodzi¢ po nim piechotg. (chodnik)

Moga by¢ krétkie, dtugie, zakoriczone palcami, zginajg sie w kolanach, wszedzie
chodzg z nami. (nogi)

Cho¢ w nazwie 100 majg, my tylko dwie mamy. Przed wyjsciem z domu w buty je
wktadamy. (stopy)



e Mamy je na gtowie, uwaznie nimi stuchamy. Dzieki nim rézne gltosy z otoczenia
znamy. (uszy)

e Jest na $rodku twarzy, powietrze nim wdychamy. Kiedy mamy katar chusteczka
wycieramy. (nos)

e Jest rézowy, bardzo gietki, powie wszystko, co chce gtowa, lecz nie warto sie nim
chwali¢ - dtuzszy ma na pewno krowa. (jezyk)

Zadania logopedyczne:

,Pojazdy uprzywilejowane” — zabawa dzwiekonasladowcza.

Dzieci powtarzajg zestaw samogtosek: | = O, | — U, E — O, w zaleznosci od podnoszonego
przez nauczyciela obrazka — gdy pokazuje karetke, wszyscy gtosno powtarzaja:

e — 0, e — 0, e —0; gdy pokazuje wodz strazacki, dzieci powtarzajg: i —u, i — u, i — u; gdy
pokazuje samochéd policyjny, dzieci powtarzajg:i—o0,i—o0,i—o.

»Wycieczka koni” — ¢wiczenia prawidtowe]j postawy spoczynkowej jezyka:

- tata kon: klgskamy gtosno,

- mama kon: klgskamy na usmiechu,

- siostra konik: klgskamy z ustami utozonymi w kotko,

- braciszek konik: klgskamy z ustami utozonymi na przemian w kétko i usmiech,

- galop: klgskamy szybko, gtosno,

- odpoczynek: klgskamy wolno, cicho,

- btoto: odklejamy powoli kopytka (prébujemy zatrzymaé na moment jezyk przyklejony
do podniebienia).

Cwiczenia prawidliowej wymowy na podstawie rymowanek:

,,Kotek i mleko” ,,Maty mis”

Mi — mi, mi — mi, maty kubek mleka wylat
dzis.

Amie — amie —amie, wylat kawe mamie.

Ko — ko, ko — ko, maty kotek
Z banki mleko pit pod ptotem.
Eko — eko, eko —eko,

| chciat wypi¢ cate mleko,

Ak — ak — ak, ak — ak — ak,

A nie wiedziat jak.

Ami —ami—ami, dywan jej poplamit
| to tylko dzis.
Taki to byt mis!

»0ddychanie w stylu stonia” — ¢wiczenie oddechowe angazujace przepone.

Dziecko na podtodze przybiera postawe kota. Nabiera powietrze przez nos obserwujac jak
napetnia sie jego brzuch i obniza kregostup. Przy wydechu nastepuje oprdznienie brzucha i
lekkie podniesienie plecow.



Wiersze:

Julian Tuwim - ,,Abecadto”
Abecadto z pieca spadto,

O ziemie sie hukto,
Rozsypato sie po katach,
Strasznie sie pottukto:

| -- zgubito kropeczke,

H -- ztamato kfadeczke,

B -- zbito sobie brzuszki,

A -- zwichneto nézki,

Dominika Gora - ,,Na ulicy nie ma ciszy”
Na naszej ulicy wiele dzwiekow ustyszysz,
na naszej ulicy nie ma tylko ciszy.

Juz od rana warkot, szum

-jezdzg auta: brum, brum, brum.
Radiowozy gtosno wyja

-wszedzie stychad: i-o, i-o.

Gdzies$ karetka mija drzewo,

Piosenka:

,»Witaj, nowy dniu!”

Witaj nam nowy dniu! (dzieci rytmicznie klaszczq)

Dobrze, ze jestes tu!l
Juz poranek daje znak
- bedzie super! Tak, tak, tak!

Witam was, witam was, (dzieci machajg do siebie)

O -- jak balon pekto,

az sie P przelekto.

T -- daszek zgubito,

L -- do U wskoczyto,

S -- sie wyprostowato,

R -- prawg noge ztamato,
W -- staneto do gory dnem
i udaje, ze jest M.

piszczac ciagle: e-o, e-o.

Tramwaj jadgc drogg z szyn,

dzwoni sobie: dzyn, dzyn, dzyn.

Wielu pieszych, wiele stép,

kazda tupie: tup, tup, tup.

Na naszej ulicy wiele dzwiekdéw ustyszysz,
na naszej ulicy nie ma tylko ciszy.

Na zabawe juz czas. (dzieci wykonujg obrét wokdt wtasnej osi)

Tak jak wy ciesze sie, (szeroko sie usmiechajq)

Kazdy mi usmiech sle. (wykonujq szeroki gest dfoniq ,,przesytajgc usmiech dalej”)

»Jedzie, jedzie mis”
Jedzie, jedzie mis, na wycieczke dzis.
Kreca sie kota i silnik wota:
brum-brum, brum-brum, brum-brum-brum!
Kreca sie kota i silnik wota:
brum-brum, brum-brum, brum-brum-brum!

Jedzie, jedzie mis, na wycieczke dzis.
Kiedy deszcz pada, jest na to rada:

2

Szur-szur, szur-szur, szur-szur-szur!
Kiedy deszcz pada, jest na to rada:
Szur-szur, szur-szur, szur-szur-szur!

Jedzie, jedzie mis, na wycieczke dzis.
Kota skrecajg, migacze graja:

tik-tik, tik-tik, tik-tik-tik!

Kota skrecajg, migacze graja:



tik-tik, tik-tik, tik-tik-tik!
Jedzie, jedzie mis, konczy podréz dzis.

Jedzie, jedzie mis, na wycieczke dzis. Droga jest tatwa, bo Swiecg Swiatta.
Zbiornik ma racje, juz czas na stacje: Brum-brum, brum-brum, brum-brum-brum!
bul-bul, bul-bul, bul-bul-bul! Droga jest tatwa, bo swiecg swiatta.
Zbiornik ma racje, juz czas na stacje: Brum-brum, brum-brum, brum-brum-brum!

bul-bul, bul-bul, bul-bul-bul!

Muzyka klasyczna:
e Johann Strauss Marsz Radeckiego
e Camille Saint-Saens Karnawat zwierzqt: Skamieniatosci

Modlitwy:

Modlitwa poranna:
Aniele Bozy, strézu moéj, Ty zawsze przy mnie stéj, rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZ mi zawsze ku pomocy. Strzez duszy i ciata mego, zaprowadZ mnie do zywota
wiecznego. Amen.

Modlitwa przed positkiem:
Przyjdz Panie Jezu, goSciem nam badz pobtogostaw te dary i z nami sigdz.

Modlitwa po positku:
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze, przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowac w tym dniu.

Potem modlitwa: ,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku teraz
i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.”

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe

e Zagadki stuchowe polegajace na ¢ Cwiczenia inhibitacyjno — incytacyjne.
rozpoznawaniu dzwiekéw prostych Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajgce
instrumentéw perkusyjnych oraz umiejetnos$é poruszania sie w przestrzeni
uzyskiwanych z przedmiotow z e formowanie kofa, rzedu, par, dwéch i
codziennego otoczenia wiecej kotek, ,,w rozsypce”

e rozpoznawanie dzwiekdéw niskich — e powtdrzenie krokéw tanecznych —
wysokich; odréznianie kontrastowego marsz, bieg, podskoki, skoki obundz,
tempa i dynamiki cwat boczny, krok dostawny do przodu

e rozpoznawanie melodii piosenek e wyrabianie umiejetnosci ladnego
znanych dzieciom poruszania sie — unoszenie kolan w

e wykonywanie prostych rytmow za czasie biegu i marszu, stawianie stép ,z
pomoca klaskania, tupania oraz na palcéw”, elastyczne uginanie kolan
instrumentach perkusyjnych podczas skokdw




»Pociag krasnoludkéw” m. A. Koszewski, s. A. Sikorski

1. Ze stacyjki Siedmiu Smutkow
Rusza pocigg krasnoludkow.
Maszynista z kozig brédka
Zagwizdat cichutko.

Wyruszajgc na wycieczke,
Zaczynajg w drodze sprzeczke:
,Czy ma pocigg jechac z planem,
Czy, moze w nieznane?”

Jezyk angielski:

2.Jeden prosi: ,Do Chorzowa”
Drugi wota: ,,Huta Nowa”,
Trzeci chce wzigé kurs na Sopot,
To ci mieli ktopot!

Dwéch w pociggu fowi ryby,
Ten na niby zbiera grzyby,
Gdy sie jeden z drugim ktdcit,
Pociag sie wywrdcit!

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
GRAMMAR: What’s your name? I’'m..., Counting 1-12
TOPICS : Colours , Weather, Toys, Autumn fruit, Animals, Adjectives, Activities

VOCABULARY:

Colours: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown

Animals: cat, mouse, shark, frog, gorilla, ant, ladybird, bee, butterfly, snail

Weather: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy

Autumn Fruit: apple, pear, plum, grapes, watermelon, raspberry, blueberry

Toys: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks

Adjectives: big, small, little, cold, hot

Activities: stand up, sit down, clean up, clap, stomp, sleep, open, come to me, make a circle, wake
up, walk

SONGS: “Hello, how are you?”, “Big, little”, “Clean up”, “Walking , walking”, “Seven steps”, “Make
a circle” , "My blue scooter”, “How’s the weather?”, “I see something blue”, "Betty the cow”
STORY: “Ellie’s ball ” — story, “Hide and seek” — story, “ElImo’s first book of colours”, “What colour
am I?”, “What weather do you like?”






