Wrzesien 2023/2024

5p — Orliki

Sciezka edukacyjna:

1. Nasza grupa — nasze zasady. Dbamy o porzadek.
2. Wakacyjne wspomnienia.

3. Poznajemy lepiej siebie i swoje emocje.

4. Bezpieczny przedszkolak.

Posta¢ miesigca: Swieci Archaniotowie: Michat, Gabriel, Rafat.

Nawyki:

Socjalizacja: Mowie ,,dzien dobry” i ,do widzenia”.

Praca: Kiedy chce co$ powiedzieé, podnosze reke.

Autonomia: Kiedy sie przebieram, odktadam rzeczy na miejsce.

Obrazkowe: obrazy Rafaela. Flagi Ameryki Potudniowe;.
Matematyczne: mnozenie przez 1; os$ liczbowa od -5 do 5.
Czytania: Wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,P”, ,,R".

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej i grzbietu.
Opowiesci ruchowe zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,jaszczurka”,
yturlanie sie”, ,,$limak”, ,zwis na drabinkach” i ,,zajac”.

Motoryka mata:
rozwijanie sprawnosci fizycznej, stabilizacji posturalnej oraz stabilizacji kofnczyny gérnej.

Edukacja polonistyczna:

e Wyrazy do globalnego czytania zwigzane z tematem miesigca. Dzielenie wyrazéw na
sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrazanie ich na rézne sposoby: wystukiwanie,
wyklaskiwanie, wytupywanie itp. Wdrazanie do gtoskowania, nazywania gtosek w
nagtosie i wygtosie. Poszerzenie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania
sie na podstawie obrazkdw, historyjek, utwordéw literackich.

e Cwiczenia analizatoréw: wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno — ruchowego wg
Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”)

e Wybrane elementy odimiennej metody nauki czytania |. Majchrzak (Sciana petna liter,
zabawy z wizytéwkami, wprowadzenie innych form imienia, poznawanie alfabetu,



poszukiwanie kolejnych liter alfabetu w swoich imionach, ¢wiczenia w podawaniu
nazw zawierajacych litery z imion).

Wprowadzenie liter alfabetu przy wykorzystaniu narzedzia jakim sg scenariusze zajeé
pt. ,Alfabet na start”.

Edukacja matematyczna: Orientacja przestrzenna. Przewidywanie nastepstw.

Edukacja literacka:

J.Berklem, ,, W jezynowym ogrodzie.”
Séjka, E. Barska M. Gtogowski, ,,Reksio. Wielka ksiega przygdd.”

Przystowia:

,,Cwiczenie czyni mistrza.”
»Wrzesien jeszcze w storicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.”

Zagadki:

Co to za miesiac, ktory niesie: grzyby i wrzosy liliowe w lesie? W sadach soczyste
jabtka czerwone, w przedszkolu dzieci zadowolone. (wrzesien)

Co to za miejsce mite, gdzie wspdlnie z kolegami czas spedzamy: na zabawie, nauce i
odpoczynku. Przygdd zaznasz tam wielu, mdj drogi przyjacielu. (przedszkole)
Siedzgc na tym urzadzeniu, w dét i w gore sie ruszamy, gdy jesteSmy na podwérku
to z niej chetnie korzystamy. (hustawka)

Dobrze mie¢ go obok siebie, gdy smutno i gdy wesoto. Z nim wspdlna zabawa
smakuje najlepiej. (przyjaciel)

Witamy sie uprzejmie tymi stowami, kiedy wchodzimy rano do sali. (dzier dobry)
Usmiech na twarzy wywotamy, gdy tymi stowami sie pozegnamy. (do widzenia)

Z jego ziarenek nic nie wyrosnie, policzy¢ ich nie dasz rady. Jest, aby biegaé po nim
radosnie, robigc w nim bosych stop slady. (piasek)

Grozne, wzburzone szumig jego fale. Spotkasz w nim ryby, meduzy, korale. (morze)
Rozmawiamy tam z echem, przyrode podziwiamy. Idgc trudnymi szlakami ich szczyty
zdobywamy. (gory)

Ludzie chetnie w nim ptywajg w jego sitowiu kaczki mieszkajg. Ptywajg po nim tédki,
kajaki i zaglowki. (jezioro)

Chcesz poptywac po jeziorze? Z wiatrem is¢ w zawody mozesz! Gdy ma zagiel albo
wiosta, bedzie Cie po fali niosta. (tédka)

Cho¢ na jego pokfadzie kapitan dowodzi, porusza sie w chmurach, wcale nie po
wodzie. (samolot)

Pedzi szybko szosg, nie ma nég, lecz kota, nim pojedzie na wycieczke cata rodzina
twoja. (autobus)



e Ma mostek, choé to nie rzeka. Ma dzidb, cho¢ nie dziobie wcale, pruje nim morskie
fale. (statek)

e Mieszka w garazu, a na obiady na stacje paliw robi wypady. (samochaéd)

e Kazdy znaé go musi, by do domu wrdcié. (adres)

e Ma sciany, podtogi, okna i drzwi, a w nim mieszkasz ty. (dom)

Zadania logopedyczne:

Cwiczenia wymowy — wyrazne powtarzanie za nauczycielem:

J Kura biata piafa, kaczka czkawke miata;
. Sasza suszy suche szorty;
. Omine ten tor, bo tu lis ma nore, kra kre omija, a ja nos tre.

Usprawnianie narzagdéw mowy:

. "Gorace kluski” (to zabawa, w czasie ktérej wyrzuca sie szybko jezyk do
przodu przy otwartych ustach — tak jak przy jedzeniu czegos cieptego).

. "Mtynek” przy zamknietych ustach (krgzymy jezykiem w ustach najpierw w
lewo, a potem w prawo; obroty wykonujemy spokojnie i rwnomiernie).

. ”"Konik na bruku” (uderzamy czubkiem jezyka o twarde podniebienie,
nasladujgc odgtos biegnacego konia).

»Spotkanie w lesie”

Pewnego letniego dnia storice wstato bardzo wczesnie i szeroko usmiechato sie do catego
Swiata (rozchylamy szeroko usta i usmiechamy sie, pokazujac dolne i gorne zeby).Mata
myszka , ktéra mieszkata na le$nej polanie, wyszta ze swojej norki i rozglagdata sie wokoto
(przesuwamy jezyk w kaciki ust- na prawo, na lewo, w gore i na dot). Pomyslata, ze to dobry
dzien na spotkanie z innymi myszkami, by wspdlnie pobiega¢ wokét drzew w lesie (wysunietym
z buzi jezykiem wykonujemy kétka). Usmiechneta sie szeroko na mysl o dobrej zabawie
(rozchylamy szeroko usta w usmiechu). Przez chwile wstuchiwata sie w rézne odgtosy:
skaczacych wiewidrek (dotykamy czubkiem jezyka gérnych i dolnych siekaczy), $piewajgcych
ptakow ( éwir, éwir éwir), stukajacych w drzewa dzieciotéw ( czubkiem jezyka delikatnie
klaskamy), pohukujacych puchaczy (hu, hu, hu), a takze lisci poruszajgcych sie na wietrze
(szszszszsz) i szeleszczgcych pod ndzkami myszki (szu szu szu). Nagle ustyszata inny dzwiek
(sssssssss), to nie byty ani liscie, ani odgtosy biegajacych jezykéw ( tup, tup, tup ). Chwile trwata
w bezruchu. ,,Moze to wiatr?”- pomyslata. Rozejrzata sie na prawo (przesuwamy jezyk do
prawego kacika ust) i na lewo (przesuwamy jezyk do kacika lewego). Znéw ten sam dzwiek
(ssssss). Wysuwata gtéwke do przodu i chowata (wysuwamy waski jezyk z buzi w linii prostej
i chowamy go). Wtem zobaczyta petzajgcego w trawie weza. Przesuwat sie powoli wsrdd traw
i kamieni (wysuwamy jezyk z buzi waski- szeroki na zmiane). W pierwszej chwili myszka
przestraszyta sie, ale waz byt przyjaznie nastawiony, syczat cichutko (sssssss), a wokoto



szumiaty lekko listki na drzewach (szszszszsz), jakby mowity: ,, Nie bdj sie myszko, maty waz

wyszedt tylko na spacer”. Jednak myszka popiskujgc (pi, pi, pi) wolata oddali¢ sie jak

najszybciej. Kiedy dotarta do swojego domku, odetchneta spokojnie (oddychamy gteboko,

wdychajac powietrze noskiem wydychajac powoli ustami).

Wiersze:

Wanda Chotomska ,,Za gérami, za lasami”

Za gérami, za lasami

byto miasto z mieszkaricami:
zdun tam piekt torciki z kafli,
piekarz stawiat piece z wafli,
szklarz diamentem towit ryby,
rybak siecig wprawiat szyby,
gornik prat bielizne w pralni,
praczka poszta do kopalni,
kowal dmuchat w mtot zajadle,
trebacz zamilkt przy kowadle,
fryzjer brzytwa mieszat sosy,
kucharz tyzka $cinat wtosy,

Krzysztof Roguski ,,Dni tygodnia”
Poniedziatek chciatby pospac,
Jeszcze w t6zku sobie zostag,
Wiec od rana jest jeczacy,
Niewyspany i meczacy,

I humordw ma wciaz wiele,

| narzeka na Niedziele.

Az sie Wtorek na to perzy.
Stucha, patrzy... i nie wierzy,

| oczami jeszcze strzela:

,COz ci winna jest Niedziela?

Z tézka podnies sie, leniuchu,
Zazyj chociaz kapke ruchu!”

Az tu Sroda wnet przychodzi,
Poniedziatek z Wtorkiem godzi:
»Mozesz ciggnac go za uszy,

On sie z tdzka dzis$ nie ruszy!

Ale widze, Wtorku, ze ty

Mato ruszasz sie, niestety”.
Wtem na Srode Czwartek czyha:

nauczyciel siedziat w kasie,
kasjer uczyt dzieci w klasie,
krawiec igfg kosit take,

rolnik kosg szyt jesionke,
stolarz chorych badat heblem,
lekarz trgbka robit meble,
lodziarz w szkole zamiatat schody,
wozny miottg krecit lody,
blacharz z blachy robit buty,

a szewc fatat dach zepsuty...
Rzeznik wiersz ten deklamowat,
pokietbasit wszystkie stowa.

,Co sie pani tak rozpycha?

Coz, ze pani w samym Srodku?
Przyjde ja... i po ktopotku!
Wiec sie przesuni, moja mita!
No i Sroda ustapita.

Na to Pigtek sie obraza:

,TO co tydzien sie powtarza!
Zwaz no, Czwartku, na to sobie,
Ze ja jestem tuz po tobie!
No a piatek, swojg droga,
To juz weekend jedng nogg!”
Na to sie Sobota wtraca:
,Dobrze, zem nie pracujaca

| nie musze ktas¢ sie na noc,

| nie musze wstawac rano,
Moge byczy¢ sie i byczyc...
Wiec przestancie sie indyczy¢!
A Niedziela, taka strojna,
Patrzy swieta i spokojna.
»ZnOw zmeczyty mnie okrutnie



Wasze tygodniowe kiétnie”. Poszta sobie w kat odpoczaé.
| nie wiedzgc co ma poczgé

Piosenki:

,Piosenka gimnastyczna dla przedszkolakow”
Lew gtosno ryczy, trabi ston.

Stuchaj orkiestry — plecy skton.

Czubkami palcéw dotknij stop.

Teraz sie juz wyprostuj znéw.

Musi sie stara¢, kto chce by¢ mocny.
Jesli sie zmeczysz, troche odpocznij.
A teraz odchyl gtowe w tyt.

Cwicz, jesli chcesz mieé duzo sit.

»Przyjaciela mam”

1. Latem lubimy ogladac storice, gdy jest mi smutno pociesza mnie,
po deszczu tecze tapaé na face, a gdy wesoto — bawimy sie.
lubimy latem tez w pitke grac
a na biwaku w namiocie spac. Dzi$ poptyniemy pirackim statkiem,

jutro znajdziemy Puchatka chatke,

Zimg lubimy lepi¢ batwana, indiaiski namiot na nas czeka,
jezdzi¢ na sankach nawet do rana, rycerz na koniu jedzie z daleka!
lubimy ksigzki, w warcaby grac
albo z latawcem i wiatrem gna¢! Ref: Nie musze nic robic¢ sam...
Ref: Nie musze nic robi¢ sam 3. Smieje sie do nas $wiat
Przeciez przyjaciela mam Taki wielki, piekny swiat
Jest fajnie méwie wam a gdy jest nas dwéch,
Bo przyjaciela mam / x2 to caty Swiat jest nasz

2. Mam mame, tate, siostre i pieska Ref: Nie musze nic robié¢ sam...

i przyjaciela, on blisko mieszka






Muzyka klasyczna:

e Johann Strauss - Marsz Radeckiego
e Camille Saint - Saens — Karnawat zwierzat

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...

Modlitwa przed positkiem:
Przyjdz Panie Jezu, gosciem nam badz pobtogostaw te dary i z nami sigdz.

Modlitwa po positku:
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze,
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa na zakonczenie dnia:
Dzieci mowig za co chcg podziekowaé w tym dniu.

Potem piesi: Wszystkie nasze dzienne sprawy, przyjm lito$nie Boze prawy.
A gdy bedziem zasypiali, niech Cie nawet sen nasz chwali.

Muzyka:

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning, How are you? I’'m ...
GRAMMAR: Counting 1-20, What’s your name? I'm...

TOPICS : Colours , Weather, Toys, Autumn fruit, Animals, Adjectives, Activities

VOCABULARY:

Colours: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown, black, white, grey

Animals: cat, mouse, shark, frog, gorilla, ant, spider, ladybird, butterfly, bee, snail, caterpillar
Weather: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy

Toys: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks, hula hoop



Autumn fruit: apple, pear, plum, grapes, peach, apricot, watermelon, raspberry, blueberry,
blackberry

Adjectives: big, small, little, fast, slow, cold, hot

Activities: jump, roll over, tidy up, clap, stomp, sleep, put it in the bin, come to me, wake up,
shout, colour, walk, open, shut

SONGS: “Big, little”, “Walking , walking”, “Open, shut them”, ”My blue scooter”, “I’'m going
out to play”, “How’s the weather?”, “Betty the cow”, “Rock Scissors Paper — fingerplay”,
“Let’s count” - poem

STORY: “The plum” — story, “Ellie’s ball” — story, “Hide and seek” - story , “What colour am
I?”, “What weather do you like?”

PROJECTS: Mini puppets - projects, Mini books — toys



