Pazdziernik 2023/2024
3p — Skowronki

Sciezka edukacyjna: Idzie jesien...

1. Dary jesieni.
2. Od smutku do radosci. Poznajemy podstawowe emocje (rados¢ i smutek).
3. Przygotowanie do pasowania

4.. Jestem przedszkolakiem — pasowanie.

Temat dodatkowy: Roézaniec.

Nawyki:

Socjalizacja: Przy wyjsciu z sali ustawiam sie w pociag.
Praca: Odwieszam plecak na krzesto.

Autonomia: Zdejmuje buty i odktadam je na miejsce.

Obrazkowe: grzyby jadalne, podréznicy.
Matematyczne: liczby 11 — 20 (kropki), liczby nieparzyste (21 — 39), zapis cyfrowy.
Czytania: wyrazy rozpoczynajgce sie literami ,C” i ,D”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajgce migénie stop, éwiczenia z réznym utozeniem stopy. Opowiesci
ruchowe zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,chodzenie bocianow”, ,marsz
wielkoludéw”, ,marsz po katuzach” i ,Slimak”.

Rozwijanie motoryki matej:
Zabawy i ¢wiczenia z zakresu rownowagi i schematu ciata.

Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne — wyrazy dzwiekonasladowcze,
wspieranie nauki poprawnego wypowiadania sie.
Edukacja matematyczna: Przeliczanie i liczenie.

Edukacja literacka: P. Bourgeois, B. Clark — ,Franklin, maty bataganiarz”
D. Gelner — ,Myszka”

Przystowia:
o ,Co dwie gtowy, to nie jedna.”

e ,Gdy jesien zamglona, zima zasniezona.”

Zagadki:

e Nie las, nie park, chociaz sie zieleni, smaczne tam znajdziemy owoce jesieni. (sad)
e Wiosng na drzewie sig zieleni, ale opada na jesieni? (liS¢)
o W twardych skorupkach przekgska to zdrowa- wiewiorka na zime do dziupli je chowa.

(orzechy)

o W lesie go spotkasz i dziwisz sie srodze: bo on ma kapelusz, ale gdzie?... Na nodze!
(grzyb)

o Jesienig na spacer je zaktadamy, dzieki temu podczas deszczu suche stopy mamy.
(kalosze)

o W lecie od stoneczka chroni, za to na jesien przed deszczem ostoni. (parasol)
e Wedrujg po niebie- biate to obtoczki. Z tych ciemnych deszcz pada- wprost na twoje
loczki. (chmury)



e Jasne, zo6ite mocno $wieci na btekitnym niebie. Czasem chowa sie za chmury i
macha do ciebie. (stonce)

o Pada z ciemnej chmury, drzewa i kwiaty podlewa. Maty to mzawka, a duzy to ulewa.
(deszcz)

e Duzo jest ich na ulicy, kiedy deszczyk pada. Kazde dziecko na spacerze chetnie do
nich wpada. (katuze)

o Mieszka w lesie, ruda zazwyczaj, skacze po drzewie, bo bardzo sie cieszy, ze
zdagzyta zebra¢ smaczne orzechy. (wiewiérka)

o Okraglutkie, czerwone i rumiane. Niedaleko od drzewa pada, kazdy je z ochotg zjada.
(jabtko)

o Zielony ogonek, zétty, miekki brzuszek, gdy w stonku dojrzeje, zbierzesz jg w
fartuszek. (gruszka)

o Fioletowe, blyszczgce z drzewa spadajg. Dzieci je na placek i kompot zbieraja.
(sSliwki)

Zadania logopedyczne:

»Powidta”- ¢wiczenia buzi i jezyka:

Mama usmazyta powidta pachngce

(dzieci oblizujg wargi jezykiem, ruch okrezny w prawo)

Aj, aj, uwazaj, jeszcze sg gorgce!

(dzieci otwierajg buzie i szybko poruszajg jezykiem w prawo i lewo)
Gotowe przetwory na poétce ustawia,

(dzieci dotykajg czubkiem jezyka kolejnych zebow)

A cynamonem kolejne doprawia.

(dzieci robig z ust dzidbek i ,cmokajg”)

»Jesienia” - zabawa dzwiekonasladowcza.

Nauczyciel recytuje wiersz, a dzieci dopowiadajg brakujgce elementy tekstu - nasladujg
odgtosy i wykonujg odpowiedni ruch:

Szumig jesienne drzewa: szszsz, szszsz, Szszsz...
(dzieci unoszg rece nad gtowg)

Wiatr w ich konarach spiewa: ciii, ciii, ciii...

(dzieci machajg uniesionymi rekami)

Lecyg z drzewa kasztany: pac, pac, pac...

(dzieci rytmicznie uderzajg dtorimi o kolana)

Ty je w swoje ragczki ztap: klap, klap, klap.

(dzieci rytmicznie klaszczg w dfonie)



Cwiczenia oddechowe:

e Chlodzenie ,goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem,

e ,zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka,

e ,pompowanie balonika” — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,sssss”,
e ,gruby mi$” — nadymanie policzkéw,

e ,chudy zajgczek” — wcigganie policzkow.

Wiersze:

Monika Pyzanowska - ,,Poranna i obejrzyj swoje nogi.

Gimnastyka”

Ztap za gtowe, potem piety,
zostan tak przez chwile zgiety.
Teraz rece wznie$ do nieba —
dobrze sie przeciggna¢ trzeba.
Dalej kucnij oraz powstan,

jest to czynnos¢ bardzo prosta.

Znowu kucnij, skocz do gory,

jakbys chciat sie ztapac¢ chmury.

Teraz schyl sie do podtogi

Piosenki:
,,Kotek Puszek”

Kotek Puszek z czarng tatkg

dzis w przedszkolu byt z Agatka.

A z kieszeni u fartuszka
wygladaty mate uszka.

Nagle ruszyt sie fartuszek,

na podtoge skoczyt Puszek.
Teraz, kotku, bedziesz z nami,

my juz ciebie nie oddamy!

W konhcu chwy¢ sie za kolana
- gimnastyka wykonana!
Jak masz checi oraz czas,

powtdrz wszystko jeszcze raz!

Ewa Stadtmuller - ,,Pazdziernik”

Witaj, witaj pazdzierniku!
Ty owocdw masz bez liku.
Usmiechniete nasze minki,

Bo to same witaminki.

,» Tydzien”

Poniedziatek klaszcze w rece,
wtorek tupie coraz predze;j,
sroda po nosie sie drapie,
czwartek muchy sobie tapie,
pigtek idzie zwiedza¢ miasto,
sobota ugniata ciasto.

A niedziela? Pisze w ksiedze.



Muzyka klasyczna:
o Grieg — Taniec norweski
e Galway le Basque

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Zdrowas Mario, faski petna...

Modlitwa przed positkiem:

Pobtogostaw Panie z wysokiego nieba. Hej! Co by na tym stole nie zabrakio chleba.
Nie zabrakto chleba, nie zabrakto gruli. Hej! Ani tej mitosci do naszej Matuli.
Modlitwa po positku:

Chwata Tobie, czes¢ i dzieki z positek z Twojej reki. Dobry Boze dzieki masz, za to co
spozywac dasz. Amen.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci méwig za co chcg podziekowaé w tym dniu.

Potem modlitwa: ,Maryjo, Krélowo rézanca swietego, madl sie za nami.”

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe

e utrwalanie kontrastowych pojec: e Marszibieg w ,rozsypce”, skoki
cicho — gto$no, wysoko — nisko oraz obunéz w miejscu, chodzenie na
sygnatu oznaczajgcego zbiorke czworakach

e rozszerzanie skali rozpoznawanych e Ustawienie w rzedzie — ,pociag”,
przez dzieci odgtoséw: klaskaniem, formowanie kota wigzanego z prébg
tupanie, szelest papieru, lisci itp. poruszania sie dokofa

o Miarowe klaskanie z towarzyszeniem
instrumentu lub $piewanej piosenki

e Préby rozpoznawania melodii
poznanych piosenek, nuconych bez
stéw przez nauczycielke

»Juz opadty lisScie”— muz. S. Jedynak, st. K. Majewska

1. Juz opadly liscie,
Wiatr wesoto gra.
/Idg dzieci i Spiewaja:
Tralalalala. /x2

2. Zlisci bukiet w reku
Kazde z nas juz ma.
/ldg dzieci i $piewaja:
Tralalalala. /x2

3. Kolorowe liscie
Wojtek pani da.
/ldg dzieci i $piewaja:
Tralalalala. /x2



Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/Bye, Good morning , See you
GRAMMAR: What’s your name? I’'m...

TOPICS : Autumn, Colours, Bugs, Numbers 1-10 (counting till 10), Emotions, Fruit and
Vegetables

VOCABULARY:

Autumn: leaves, chestnut, tree, acorn, nut, grapes, pumpkin, apple

Bugs: ladybird, bee, butterfly, snail, caterpillar, ant

Adjectives: happy, sad, angry, scared, hungry, thirsty, tired, sleepy,

Vegetables: potatoes, carrot, corn, onion, tomatoes, cucumber, pepper, pumpkin
Fruit: apple, pear, plum, peach, grapes, watermelon

SONGS: “Clean up”, “l see sth blue “, “Knock, knock hello”, “How’s the weather?”, “Make a

v

circle”, “Walking, walking”, “One little finger”, “If you’re happy”, “Hello Colin”;

STORY: “Betty the cow”- story, “Biscuit”, “Hide and seek” — story, “Peppa pig ” — stories ;



