Listopad 2023/2024

4P — Pliszki

Sciezka edukacyjna: Uptyw czasu. Ksztaltowanie tozsamosci narodowe;j.
1. Dzien i noc — rytmiczna organizacja czasu.

2. 11 listopada — rocznica odzyskania Niepodlegtosci.

3. Poznajemy zawody: kucharz.

Nawyki:

Socjalizacja: Czekam cierpliwie na swojg kole;j.

Praca: Wycieram dokfadnie buty przed wejsciem do przedszkola.
Autonomia: Samodzielnie zaktadam i zdejmuje kurtke.

Bity:

Obrazkowe: portrety europejskich pisarzy, rosliny.
Matematyczne: dodawanie (3+...), kropki; jednostki objetosci.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,A”, ,B”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia réwnowazne z wykorzystaniem przyboréw i przyrzagdéw. Opowiesci ruchowe zawierajgce
¢wiczenia psychomotoryczne: ,turlanie sie”, ,chodzenie bociandw”, ,wchodzenie i schodzenie
z drabinek”, ,bocian”, ,kaczka”, ,karuzela” i ,kangur”.

Motoryka mata
Przekraczanie linii Srodka. Regulacja napiecia miesniowego.

Edukacja polonistyczna:

e podziat wyrazdw na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie).

e poszerzanie sfownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie obrazkéw,
historyjek, utworéw literackich.

¢ odimienna Metoda Nauki Czytania |. Majchrzak. Etap | — inicjacja.

¢ globalne czytanie wyrazéw zwigzanych z tematyka zajec.

¢ C¢wiczenia analizatoréow: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno — ruchowego wg Metody
Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”).

Edukacja matematyczna:

e rytmiczna organizacja czasu.



Edukacja literacka:

P. Bourgeios, B. Clark, , Franklin chce mieé¢ zwierzatko.”
N. Kinneear, ,O0dwagi kroliczku.

Przystowia:

»,Bez pracy nie ma kotaczy.”

»,Deszcz z poczatkiem listopada mrozy w styczniu zapowiada.”

Zagadki:

Koniec juz cieptej pogody, ostatni li$¢ z drzewa opadt, przyszedt miesigc jedenasty — czyli...
(listopad).

Powiewa, gdy wiatr sie zerwie, biel na niej jest i czerwien. Wciggnieta na masztu szczyt, wisi
od $witu po swit. (polska flaga)

Z karabinem i w mundurze wiernie swej ojczyznie stuzy. | cho¢ deszcz leje za kotnierz — petni
warte dzielny... (zotnierz)

Z6tte i gorace, na btekitnym niebie. Ogrzewa Ziemie, zwierzeta i ciebie. (storice)

Czas gdy storice jest na niebie, ptak $wiergoce, kura grzebie. Kazde drzewo rzuca cien, a ty
nie $pisz bo jest... (dzien)

Gdy sie stonce po dniu schowa, mrok nastaje, huczy sowa. Wtedy chowasz sie pod koc i spac
idziesz bo jest... (noc)

Gorace kule wielkie jak storica, wiszg wysoko, swiecg bez korica. Na nocnym niebie, z dala od
miast zobaczysz swiatta tysiecy... (gwiazd)

To raz utyje, to znowu schudnie. Gdy noc przychodzi $wieci nam cudnie. (ksiezyc)

Tik — tak, tik — tak! Czyje to tykanie? Ma wskazdéwki, mierzy czas i wisi na Scianie. (zegar)

Kto z was szybko powie mi, w jakim krotkim stowie jest az siedem dni? (tydzien)
Rozpoczynam tydzien dtugi, jestem pierwszy, nigdy drugi. Imie stad swoje dostatem, ze po
niedzieli nastaje. (poniedziatek)

Dotéz jedna z liter do wyrazu “worek”, bedzie dzien tygodnia, ktory zwie sie... (wtorek)

Pie¢ dni nauki i pracy dziele po potowie, dlatego niezbyt lubig mnie uczniowie, o odpoczynku
wspominac szkoda, taka jest wtasnie pracowita... (Sroda)

Kiedy tygodnia dni trzy juz ming, nastaje czwarty. Jakie ma imie? (czwartek)

Czy na Swiecie Swieci storice, czy $nieg jest, czy bfoto, zawsze zjawia sie po czwartku, ale
przed sobota. (pigtek)

Jestem szdsta w kolejnosci, razem ze mng rados¢ gosci, odpoczynku otwieram wrota — to ja
jestem, wasza... (sobota)

| wiosng i zimg, w lecie i w jesieni, ona w kalendarzu zawsze sie czerwieni. (niedziela)

Zadania logopedyczne:

»Ptasi koncert” — zabawa artykulacyjna. Dzieci nasladujg odgtosy ptakéw i odpowiednio sie
poruszaja:

- stowik — pio ,pio, pio (kotysanie gtowa na boki);

- wrobel - ¢wir, ¢wir (machanie matymi skrzydetkami);



- kukutka - kuku, kuku (pochylanie tutowia do przodu i do tytu);

- kogut - kukuryku (wypinanie klatki piersiowej i wycigganie szyi);
- kura - koko, koko (wycigganie glowy w przdd i w tyt);

- indyk - gul, gul (splecenie rak za plecami i kotysanie sie na boki);
- dzieciot - stuk, puk! (uderzanie palcami o podtoge);

- sowa - huhu, huhu (krecenie gtowa na boki);

- kruk - kra, kra (machanie duzymi skrzydtami);

- kaczka - kwa, kwa (pétprzysiad i machanie skrzydetkami);

- ges - ge, ge, ge (potprzysiad i kotysanie sie na boki);

- bocian - kle, kle, kle (klaskanie wyprostowanymi rekami przed sobg).

,»Zawodowe zabawy buzi i jezyka”
Pan kucharz pysznie gotuje, na widok swych dan sie oblizuje:
wolno, wolniej — szybko, szybciej
(oblizywanie sie w okreslonym tempie)
z boku na bok jezyk idzie.
(przesuwanie jezyka wewngtrz jamy ustnej z jednego do drugiego policzka)
A dentysta zeby leczy — z préchnicg walczy,
wiec jezyk robi sie jak mieczyk.
(maksymalne wysuniecie usztywnionego jezyka)
Teraz jezyk zeby liczy
(dotykanie jezykiem kolejnych zebow)
wymiatanie resztek éwiczy.

(przesuwanie jezykiem od gornych zebow ku podniebieniu miekkiemu, ,,wymiatanie”
przestrzeni za dolnymi zebami)

Jezyk jest jak waz strazaka
- czy sie uda sztuczka taka?
(zwijanie jezyka w ,,rynienke”)
Cwiczenia wydtuzajace faze wydechu i usprawniajace artykulatory:

- chtodzenie goracej zupy — dmuchanie ciggtym strumieniem,



- zdmuchiwanie mlecza — dtugo, az spadng wszystkie nasionka,

- pompowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,,sssss”,

- gruby mis — nadymanie policzkow,
- chudy zajaczek — wcigganie policzkow.

Wiersze:

Agata Dziechciarczyk - ,,Symbole narodowe”
Chociaz dopiero jestem przedszkolakiem
dobrze juz wiem, ze jestem Polakiem.

| wiem, ze kolory biato — czerwone

to nasze barwy narodowe.

Znam dobrze stowa hymnu polskiego

i wiem, ze to jest Mazurek Dgbrowskiego.
Godto to biaty orzet z korong

otoczony dookota obwdédka czerwona.

Flaga tez jest biato — czerwona.

Gdy sa $wieta, powiewa wywieszona.
Wszystko to wiem, cho¢ jestem przedszkolakiem,
bo przeciez jestem patriotg — Polakiem!

Jan Brzechwa - , Tydzien”
Tydzien dzieci miat siedmioro:
“Niech sie tutaj wszystkie zbiorg!”
Ale przeciez nie tak tatwo

Radzi¢ sobie z liczng dziatwa:
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek Srode wzigt pod brode:
“Chodzmy sitkiem czerpac wode.”
Czwartek w gorze igtg grzebie

| zaszywa dziury w niebie.

Chcieli prace skoniczy¢ w pigtek,

Piosenka:
,,Jabtka w sadzie” (st. i muz. Maria Broda — Bajak)

1. W sadzie, na jabtoniach jabtka sie rumienia.
Pozbieramy je niebawem ztocistg jesienia. (2x)

2. Jabtko za jabtuszkiem, hop! prosto do skrzynki.

A to ledwie byt poczatek.
Zamyslita sie sobota:

, 1oz dopiero jest robota
Poszli razem do niedzieli,

Tam porzadnie odpoczeli.
Tydzien drapie sie w przedziatek:
“No a gdzie jest poniedziatek?”
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku —

| tak dalej...

III

Beda pyszne z nich przetwory, a w nich witaminiki! (2x)



3. Chrupigcych jabtuszek mamy petne brzuszki.
Z reszty smaczny dzem zrobimy, kompot i racuszki. (2x)

,Kasztanki” (st. Gabriela Ggsienica, muz. Jerzy Zajac)

1. Spadty z drzewa dwa kasztany
| wesoto idg w tany!

Mate raczki swe podaja

| na boki sie kiwajg. (2x)

2. Spadty z drzewa dwa kasztany
| wesoto idg w tany!

Prawg noga, lewa nogga

Tupig najmocniej, jak moga. (2x)

Muzyka klasyczna:

e Fryderyk Chopin Mazurek a-moll op.68 nr2
e |gnacy Paderewski Menuet G-dur

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Kiedy ranne wstajg zorze, Tobie ziemia, Tobie morze. Tobie $piewa zywiot wszelki: badz
pochwalon Boze wielki.

Modlitwa przed positkiem:

3.Spadty z drzewa dwa kasztany
Idg w tany!

Podskakujg sobie zwawo

I machaja rekg prawa. (2x)

4. Spadty z drzewa dwa kasztany

| wesoto idg w tany!

A zmeczone po zabawie...

Bec! Chowaja sie juz w trawie. (2x)

Boze dzieki Ci sktadamy, za to, co spozywa¢ mamy. Ty nas zywic nie przestajesz, pobtogostaw, co nam
dajesz.

Modlitwa po positku:
Za zdrowie, sity, codzienny chleb, chwalimy Panie Cie.

Modlitwa na zakonczenie dnia:
Dzieci wymieniajg osoby, z ktére chcg mowig za co chcg podziekowac.
Potem modlitwa: ,Wieczne odpoczywanie, racz zmartym dac Panie...”

Muzyka:

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia ruchowe

wprowadzenie nowego pojecia: ‘Srednio
szybko” i wyjasnianie go za pomoca
ruchu, mowy i gry na instrumentach
kontynuacja zagadek stuchowych
polegajacych na rozpoznawaniu dzwieku
instrumentéw, melodii piosenek i innych

dalsze wyrabianie umiejetnosci tadnego
poruszania sie, uginania kolan przy
skokach, unoszeniu ich w czasie biegu,
marszu, podskokow

¢wiczenia sprawnosci ruchowej rak
przez wykorzystywanie na zajeciach




odgtosow woreczkow, obreczy.

e S$piewanie krétkich motywow na dwéch e Sprawne ustawianie sie na sygnat
lub trzech dzwiekach stowny i dzwiekowy

e Utrwalanie umiejetnosci poruszania sie
cwatem bocznym

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/Bye, Good morning, See you

GRAMMAR: What’s your name? I'm...

TOPICS : Autumn, Colours, Bugs, Numbers 1-12 (counting till 12), Emotions, Vegetables
VOCABULARY:

Autumn: leaves, chestnut, tree, acorn, nut, grapes, pumpkin, mushroom, apple

Bugs: ladybird, bee, butterfly, snail, caterpillar, ant, dragonfly, fly, beetle, spider
Emotions: happy, sad, angry, scared, hungry, thirsty, tired, sleepy

Vegetables: potatoes, carrot, corn, onion, cabbage, parsley, beetroot, tomatoes, cucumber,
pepper, pumpkin.

SONGS: “Clean up”, “Hello, how are you?”, “Betty the cow” , “How’s the weather?”, "Walking,

walking”, “Seven steps”, “Ten in the bed”, “If you’re happy”, “Put on your shoes”, “Hello Colin”,
“Months”, “Do you like broccoli?”, “We all fall down”, “Cut the carrot”;

STORY: “Betty the cow”- story, “Snail comes first”-story, “Biscuit”, “Peppa pig ” — stories;






