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5p – Orliki 

 

Ścieżka edukacyjna: 

1. Życie człowieka – upływ czasu. 

2. Polska - dawniej i dziś. Pieśni patriotyczne. 

3. Baśnie, bajki i legendy. 

4. Przygotowanie do zimy. 

 

Postać miesiąca:  Święta Cecylia 

 

Nawyki: 

Socjalizacja: Pamiętam o swoim dyżurze. 
Praca: Gdy pracuję siedzę prosto przy stoliku. 
Autonomia: Po pracy i posiłku zostawiam czysty stolik. 

 

Bity: 

Obrazkowe: amerykańscy muzycy jazzowi; znaki firmowe samochodów (IIp.) 

Matematyczne: mnożenie przez 3; figury przestrzenne.  

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „U”, „W”. 

 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Ćwiczenia równoważne z wykorzystaniem przyborów i przyrządów.  

Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „turlanie się”, „chodzenie 

bocianów”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek”, „bocian”, „kaczka”, „karuzela” i „kangur”. 

 
Motoryka mała: 
Ćwiczenia na przekraczanie linii środka, napięcie mięśniowe. 

 

Edukacja polonistyczna: 

 Wyrazy do globalnego czytania związane z tematem miesiąca. Dzielenie wyrazów na 

sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrażanie ich na różne sposoby: wystukiwanie, 

wyklaskiwanie, wytupywanie itp. Wdrażanie do głoskowania, nazywania głosek w 

nagłosie i wygłosie. Poszerzenie słownictwa i rozwijanie umiejętności wypowiadania 

się na podstawie obrazków, historyjek, utworów literackich. 

 Ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego, kinestetyczno – ruchowego wg 

Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 Wybrane elementy odimiennej metody nauki czytania I. Majchrzak (ściana pełna liter, 

zabawy z wizytówkami, wprowadzenie innych form imienia, poznawanie alfabetu, 



poszukiwanie kolejnych liter alfabetu w swoich imionach, ćwiczenia w podawaniu 

nazw zawierających litery z imion). 

 Wprowadzenie liter alfabetu przy wykorzystaniu narzędzia jakim są scenariusze zajęć 

pt. „Alfabet na start”.  

 

Edukacja matematyczna: Rytmiczna organizacja czasu. Mierzenie długości. 
 

Edukacja literacka: 

 E. Zubrzycka, „O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał wielkich rzeczy.” 

 J. Bednarek, „ Sekretna historia skarpetek.” 

  

Przysłowia: 

 ,,Grosz do grosza, a będzie kokosza”. 

 „Słońce listopada mrozy zapowiada.”  

 

Zagadki: 

 Ostatni liść z drzewa opadł, chłodno za oknem, przyszedł... (listopad)  

 Doskonały but na pluchę, w którym nogi będą suche. Więc gdy pada, załóż proszę, 
gumowe… (kalosze) 

 Kijek i daszek, (daszek się składa), noszę ze sobą, kiedy deszcz pada. (parasol) 

 O szyby dzwoni, gdy chmura łzy roni. (deszcz) 

 Chociaż go nie widać, znać, że siłę ma. Łamie w gniewie drzewa, chmury niebem gna. 
(wiatr) 

 W tej książce słów jest niewiele lub nie ma ich wcale. Z tej książki możesz się 
dowiedzieć, że pradziadek palił fajkę a babcia nosiła korale. Do tej książki chowamy, 
zdjęcia tych, których kochamy. (album ze zdjęciami) 

 To słowo mówi o tym, co kiedyś się zdarzyło i jak się wtedy ludziom i zwierzętom żyło. 
(przeszłość) 

 Mama, tata, babcia, dziadek, syn, córeczka, mała psina – jak opisać jednym słowem 
wszystkich razem? To… (rodzina) 

 W marcu swój początek bierze, kiedy kwiatki, pąki świeże. Jakie imię jest tej damy? Z 
czterech pór wybierać mamy. (wiosna) 

 Kiedy wszyscy wyjeżdżają, bo urlopy wreszcie mają. Gdy wakacje zaczynamy, jaką 
porę roku mamy? (lato) 

 Kiedy deszcze i szarugi, gdy dzień już nie taki długi... Jak ta pora się nazywa, kiedy tak 
na dworze bywa? (jesień) 

 Miasta, wioski zasypało, wszędzie jest dokoła biało. Po jesieni się zjawiła, śniegiem 
mocno popruszyła. (zima) 

 Gdy na ziemi wszędzie biało, wszystko wkoło zasypało, szczypie w ręce i policzki, noś 
więc grube rękawiczki. (mróz) 

 Co dzień wschodzi i zachodzi, takie ma zadanie, ale zdarza się czasami, że się kryje za 
chmurami. (słońce) 

 Huczy, świszczy, leci w pole, czyni w koło swe swawole, zrywa ludziom kapelusze i 
wykręca parasole. (wiatr) 



 Jak się nazywają te drobniutkie kulki, które na podwórko zrzucają ciemne chmurki. 
(grad) 

 Na niebie jej barwy pięknie się mienią. Jak most ogromny łączy niebo z ziemią (tęcza) 

 W górach mieszka wielki ptak. To jest Polski naszej znak. Zobaczysz go kiedyś może. 
To jest biały… (orzeł) 

 W oczach się mieni biel przy czerwieni, powiewa w święto na polskiej ziemi. (flaga) 

 Zwie się Mazurek Dąbrowskiego, choć Wybicki jest autorem. Pieśnią jest państwa 

polskiego, Polski trzecim jest symbolem. (hymn) 

 

Zadania logopedyczne: 

Wierszyki:
Darek przyniósł ładne nuty. 
To są nuty dla Danuty, 
Bo Danuta gra na dudach. 

Niech się Dance koncert uda! 

 

To jest traktor pana Tadka. 

Taki traktor to jest gratka! 

Traktor ciągnie ciężki pług, 

By pan Tadek orać mógł.

 

Ćwiczenie warg i policzków:  

 cmokanie. 

 wysuwanie warg w „ ryjek”, cofanie w „ uśmiech”.  

 wysuwanie warg w przód, następnie krążenie wysuniętymi wargami. 

 nadymanie policzków – „ gruby miś”.  

 wciąganie policzków – „ chudy zajączek”.  

 nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, 

powolne wypuszczanie powietrza. 
 

„Dzięcioł” 

Dzięcioł w lesie stuka: stuku, stuku, stuk. 

Tępi on szkodniki: stuku, stuku, stuk. 

Szuka ich pod korą: stuku, stuku, stuk. 

Szuka przez dzień cały: stuku, stuku, stuk. 

 

 

“Jeże” 

Usnął ślimak w domku swoim 

śpi już w gniazdku ptak. 

Mama -jeż pod świerkiem stoi, 

mówi synkom tak: 

-nocą sowa huka w lesie , 

sowa nie śpi też. 

Ścieżką biegnie ktoś, coś niesie… 

Kto to? Tata jeż. 

 

 

 

 

 

 

 



Wiersze: 

Wanda Chotomska „ Łyżka” 

Była sobie w domu Zbyszka  

bardzo nieposłuszna łyżka.  

Żadne łyżki nie grymaszą  

nad płatkami i nad kaszą,  

a ta, jak zobaczy grysik,  

to grymasi i kaprysi.  

Gdy są płatki na śniadanie,  

łyżka bokiem patrzy na nie,  

jedną nogą rusza w drogę  

i ucieka na podłogę.  

Z sosem skacze po kanapie,  

każdą zupę w mig rozchlapie. 

Gdy zobaczy barszcz lub chłodnik,  

to wylewa go na chodnik,  

przed krupnikiem i czerniną 

 

 

zmyka prędko za pianino,  

a makaron, ten z rosołu,  

ciągnie dookoła stołu.  

Wreszcie przyszedł Zbyszka dziadek  

i rzekł:  Dziwny to przypadek!  

Zbyszek schudł, zmizerniał, zgłodniał,  

bo nic nie je od tygodnia.  

Wciąż mu marsza grają kiszki. 

Z czyjej winy? Z winy łyżki.  

Łyżka cicho niby myszka  

wysłuchała tych zarzutów  

i ze wstydu się zmieniła…  

w łyżkę do wkładania butów. 

 

 

 

 

Małgorzata Strzałkowska „Zielony, żółty, 

rudy, brązowy” 

Zielony, żółty, rudy, brązowy –  

jesień uderza mi już do głowy! 

Z radością witam jesienne chłody  

i rynny pełne spienionej wody! 

Z radością witam jesienne pluchy,  

jesienne wichry i zawieruchy! 

Nareszcie jesień! Nareszcie słota! 

 

 

Strumienie deszczu i góry błota,  

długie wieczory, kasztany , chmury,  

żołędzie, liście, mgły i kaptury! 

Wyciągam z szafy stos rękawiczek,  

kalosze, beret, ciepły szaliczek  

i skacząc sobie poprzez kałuże,  

pędzę przywitać jesienne burze! 

Zielony, żółty, rudy, brązowy –  

jesień uderza mi już do głowy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piosenki: 

 

„Pan Listopad” 

Pan listopad gra na basie dylu dylu bum 

Na jesiennym graniu zna się 

Trawką dotknął strun 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz 

Świerszcz za kominem cyka 

Tańcz gdy chcesz 

Pan listopad gra na bębnie bara bara bam 

Z deszczem kółka, równo pięknie koncert daje nam 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz 

Świerszcz za kominem cyka 

Tańcz gdy chcesz 

Pan listopad gra na flecie fiju, fiju, fiu 

Z liści złotych ma berecik a kubraczek z nut 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz 

Świerszcz za kominem cyka 

Tańcz gdy chcesz 

 

 „Parasole – jesienna piosenka” 

 
1. Stały parasole 

obok siebie w kącie. 

Jeden lubił chmury, 

drugi lubił słońce. 

 

 2. Ten parasol czarny 

na słońce narzekał, 

ten parasol w paski 

wciąż na słońce czekał. 

 

 3. Kłóciły się parasole 

ze sobą bez końca. 

Pokaż, który był od deszczu, 

a który od słońca? 

 

4. Kłóciły się parasole 

ze sobą bez końca. 

Pokaż, który był od deszczu, 

a który od słońca?

 

 

 

 



Muzyka klasyczna: 

 Fryderyk Chopin Mazurek a-moll op.68 nr2 

 Ignacy Paderewski Menuet G-dur 

 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Kiedy ranne wstają zorze, Tobie ziemia, Tobie morze. Tobie śpiewa żywioł wszelki: bądź 

pochwalon Boże wielki. 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Boże dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. Ty nas żywić nie przestajesz, 

pobłogosław, co nam dajesz. 

Modlitwa po posiłku: 

Za zdrowie, siły, codzienny chleb, chwalimy Panie Cię.   

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Dzieci wymieniają osoby, z które chcą mówią za co chcą podziękować. 

Potem modlitwa: „Wieczne odpoczywanie, racz zmarłym dać Panie…” 

 

Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 ćwiczenia wyrabiające słuch 
wysokościowy 

 próby śpiewania przez dzieci 
dowolnych dźwięków o różnej 
wysokości 

 powtarzanie głosem krótkich melodii 

 Wyrabianie poczucia metrycznego przez 
zaznaczenie pierwszej miary taktu w 
słuchanych piosenkach, tańcach i 
utworach instrumentalnych 

 Dobieranie akompaniamentu do 
piosenek gestodźwiękami i na 
instrumentach perkusyjnych 

 Ćwiczenia inhibicyjno – incytacyjne 
połączone z wyrabianiem poczucia 
przestrzennego 

 Ćwiczenia różnych sposobów biegania – 
bieg tyłem, obroty podczas biegu, 
marszu i podskoków 

 Nauka kroku polki, powtórzenie walca 

 

 

 

 



Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning, How are you? I’m … 

GRAMMAR: Counting 1-20, What’s your name? I’m… 

TOPICS : Colours , Weather, Toys, Autumn fruit,  Animals, Adjectives, Activities 

 

VOCABULARY:  

Colours: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown, black, white, grey 

Animals: cat, mouse, shark, frog, gorilla, ant, spider, ladybird, butterfly, bee, snail, caterpillar 

Weather: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy 

Toys: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks, hula hoop 

Autumn fruit: apple, pear, plum, grapes, peach, apricot, watermelon, raspberry, blueberry, 

blackberry 

Adjectives: big, small, little, fast, slow, cold, hot 

Activities: jump, roll over, tidy up, clap, stomp, sleep, put it in the bin, come to me, wake up, 

shout, colour, walk, open, shut 

 

SONGS: “Big, little”, “Walking , walking”, “Open, shut them”, ”My blue scooter”, “I’m going 

out to play” , “How’s the weather?”, “Betty the cow”, “Rock Scissors Paper – fingerplay”, 

“Let’s count” - poem 

STORY: “The plum” – story, “Ellie’s ball” – story, “Hide and seek” - story , “What colour am 

I?”, “What weather do you like?” 

PROJECTS: Mini puppets - projects, Mini books – toys   

 


