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Ścieżka edukacyjna:  
 
W oczekiwaniu na Święta Bożego Narodzenia; 

1. Od Św. Mikołaja z Mirry uczymy się, jak być dobrymi dla innych. 
2. Bożonarodzeniowe Drzewko i inne tradycje. 
3. Przygotowujemy się do Świąt Bożego Narodzenia. 

 
Postać miesiąca:  Św. Barbara. 
 
Nawyki: 
Socjalizacja: Słucham uważnie innych i cierpliwie czekam na swoją kolej. 
Praca: Prawidłowo trzymam kredkę. 
Autonomia: Odkładam Kartę pracy do półki. 
 
Bity: 
Obrazkowe: kompozytorzy polscy; skały i minerały (II p.); 
Matematyczne: mnożenie przez 4; pierwiastki drugiego stopnia z liczb od 1 do 10; 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się na literę” „Z”, „Ż”. 
 
Psychomotoryka: 

 Ćwiczenie ruchów naprzemiennych. 

 Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „jaszczurka’, „piesek”, 
„wchodzenie i schodzenie z drabinek”, „Pinokio”. 
 

Edukacja polonistyczna: 

 Wyrazy do globalnego czytania związane z tematem miesiąca. Dzielenie wyrazów     
na sylaby. Dostrzeganie liczby sylab i wyrażanie ich na różne sposoby: wystukiwanie, 
wyklaskiwanie, wytupywanie itp. Wdrażanie do głoskowania, nazywania głosek         
w nagłosie i wygłosie. Poszerzenie słownictwa i rozwijanie umiejętności 
wypowiadania się na podstawie obrazków, historyjek, utworów literackich. 

 Ćwiczenia analizatorów: wzrokowego, słuchowego, kinestetyczno – ruchowego wg 
Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz („Od wierszyka do rysunku”). 

 Wybrane elementy odimiennej metody nauki czytania I. Majchrzak (ściana pełna liter, 
zabawy z wizytówkami, wprowadzenie innych form imienia, poznawanie alfabetu, 
poszukiwanie kolejnych liter alfabetu w swoich imionach, ćwiczenia w podawaniu 
nazw zawierających litery z imion). 

 Wprowadzenie liter alfabetu przy wykorzystaniu narzędzia jakim są scenariusze zajęć 
pt. „Alfabet na start”.  

 
Edukacja matematyczna:  
Przeliczanie. Działania dodawania i odejmowania. 
 
Edukacja literacka: 

 T. Samojlik „Żubr Pompik. Tropy na śniegu i inne opowieści” 

  S. McBratney, „ Nawet nie wiesz jak bardzo Cię kocham – ZIMA.” 



 M. Mortka „Tappi i wspaniała przyjażń” 
 
Przysłowia: 

 ,,Gdzie przyjaźń panuje, tam wesołość z ochotą przebywa”. 

 „Gdy w Adwencie szadź na drzewach się pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje”.  
 

Zagadki: 

 Jak nazywa się ten czas oczekiwania na przyjście Jezusa Pana? (Adwent) 

 Jak nazywa się Msza Święta, na którą w czasie Adwentu chodzimy? (roraty) 

 Dobry, święty biskup z Miry. (Mikołaj) 

 Może być dożynkowy, adwentowy, laurowy… (wieniec) 

 Jakiż to dzień świąteczny całkiem, inny niż każdy, gdy czas kolacji wyznacza zjawienie 
się pierwszej gwiazdy? (Wigilia) 

 W centralnym miejscu stołu leży, między siankiem i stosem talerzy. Wśród karpia, 
stroika i mazurka, nim się dzieli cała rodzinka. (opłatek) 

 Nie słucha, choć ma uszy, w wigilię się czerwieni, a gdy się komuś znudzi…                   
w grzybową się zamieni! (zupa – barszcz z uszkami) 

 Długim sznurkiem choinkę oplatają i ją pięknie oświetlają. (lampki choinkowe) 

 Drzewko to zawsze zielone, na czas Gwiazdki wystrojone. (choinka) 

 Choinkowe ozdoby. Okrągłe jak słońce, jak ono złociste i blaskiem świecące. (bombki)  

 Dzień, w którym nasz bieżący rok w przeszłości się zanurza mrok. Wszyscy bawią się 
wesoło, śmieją się i tańczą wkoło. (Sylwester) 

 Rodzi się w Noc Sylwestrową, coraz śmielej stawia krok, nazywa się… (Nowy Rok) 

 Gdy nadchodzi, wodę skuwa, każdy czapkę wnet nasuwa. (mróz) 

 Siada na gałęziach, gdy mrozik przyciśnie. Jak ozdoby z cukru mieni się srebrzyście 
(szron). 

 Choć niezgrabny, ale miły, dzieci same go lepiły. Lepiły go cały ranek, to ze śniegu 
jest… (bałwanek). 

 Wiszą na drzwiach i na okapie. Gdy słońce przygrzeje, woda z nich kapie (sople). 
 
 
 

Zadania logopedyczne:  
 
,,Mysie harce” 
Już od rana głośne śmiechy 
Słychać w mysiej norze. 
Kot wyjechał na wakacje, 
Wybrał się nad morze. 
Nie potrzeba na paluszkach 
Stąpać po kryjomu. 
Hulaj dusza! Myszy rządzą! 
Kota nie ma w domu! 
Przygładziły swe futerka, 
Nastroszyły wąsy… 

Czas na tańce, czas na bale, 
Czas na mysie pląsy. 
Dajcie tutaj ze spiżarni  
Wielki kawał sera. 
Niech zabłysną wszystkie światła, 
Niechaj gra kapela. 
Krążą wokół mysie pary 
I w tańcu wirują. 
Kiedy kota nie ma w domu, 
To myszy harcują



Ćwiczenia usprawniające wargi: 

 Balonik – nadymanie policzków, usta ściągnięte. 

 Niejadek – usta wciągnięte w głąb jamy ustnej. 

 Zmęczony konik – parskanie wargami. 

 Drzwi do domu – buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Wargi 
ściągnięte do przodu, otwierają się i zamykają. 

 Straż pożarna – wyraźne wymawianie samogłosek w parach: „e o”, „i u”, „a u”. 

 Wilk – wyraźne wymawianie z przeciągnięciem samogłosek w parach: au.

,,Boże Narodzenie” – bajka logopedyczna 
W małym domku nieopodal lasu mieszkał z rodzicami Krzyś. Chłopiec bardzo lubił Boże 
Narodzenie i z niecierpliwością odliczał dni do świąt (językiem liczymy ząbki u góry i na 
dole). W końcu nadszedł dzień Wigilii. Za oknami prószył śnieg, płatki śniegu wirowały na 
wietrze (kręcimy językiem na boki, góra-dół, wirujemy, jak płatek śniegu; potem naśladujemy 
odgłos wiatru: „uuuu”, „szszsz”, raz cicho, raz głośno). Krzyś wstał rano z szerokim 
uśmiechem (rozciągamy wargi w uśmiechu kilka razy, raz pokazujemy ząbki, a raz nie), 
pobiegł do mamy i ucałował ją (przesyłam całuski, mocno ściągamy wargi). To był bardzo 
pracowity dzień w jego domu. Najpierw wspólnie z mamą przygotował pyszną masę 
makową (językiem oblizujemy wargi, tak jakbyśmy jedli coś pysznego), później wszyscy razem 
ubierali choinkę. Niektóre bombki i łańcuchy trzeba było powiesić bardzo wysoko (językiem 
na podniebieniu rysujemy małe kółeczka, jakbyśmy wieszali nim bombki). Kiedy na niebie 
pojawiła się pierwsza gwiazda, rodzina złożyła sobie życzenia i usiadła do wieczerzy 
wigilijnej (ruszamy żuchwą, jakbyśmy coś przeżuwali, mlaskamy językiem przyklejając go do 
podniebienia, przesuwamy językiem na boki przy zamkniętych ustach, jakbyśmy przesuwali 
jedzenie w buzi raz na jedną, raz na drugą stronę policzka). Po kolacji wszyscy usiedli pod 
choinką i zaczęli śpiewać kolędy (śpiewamy: la, la, la na dowolnie wymyśloną melodię). 
 
Wiersze:

Dorota Gellner - „Na złotym dywanie” 

Choinko, choinko, 

świąteczną masz minkę! 

Łańcuszek wpleciony 

w zieloną czuprynkę! 

Stanęłaś w pokoju 

na złotym dywanie 

i cień twój iglasty 

zatańczył na ścianie. 

Usiądę przy tobie! 

I podam ci rękę. 

To nic, że masz trochę 

kłującą sukienkę! 

 
 



 
 
Wanda Chotomska „Pingwinek” 
Był raz Pingwinek, który chciał latać, 
kłopot z nim mieli mama i tata. 
Bo wbrew ogólnie przyjętej modzie 
próby latania ponawiał co dzień. 
Od dziecka straszne wyprawiał hece, 
krzyczał: - Już frunę! - krzyczał: - Już lecę! 
- Będę lotnikiem! Będę pilotem! - 
i bęc! - na ziemię padał z łoskotem. 
Startował z miejsca, startował z biegu 
i bęc! - lądował twardo na śniegu. 
Śmiały się z niego Morsy i Foki, 
Mewy ze śmiechu zrywały boki. 

I wtórowały im Morskie Krowy: 
- Ty sobie wybij latanie z głowy! 
A Pingwin, wchodząc na górki czubek, 
mruknął: - Podejmę ostatnią próbę! 
Wszedł na wierzchołek, skoczył z 
wierzchołka, 
sturlał się z górki w dwustu koziołkach. 
I gdy się wreszcie skończyła górka, 
do oceanu z górki dał nurka. 
Jak złowił rybę w tym oceanie, 
to z głowy sobie wybił latanie. 
I odtąd snuje marzenia takie: 
- Kiedy dorosnę, będę rybakiem! 

 
Piosenka: 
 
„Adwent, adwent”  
Adwent, Adwent, my czekamy na Twe urodziny, 
Adwent, Adwent, zaraz przyjdziesz do naszej rodziny.  
Panie Jezu my czekamy na Twe urodziny,  
Panie Jezu zaraz przyjdziesz od naszej rodziny. 
 
„Już się cieszą dzieci” 
Zimą zimny mróz 
sople lodu wiózł, 
i tak było mu wesoło, 
że przewrócił wóz przed szkołą, 
pełen lodu wóz! 
 
Już się cieszą dzieci,  
tyle śniegu leci, 
bawią się śnieżkami  
chłopcy z dziewczynkami. 
Tap tap tap tap ta rap,  
tap tap tap tap ta rap. 
Bawią się śnieżkami chłopcy z 
dziewczynkami! 

 
Mróz się bawić chce, 
szczypie ciebie, mnie, 
właśnie biegną przedszkolaki, 
będzie zaraz bałwan taki 
że zdziwicie się! 
 
Już się cieszą dzieci,  
tyle śniegu leci, 
bawią się śnieżkami  
chłopcy z dziewczynkami. 
Tap tap tap tap ta rap,  
tap tap tap tap ta rap. 
Bawią się śnieżkami  
chłopcy z dziewczynkami! 

 
 
 
 
Muzyka klasyczna: 
 
 
 



Modlitwy: 
Modlitwa poranna: 
Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą świętych k’nam przybędzie. 
Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja! 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Boże, dzięki Ci składamy za to, co spożywać mamy. 
Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 
 
Modlitwa po posiłku: 
Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boże, 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, 
Którzy się do Ciebie uciekamy. 
 
Muzyka: 

„Biały walczyk” 

1. Hej biały walczyk hop, hop, hop 

Zając na śniegu znaczy trop 

Zając na śniegu pomyka 

A my tańczymy walczyka, 

A my tańczymy walczyka. 

 

2. Saneczki z góry wiozą nas 

Wiatr pogwizduje, szumi las. 

A nasze ptaki z karmnika 

Tańczą białego walczyka, 

Tańczą białego walczyka. 

 

3. Hej, biały walczyk, baczność, start! 

Dzieci do sanek i do nart! 

Pliszka prosi czyżyka, 

Tańczmy białego walczyka, 

Tańczmy białego walczyka. 

 

 

 

 

„Kaczka pstra” 

Kaczka pstra, dziatki ma 

Siedzi sobie na kamieniu 

Trzyma dudki na ramieniu 

Kwa, kwa kwa pięknie gra. 

 

Gęsiorek, indorek 

Na bębenku wybijają 

Pana wdzięcznie wychwalają 

Gę, gę, gę gęgają. 

 

Skowronek jak dzwonek 

Gdy się do nieba podnosi 

O kolędę pięknie prosi 

Fir, fir, fir tak prosi. 

 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Kontynuacja ćwiczeń słuchowych, 
polegających na określeniu 
wysokości dźwięków i kierunku linii 
melodycznej 

 Improwizacja melodyczna do 
podanych tekstów i rytmów 

 Określanie charakteru utworów 

 Wyrabianie pamięci i poczucia rytmu 
przez powtarzanie raz usłyszanych 

 Ćwiczenie kroku polki 



motywów jedno- i dwutaktowych 

 Zabawa w echo rytmiczne 

 
Język angielski: 
 GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning, How are you? 
GRAMMAR: What’s your name? My name is…, How old are you? I’m…, I have got … 
TOPICS : Verbs, Farm animals, Christmas, Nativity 
VOCABULARY:  
Verbs: run, swim, climb, roll, sit down, stand up, eat, drink, read, write, sing, dance 
Farm animals: cow, pig, dog, duck, sheep, horse, hen, turkey, rabbit, rooster, goat 
Christmas: reindeer, holly, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, chain, 
Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights, Christmas carol; 
NATIVITY:  Shepherds, Wiseman, Baby Jesus, Star, King Herod, Mary and Baby, Angels, 
Blessing, Jesus Stable ; 
 
SONGS:  I have a pet, Open, close, Silent Night, The Pinocchio, Jingle Bells, What do you want 
for Christmas, We wish you, It’s cold, The Months chant, Days of the week; 
STORY: Milly the monkey likes bananas-story, The moon is in the river - story,  Jesus Nativity- 
story;  
PROJECT: Jesus Stable, Christmas card, Jesus nativity- mini-book; 


