
Luty 2023/2024 
6p – Klasa Startowa 

 
Ścieżka edukacyjna: Wielki Post. 

1. Wrażenia i uczucia – zmysły. 

2. Wprowadzenie do Wielkiego Postu. 

 
Postaci:  Św. Cyryl i Metody (14.02) 

Nawyk pobożności:  Modlę się za kolegów i koleżanki z grupy. 

Cnota: Dobre wykorzystanie czasu. 

1. Zaczynam pracę od razu, gdy pani prosi. 

2. Staram się wykonywać pracę rzetelnie i na miarę swoich możliwości. 

Bity: 

Obrazkowe: godła państw Azji, następcy św. Piotra XX  i XXI wieku (II p.); 

Matematyczne: odejmowanie (16 – 1), kropki, dzielenie przez 6; 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się na litery:  ,,Z”, ,,Ż”. 

Psychomotoryka: 

 Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i grzbietu.  

 Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kangur”, 

„kaczka”, „ślimak”, „jaszczurka”, „zwis na drabinkach" i „zając”. 

Motoryka mała: 

Ćwiczenia manualne angażujące łokieć, przedramię, nadgarstek. Propozycje aktywności: 

ugniatanie mas, gniotków ściskaczy, nawijanie włóczki na kłębek i przyciągnięcie zabawki, przerzucanie 

piłki, woreczka z ręki prawej do lewej, podrzucanie raz prawą raz lewą ręką; rzucanie do celu 

i na odległość; toczenie piłki do celu; nazywanie i wskazywanie części ciała; zmiatanie zmiotką 

i szufelką, przelewanie płynów, przesypywanie piasku, kaszy, ryżu, wyławianie z wody różnych 

przedmiotów, krążenia dłoni, wymachy dłoni; malowanie dłońmi, składanie fartuszka/bluzy, 

przeciąganie liny, wycieranie kurzu, zabawa w kelnera - przenoszenie różnych przedmiotów na tacce. 

Edukacja polonistyczna:  

 Wyrazy do globalnego czytania, związane z tematem miesiąca.  

 Synteza i analiza sylabowa wyrazów.  

 Zapoznawanie z kształtem i brzmieniem poszczególnych liter alfabetu przy pomocy 
takich narzędzi jak: „Alfabet na start”, „Od piosenki do literki”, wierszy i piosenek oraz 
form plastycznych.  

 Wprowadzenie pojęcia zdania. Wyodrębnianie w zdaniu poszczególnych wyrazów.  

 Ćwiczenie percepcji słuchowej poprzez wyodrębnianie głosek w nagłosie i w wygłosie.  

 Wdrażanie do głoskowania wyrazów o prostej budowie fonetycznej.  

 Ćwiczenie opowiadania o tym, co się dzieje na obrazku z równoczesną interpretacją 
jego treści. 



 
Edukacja matematyczna:  

 Układanie i rozwiązywanie zadań z treścią.  

 Zapisywanie czynności matematycznych. 
 
Edukacja literacka: 

 Z. Staniecka, M. Oklejak, Basia. Wielka księga o uczuciach  

 J. Bednarek , Niesamowite przygody dziesięciu skarpetek  

Przysłowie: 

 „Gdy bez wiatrów luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.” 

 „Jajko mądrzejsze od kury.” 

Zagadki: 

 Mija styczeń – coraz chłodniej, ciągle wkładasz ciepłe buty. Jaki miesiąc jest 

następny? Wszyscy wiedzą, że to… (luty) 

 Kiedy nastanie, każdy drży z chłodu i kurtkę wkłada z tego powodu. A później pędzi, 

by już od rana świetnie się bawić, lepiąc bałwana. (zima) 

 Świetliste smugi, łuki i korony, niezwykłe kształty i kolory. Na polarnym, mrocznym 

niebie mienią się barwami: czerwienia, zielenią, purpurami. Bywają białe, żółte  

i w niebieskim kolorze, te świetlne zjawiska to polarne… (zorze) 

 Jest większy od morza, lecz jak ono słony, a jego wodami ląd jest otoczony. (ocean) 

 Co to za okienko w lodzie wybijane, przez ludzi zrobione, przez mróz zamykane? 

(przerębel) 

 Biała i twarda po rzece pływa. Wrona Ci powie, jak się nazywa. (kra) 

 Ten dość znany dziwny ptak elegancki nosi frak i we fraku swym na co dzień bierze 

kąpiel w zimnej wodzie. Latać on nie umie, lecz na Antarktydzie dobrze się odnajduje. 

(pingwin) 

 W białym grubym futrze po śniegu spaceruje, chętnie w zimnym morzu sobie 

ponurkuje. (niedźwiedź polarny) 

 To największe zwierzę świata, wiedzie wodny życia tryb. I choć rybą nie jest wcale, 

ma w swej nazwie wiele ryb. (wieloryb) 

 Ten mały domek, przez Eskimosa wybudowany, z lodu i śniegu ma dach, podłogę 

i wszystkie ściany. (igloo) 

 Wprawdzie niezgrabnie trochę chodzę, lecz bardzo żwawo pływam w wodzie, wśród 

lodów się najlepiej czuję, czasem też w cyrku występuję. (foka) 

 Jest nią tuńczyk, jest nią płotka, sum, śledź, sandacz oraz szprotka. (ryba) 

 Mieszka na dalekiej północy w białym lodowym domu. Kto to? (Eskimos) 

 Po drodze zimowej pędzą silne konie, ciągną wielkie sanie, a na nich - wesoło! 

Chociaż śnieżek prószy, ludzie uśmiechnięci, zaraz przy ognisku staną sobie wkoło. 

(kulig) 

 Jest ich dwanaście, z dni i tygodni się składają. A wszystkie razem cały rok nam dają. 

(miesiące) 



 Każdy zegar go odmierza, mówi, że leci, płynie, ucieka, chociaż to nie ptak ani też nie 

rzeka. (czas) 

 

Zadania logopedyczne: 

Ćwiczenia przygotowujące narządy mowy mają na celu osiągnięcie przez dziecko pionizacji 

języka, niezbędnej w artykulacji głosek [t], [d], [n], [l]: 

 kląskanie, 

 przyssanie języka do podniebienia, 

 „czyszczenie zębów” czubkiem języka po wewnętrznej stronie, 

 naśladowanie mlaskania, 

 liczenie zębów czubkiem języka po wewnętrznej stronie, 

 unoszenie języka za górne zęby i cofanie go do podniebienia miękkiego. 

 

Ćwiczenia słuchu fonemowego, mające na celu słyszenie różnicy pomiędzy fonemami 

różniącymi się między sobą:  dźwięcznością, nosowością, bocznością, ustnością: 
,,Szata w łaty” 

Król Dionizy łata swą szatę, 

Watą tę szatę tak łata w kratę, 

Że zamiast szaty ma same łaty,  

Z której wystają kłębki waty. 

 

,,Brzuchy do góry” - ćwiczenie na wydłużenie fazy oddechu.  

W pozycji leżenia na plecach, przy wdechu, dzieci unoszą wyżej woreczki umieszczone na 

brzuchach i utrzymują je przez ok. 3 sekundy, po czym powoli wydychają powietrze. 
 

Wiersz: 

Ludwik Jerzy Kern „Latające dywany" 

Są podobno na świecie 

Latające Dywany. 

My dotychczas - jak wiecie - 

W Polsce takich nie mamy. 

A ja blady i drżący 

Kombinuję i marzę, 

Żeby tym latającym 

Pierwszym być dywaniarzem. 

Z domu dywan wykradłem 

I wyniosłem na miedzę, 

Rozpostarłem i siadłem. 

I już tydzień tak siedzę. 

Cała zeszła się gmina. 

I dorośli i dzieci - 

Ja go proszę, zaklinam, 

A on jakoś nie leci. 

Jakie mogą być tego, 

Myślę sobie, powody: 

Niechęć jakaś u niego? 

Czy po prostu za młody? 

Ptak nie fruwa gdy mały, 

Pies gdy mały, nie szczeka, 

Więc mu także czas dałem 

Niech dorośnie. Zaczekam. 

 

 

 

 



Piosenka: Piosenka złości – Dwukropek 

 

Muzyka klasyczna: 

 Leopold Mozart, Menuet 

 Edward Elgar, Nimrod 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Wierzę w Ciebie Boże żywy, w Trójcy jedyny prawdziwy.  

Wierzę coś objawił Boże, Twe słowo mylić nie może! 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Pobłogosław Panie Boże nas i te dary, które z Twojej dobroci będziemy spożywać.  

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

Modlitwa po posiłku: 

Składamy Ci dzięki, wszechmogący Boże, za wszystkie Twoje dobrodziejstwa,  

który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Dzieci wymieniają za co chcą podziękować w tym dniu. 

Panie Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, że Cię kocham. 

 

Muzyka: 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Umuzycznianie wierszy i opowiadań 
przez dobór właściwych instrumentów 

 Wyrabianie poczucia tempa, 
wytrzymywanie określonej liczby pauz 
(liczenie i śpiewanie w myśli). 

 Ćwiczenia gimnastyczne rozwijające 
poszczególne grupy mięśni (nóg, 
grzbietu i szyi), skoki, przeskoki 

  Ćwiczenia rozwijające sprawność rąk – 
rzuty, toczenie, kozłowanie 
 

 

Język angielski: 

MONTH FEBRUARY – 6 latki 

GREETINGS: Hello/hi,  goodbye/bye, see you, good morning, How are you? I’m fine. 

GRAMMAR: What’s your name? I’m…, How old are you? I’m…, When is your birthday? 

TOPICS : Birthday party, Winter sports, Body 



VOCABULARY:  

Winter sports: ski jumping, figure skating, speed skating, hockey, skiing, snowboarding, 

bobsleigh 

Birthday party: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets 

Body: head, ears, eyes, mouth, nose, hands, fingers, toes, shoulders, foot/feet 

 

SONGS: “The Pinocchio”, “The Months chant”, ”Days of the week”, “How old are you?”, 

“Counting 1-20”, “Skidamarink”, “Teddy bear”, “Happy birthday”, “Head and shoulders”, 

“Face action song”, “One nose”, ”Clap your hands”; 

STORY: “Benjamin the bear bakes a cake “– story, “Milly the monkey likes bananas”- story ; 

PROJECT: Winter sports - poster; 

 

 

 

 

 

 


