Luty 2023/2024
4P - Pliszki

Sciezka edukacyjna: Edukacja sportowa. Bezpieczeristwo.

1. Sporty zimowe. Zimowa olimpiada.
2. Bezpieczne zabawy zima.

Nawyki:

Socjalizacja: Prébuje jes¢ wszystko, co mi zostanie podane.
Praca: Pamietam o odpowiedniej postawie podczas modlitwy.
Autonomia: Uzywam sztuccow zgodnie z przeznaczeniem.

Bity:

Obrazkowe: ssaki drapiezne, obrazy impresjonistyczne.
Matematyczne: dodawanie (6+...), kropki; figury geometryczne.

Czytania: wyrazy rozpoczynajgce sie literg ,,G”, ,H”".

Psychomotoryka:

Cwiczenia wzmacniajgce mieénie brzucha i grzbietu. Opowiesci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: , dziadek”, ,kangur”, ,kaczka”, ,slimak”, ,jaszczurka”, ,,zwis na
drabinkach" i ,zajac”.

Motoryka mata:

Cwiczenia manualne angazujgce tokieé, przedramie, nadgarstek.

Propozycje aktywnosci: ugniatanie mas, gniotkdw sciskaczy; nawijanie wtdczki na ktebek i
przyciggniecie zabawki; przerzucanie pitki, woreczka z reki prawej do lewej; podrzucanie raz
prawag raz lewa rekg; rzucanie do celu i na odlegtos¢; toczenie pitki do celu; nazywanie i
wskazywanie czesci ciata; zmiatanie zmiotka i szufelka; przelewanie ptynéw; przesypywanie
piasku, kaszy, ryzu; wytawianie z wody réznych przedmiotdéw; krgzenia dtoni; wymachy dtoni;
malowanie dtorimi; sktadanie fartuszka/bluzy; przecigganie liny; wycieranie kurzu; zabawa w
kelnera - przenoszenie réznych przedmiotéw na tacce.

Edukacja polonistyczna:

e podziat wyrazéw na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie);

e poszerzanie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie
obrazkow,
historyjek, utwordéw literackich;

¢ odimienna Metoda Nauki Czytania I. Majchrzak. Etap | inicjacja — wizytédwki.



¢ globalne czytanie wyrazéw zwigzanych z tematyka zajec.
e (¢wiczenia analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno — ruchowego wg
Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”).

Edukacja matematyczna: Tworzenie zbiordow.

Edukacija literacka:

e J.Krzyzanek, Dzieciaki z ulicy Tulipanowej.

Przystowia:

»W zdrowym ciele zdrowy duch.”

,,Jesli luty $niezny, mrozny, spodziewaj sie wczesnej wiosny.”
Zagadki:

e Jest srogg mrozng panig na $wiecie, znasz jg dobrze mite dziecie. (zima)

e Co to za ogrodnik — konewki nie miewa, a podlewa wszystkie kwiaty i drzewa?
(deszcz)

e Przez nig nic nie wida¢ od samego rana, ziemia jest jakby mlekiem oblana. Lecz nie
martwcie sie, to nie szkodzi, bo stonce jg przepedzi za kilka godzin. (mgta)

e Jaka to pierzynka biafa, nie z pierza, ale z wody powstata? Ptynie po niebie, znasz jg i
wiesz, ze gdy jest ciemna, bedzie z niej deszcz. (chmura)

e Nisko przed nig sie kfaniajg wszystkie w lesie drzewa, towarzyszg jej pioruny i wielka
ulewa. (burza)

e Kiedy wietrzyk wieje, kiedy sniezek prdszy, nosisz jg na gtowie, by nie marzty uszy.
(czapka)

e Na szyje zaktadam, gdy dopiecze zima, owijam nim szyje, kiedy mréz przytrzyma.
(szalik)

e Jedne majg piec paluszkéw, drugie jeden palec majg. Catg zime Twoje rece, przed
zmarznieciem ochraniaja. (rekawiczki)

e Wetniany, gruby i ciepty, zimg wktadasz go na bluzke. Teraz mozesz is¢ na spacer,
nawet jesli sSniezek pada. (sweter)

e Zatdz mnie na gtowe drogi przyjacielu, gdy na zewnatrz upat, a stonko mocno grzeje.
(kapelusz)

e Jaka to para umie w zgodzie tanczyé i skakaé tylko na lodzie? A kiedy z ziemi zniknie
|6d nie zrobi kroku w tyt ani w przéd. (tyzwiarze)

e Na dtugich deskach, z dwoma kijkami, po $niegu zjezdza miedzy tyczkami. (narciarz)

e Miedzy dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra sie krgzkiem, bo dla pitki jest tutaj
zbyt $lisko. (hokej na lodzie)

e Koniki ciggna sanie za saniami, radosnie przy tym dzwonia dzwoneczkami. (kulig)

e Posypana dzi$ popiotem niemal kazda gtowa. Karnawatu koniec - przyszta Sroda...
(Popielcowa)

e Faworkami i pgczkami konczg sie zapusty. Jedz do woli - dzisiaj mozna, wszak jest
Czwartek... (Ttusty)



Zadania logopedyczne:

»Paczki” - éwiczenia wspierajgce rozwéj artykulatoréw na podstawie kart do gry w memory.
Cwiczenia prawidtowej wymowy na podstawie rymowanki:

,»Przy sobocie”

Przy sobocie w czota pocie

kotek ptocie fowit w bfocie,

lecz mu zonka rzekfa w pedzie,

Zze tych ptoci jes¢ nie bedzie!

¢,,Brzuchy do géry” — ¢wiczenie wydtuzajace faze wydechu. W pozycji lezenia na plecach,
przy wdechu, dzieci unoszg wyzej woreczki umieszczone na brzuchach i utrzymuja je przez
ok. 3 sekundy, po czym powoli wydychajg powietrze.

Wiersz:

Julian Tuwim ,,Pstryk”

Sterczy w Scianie taki pstryczek,
Maty pstryczek-elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobié pstryk,
To sie widno robi w mig.
Bardzo tatwo:

Pstryk - i Swiatto!

Pstryknac potem jeszcze raz,
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstrykngé trzeci raz-
Znowu dawny swieci blask.
Taka site ma tajemng

Ten ukryty w Scianie smyk!
Ciemno - widno -

Widno - ciemno.

Ktoz to jest ten maty pstryk?
Moze swietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat sie i skad?

To nie ognik. To przewodnik.

Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk i wtgczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRRAD!

| skad $wiatto?

Wiasnie stad!



Piosenka:

»Mata sniezka” st. i muz. Monika Majewska
1. Mata, biata $niezka sama bawi sie.
Bytoby weselej, gdyby byty dwie.

Szuka wiec $niezynka kolezanki swej,

tapia sie za rece, w koto kreca sie.

2. Mate, biate $niezki razem bawig sie,
Tupia lewg ndzkga, prawa tupia tez.
Sla sobie catusy, klaszcza w dionie swe.

tapia sie za rece, w koto kreca sie.”

3. Mate, biate $niezki juz znudzity sie.
Machajg do siebie i zegnajg sie.
Teraz kazda sniezka sama bawi sie,

zwawo podskakuje, w koto kreci sie.

Muzyka klasyczna:

e Leopold Mozart Menuet
e Edward Elgar Nimrod

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Boze choc Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje nad wszystko co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Modlitwa przed positkiem:

Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedy$ siadates ze swymi uczniami. Pobtogostaw

dary, ktére teraz spozy¢ mamy.

Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.
Za to, ze dates nam pokarm.

Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.
Modlitwa na zakornczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowad w tym dniu.

Potem: ,,Panie Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham.”




Muzyka:

Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Stuchanie muzyki z nagran e ,Muzyka kieruje ruchem” — dzieci
e Zagadki stuchowe proponowane i poruszajg sie kierowane muzyka
wykonywane przez dzieci

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, goodbye/bye, see you, good morning, good afternoon

GRAMMAR: What’s your name? I’'m..., When is your birthday? Counting 1-20, How old are
you? I'm...

TOPICS : Birthday party, Body, Shapes

VOCABULARY:

Birthday party: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets
Body: head, ears, eyes, mouth, nose, hands, fingers, toes, shoulders, foot/feet

Shapes: circle, triangle, rectangle, square, oval, diamond, star, heart

SONGS: “Put on your shoes”, “The Months chant”, “Days of the week”, “I’'m a little
snowman”, “Little snowflake”, “Happy birthday”, “Counting 1-20”, “Clap your hands”, “Head
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and shoulders”, “Face action song”, “One little finger”;

STORY: “Where are you little penguin?” - story, “Robby Rabbit’s birthday”- story;



