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Sciezka edukacyjna: OBSERWUJEMY PRZYRODE.

1. W marcu, jak w garncu. Obserwacja pogody.

2. Zwiastuny wiosny.

3. Wiosng wszystko budzi sie do zycia. Cykl rozwoju motyla.

Edukacja religijna: Wielki Post, Wielkanoc.

Nawyki:

Socjalizacja: Potrafie przeprosié, kiedy niewtasciwie sie zachowam.
Praca: Pracuje i odpoczywam w ciszy.

Autonomia: Sktadam fartuszek po zajeciach z plastyki.

Obrazkowe: hetmy, owoce (Il p.);
Matematyczne: dodawanie (7+...), kropki, cyfry rzymskie (I — X);
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami , I”, ,J".

Psychomotoryka:
Cwiczenia z elementami rzutu i chwytu, z woreczkami i z pitkami. Opowiesci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,zajac” i ,, kangur”.

Motoryka mata:

Percepcja czuciowa - zmyst dotyku.

Propozycje aktywnosci: ugniatanie, wyciskanie gniotkow i piteczek; ,,masaz” w formie gtaskania, delikatnego
ugniatania i uciskéw dtoni; malowanie dtoni; masy plastyczne; wszelkie zabawy z papierem (gniecenie,
rozdzieranie wedtug wzoru, origami); zabawy z gumkami recepturkami (nacigganie na pojemniki, rozcigganie
ich na palcach); zabawy ze szczypcami, segregowanie rdéinych przedmiotéow np. wg. koloru, ciezaru;
wyciskanie gabki; dotykanie przedmiotéw o réznych fakturach; zbieranie palcami drobnych elementéw, np.
fasoli, w pozycji siedzgcej na krzesle; zaciskanie piesci i energiczne wypuszczanie, poszukiwanie przedmiotéw
w roznych materiatach sypkich np. kaszy, ryzu, piasku; dotykowe , memory”; odgadywanie nazw
przedmiotow ukrytych w worku.

Edukacja polonistyczna:

e Podziat wyrazdw na sylaby i ustalanie liczby sylab (wyklaskiwanie, tupanie).

e Poszerzanie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podstawie obrazkdw,
historyjek, utworéw literackich.

¢ Odimienna Metoda Nauki Czytania I. Majchrzak. Etap | inicjacja — wizytowki.

¢ Globalne czytanie wyrazéw zwigzanych z tematyka zajec.

o Cwiczenia analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno — ruchowego wg Metody
Dobrego Startu M. Bogdanowicz (,,0d wierszyka do rysunku”).



Edukacja matematyczna:

Liczenie.
Rachowanie.

Edukacja literacka:

G. Herbst, Dobre maniery czyli savoir — vivre dla dzieci”.
A. Lobel, Wszystkie przygody Zabka i Ropucha.

Przystowia:

,,Prosze, przepraszam, dziekuje — pomaga, a nic nie kosztuje.”

,Po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.”

Zagadki:

Sniezek stopniat, na drzewach paki, znowu zielenig sie wszystkie faki. Niedzwied? sie zbudzit
z ming radosng, by mdc sie wreszcie przywitac z... (wiosng).

To jest miesigc dosy¢ wazny bo w nim wiosna sie zaczyna. Wiedzie¢ to powinien kazdy jak
ten miesiac sie nazywa. (marzec)

Moga rosngé w ogrodzie, na dziatce lub na tagce. S bardzo kolorowe i pieknie pachnace.
(kwiaty)

Sg zwiastunem wiosny, biate ptatki majg i to one pierwsze w $niegu zakwitajg. (przebisniegi)
Wiosng na drzewie rozwija sie z pgka. Jesienig ztoty po $wiecie sie btgka. (lis¢)

Zimg czeka go Afryka, latem za$ go Polska wita. Duze gniazdo na kominie, z tego wtasnie
ptak ten stynie. (bocian)

Ich kryjéwka bywa kwiatek, ile kropek - tyle latek. Ich skrzydetka sg w kropeczki,

to sg wihasnie... (biedroneczki)

Duze i piekne s3 te zwierzeta. W wysokich gérach, w lasach mieszkajg. Zadne z nich zimnych
dni nie pamieta, bo wszystkie smacznie je przesypiaja. (niediwiedz)

Roslinami sie zajmuje, codziennie je pielegnuje. Kocha rosliny nad wszystko w sSwiecie,
w pieknym ogrodzie go odnajdziecie. (ogrodnik)

Co ona przekopie, to one wygtadzg. W domowym ogréodku bardzo sie przydadza. (grabie)
Tym dziwnym pojazdem na jednym kole, wozi ogrodnik narzedzia na pole. (taczka)

Leci z niej woda przez sito blaszane. Jaka to wygoda juz kwiatki podlane! (konewka)

Co to za $wieta z barankiem i chrzanem, podczas ktérych w koszyku jajka malowane. (Swieta
Wielkanocne)

Nie daj sie zwies¢ czy nabraé, uwazaj, bo sie pomylisz! Dzisiaj jest zartow swieto, dzi$ mamy... (Prima
Aprilis)

W wielkanocnym koszyczku leze¢ beda sobie. Zanim je tam wtoze, Slicznie je ozdobie.
(pisanki)

Na wielkanocnym stole to ona kréluje. Polana stodkim lukrem i gosciom smakuje. Co to?
(Baba wielkanocna)

Zadania logopedyczne:

»Zwierzeta wiosng” — ¢wiczenia warg i jezyka.

Radosny baranek. Mdwienie: bee, bee...,usmiechajac sie szeroko i mocno rozciggajac wargi.



e Piszczqcy kurczaczek. Ztgczenie warg i ich wysuniecie do przodu, ciche wypowiadanie
onomatopei: pi, pi, pi...

e Dziobek kurczgtka. Wypchniecie do przodu warg i rdwnocze$nie wyciggniecie policzkéw
do wewnatrz, poruszajgc wargami w gore i w dét.

e Zobfte kurczaczki. Trzymanie na otwartej dtoni matego pidrka i dmuchanie w niego tak,
aby spadt z dtoni. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

,,Positek niedzwiedzia” — ¢wiczenia warg i jezyka.

NiedzwiedZ obudzit sie wczesng wiosng. Otworzyt jedno oko, potem drugie i ziewnat szeroko
(ziewanie). Wygramolit sie ze swojej gwary i pocztapat na poszukiwanie jedzenia. Najpierw znalazt
jagody, ktére sg malutkie. Jadt je bardzo powoli, jedna za drugg (rytmiczne wycigganie warg
i formowanie w dziobek, nastepnie rozluznianie). Po jagédkach przyszta pora na miéd z barci. Bar¢
byta gteboka, wiec niedzwiedz musiat bardzo mocno wyciagnac jezyk, zeby dostac sie do miodu (jak
najdalsze wyciggniecie jezyka przez sciggniete wargi). Miodek byt klejgcy, wiec po positku
niedZzwiedz musiat doktadnie sie obliza¢ (oblizywanie najpierw gérnej wargi, a pozniej dolnej). Gdy
pyszczek byt juz czysty, przyszta pora na mycie zebéw (oblizywanie zebow na gorze i na dole,
po zewnetrznej i wewnetrznej stronie). Jeszcze kilka takich smacznych positkéw i niedzwiadek znow
bedzie grubiutki, jak wtedy, gdy zapadt w sen zimowy (nabieranie powietrza w policzki
i wytrzymanie kilka sekund).

,»Na tace” - zabawa artykulacyjna potgczona z masazykiem.
Na take przyszedt zuk: tup, tup, tup, tup.

delikatne stukanie opuszkami palcow

Pasikonik zrobit skok: hop, hop, hop, hop.

stukanie zacisnietymi pigstkami

Gasienica wyszta zza muru: szuru, szuru, szuru, szuru.
masowanie otwartymi dtonmi plecéw od géry do dotu
Mucha przeleciata koto ucha tu: fu, fu, fu, fu,

dmuchanie raz za jednym, raz za drugim uchem

a zta osa: bzy, bzy, bzy — usiadta na nosku twym.

dotykanie palcem wskazujgcym nosa osoby siedzacej z przodu

»Wietrzyk i wicher” — éwiczenie oddechowe z wiatraczkami.

Prowadzacy recytuje wierszyk, a dzieci wykonujg ¢wiczenia oddechowe. Gdy w wierszu jest mowa
o wichrze, dzieci wykonujg gteboki wdech nosem i mocny wydech ustami. Kiedy mowa o wietrzyku
— robig gteboki wdech nosem i delikatny, powolny wydech.

W lasach, w polach gdzies hulaty

- wicher duzy, wietrzyk maty.

Wicher czapki ludziom zrywat,
wietrzyk sie w gatgzkach skrywat.
Wicher tamat wielkie drzewa,
wietrzyk ptakom w gniazdku Spiewat.
Wicher wzigt do tanca burze,
wietrzyk zas kotysat réze.

W lasach, w polach gdzies hulaty

- wicher duzy, wietrzyk maty.



Wiersze:

Julian Tuwim ,,Spézniony stowik”

Ptacze pani Stowikowa w gniazdku na akacji,

Bo pan Stowik przed dziewigtg miat by¢ na kolacji,

Tak sie godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma,

A juz jest po jedenastej - i Stowika nie mal

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie,
Szes$¢ komardw nadziewanych w konwaliowym sosie,
Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z lasku,

A na deser - tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku.
Moze mu sie co zdarzyto? moze go napadli?

Szare pidrka oskubali, srebrny gtosik skradli?

To przez zazdros¢! To skowronek z bandg skowronigtek!
Pidrka - gtupstwo, bo odrosng, ale gtos - majatek!
Nagle zjawia sie pan Stowik, poswistuje, skacze...
,,Gdzies ty latat? Gdzie$ ty fruwat? Przeciez ja tu ptacze
A pan Stowik stodko éwierka: "Wybacz, moje ztoto,

Ale wieczér taki piekny, Ze szedtem piechotg!”

I”

Magdalena Ledwon ,,Alleluja!”

Swiecona kietbasa i masto $wiecone,

chleb, chrzan, sél i kolorowe pisanki

oraz cukrowe dwa mate baranki.
Czekoladowy zajac z koszyka wystaje,
zielony bukszpan i bazie wiosenne.

A mate kurczatko usmiecha sie promiennie.
Swigteczny nastréj panuje wokoto.

Wesote ,,Alleluja” wszyscy Spiewajg

i szczere zyczenia sobie sktadaja.

Piosenka:

,,Pogoda”

1. Na niebie wysoko
Swieci wielkie storice,
Wiszg biate chmurki
Na btfekitnej tace.

Ref. | taka jest pogoda, pogoda, pogodal!
| taka jej uroda, uroda, uroda!
Codziennie nam sie zmienia,

Codziennie zmienia sie!

A my nie narzekamy,

Lubimy kazdy dzieA!

2. Czasem z ciemnej chmury
Pada z gory deszcz,

Czasem ptatki $niegu,

Kiedy zimno jest.

Ref. | taka jest pogoda, pogoda, pogodal!
| taka jej uroda, uroda, uroda!
Codziennie nam sie zmienia,

Codziennie zmienia sie!

A my nie narzekamy,

Lubimy kazdy dzien!



,,Swieta tuz, tuz” st. Beata Kotodziej, muz. J. M. Legocki OSA

Kwa, kwa, kwa! Kto to idzie? Kaczuszka malenka.

Ta z6fciutka i stodziutka, z cukru calutenka.

Dokad idziesz kaczuszko? Powiedz mi na uszko.

Do koszyczka, do slicznego, pieknie dzi$ przystrojonego.
Zaraz wskocze tami juz,

bo Wielkanoc jest tuz, tuz!

Pi, pi, pi! Kto to idzie? Kurczaczek cukrowy.

Mruzy oczy, dumnie kroczy, dziébek ma rézowy.

Dokad idziesz kurczaczku? Powiedz mi na uszko.

Do koszyczka, do slicznego, pieknie dzi$ przystrojonego.
Zaraz wskocze tami juz,

bo Wielkanoc jest tuz, tuz!

Kic, kic, kic! Kto to idzie? Zajgczek malutki.

Z cukru caty, Snieznobiaty, bardzo wesolutki.

Dokad idziesz zajgczku? Powiedz mi na uszko.

Do koszyczka, do slicznego, pieknie dzi$ przystrojonego.
Zaraz wskocze tam i juz,

bo Wielkanoc jest tuz, tuz!

Cicho sza! Kto to idzie? To baranek przeciez!
Najpiekniejszy! Najwazniejszy! Wszyscy o tym wiecie.
Dokad idziesz baranku? Powiedz mi na uszko.

Do koszyczka, do slicznego, pieknie dzi$ przystrojonego.
Zaraz wskocze tam i juz,

bo Wielkanoc jest tuz, tuz!

Tup, tup, tup! Kto to idzie? To moja siostrzyczka.

Malowane jajka wktada prosto do koszyczka.

Dokad idziesz siostrzyczko? Powiedz mi na uszko.

Predko, predko! Mama wola! Juz idziemy do kosciota! Czas pokarmy swieci¢ juz,
bo Wielkanoc jest tuz, tuz!

Muzyka klasyczna:
J. Brahms, Taniec wegierski;
Jan Sebastian Bach, Koncert na dwoje skrzypiec d-moll.

Modlitwy:

Modlitwa poranna:
Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci. Bgdz mitosciw mnie grzesznemu, catym
sercem skruszonemu.




Modlitwa przed positkiem:

Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedys siadate$ ze swymi uczniami. Pobtogostaw
dary, ktére teraz spozy¢ mamy.

Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie. Za to, ze dates nam
pokarm. Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowaé w tym dniu.

Potem: , Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.”

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Kontynuacja ¢wiczen uwrazliwiajgcych e Préby unoszenia sie na palcach przy
dzieci na zmiany rytmu, tempa, dosuwaniu nogi do nogi (walczyk)
dynamiki, rejestru e Zabawy tematyczne

e Wprowadzenie prostych okreslen
charakteru muzyki

e Rozwijanie poczucia metrum przez
¢wiczenia i zabawy z akcentowaniem
pierwszej miary taktu w metrum dwu
—trzy — i czteromiarowym

»Wstawag, $piochy”

1. Przyszta wiosna roze$miana, do zwierzat 3. Jez wyskoczyt spod pierzyny
i ludzi. Zesztorocznych lisci

Zaswiecifa jasnym stonkiem: czas sie juz | na wiosny powitanie
obudzi¢! Kazdg igte czysci.

Wstawac $piochy bo juz pora, trawka sie

zieleni, 4. Zabka jeszcze sie przecigga
Chyba spac nie zamierzacie do samej Jeszcze stodko ziewa.

jesieni? Lecz na wiosny powitanie

Zaraz co$ zaspiewa.
2. Pierwszy niedzwiedz sapnat, chrapnaf,

| uchylit okno: 5. Wiosna, wiosna — wys$piewuja
Co tak pachnie? Co tak éwierka? Wesote skowronki
Czy to wiosna sroko? Wiosna, wiosna, dzwonig gtosno

Konwaliowe dzwonki.

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
GRAMMAR: Counting 1-20, What’s your name? I'm ...

TOPICS: School equipment, Bugs, Easter




VOCABULARY:
Bugs: ladybird, snail, ant, butterfly, caterpillar, beetle, spider, bee, dragonfly, fly
School equipment: pencil, pencil case, pen, pencil sharpener, glue, scissors, rubber, ruler

Easter: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick / chicken, salt, pepper, cross

SONGS: “Hello, How are you?”, “Ten in the bed”, “Head and shoulders”, “We all fall down”,
“How’s the weather” , “I love you”, “Rock, scissors, paper”, “The Itsy Bitsy Spider”,
“Skidamarink”, “Five little ducks”

STORY: Hide and seek — story, Let’s count — poem, Gymnastics — poem;



