Marzec 2023/2024
5p - Orliki

Sciezka edukacyjna: Witaj wiosno!

1.Wiosna w Swiecie roslin. Cykle rozwojowe roslin.
2.Wiosna w swiecie zwierzat. Cykl rozwojowy zaby.
3.Przygotowujemy sie do Wielkanocy. Wielkanoc.

Edukacja religijna: Wielki Post

Postaé miesigca: Swiety Jozef

Nawyki:

Socjalizacja: Pomagam innym w rzeczach, ktére juz sam potrafie zrobic
Praca: Sztu¢cédw uzywam zgodnie z przeznaczeniem.

Autonomia: Ubieram sie stosownie do pogody.

Bity:

Obrazkowe: znani malarze (Il p.), godta wojewddztw (Il p.);
Matematyczne: mnozenie przez 7, wykresy funkcji;
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami ,E” i ,F”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:
Cwiczenia z elementami rzutu i chwytu, z woreczkami i z pitkami. Opowiesci ruchowe
zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,zajac” i , kangur”.

Motoryka mata:
Percepcja czuciowa - zmyst dotyku.

Propozycje aktywnosci: ugniatanie, wyciskanie gniotkdw i piteczek; ,,masaz” w formie
gtaskania, delikatnego ugniatania i uciskdw dtoni; malowanie dtoni; masy plastyczne;
wszelkie zabawy z papierem (gniecenie, rozdzieranie wedtug wzoru, origami); zabawy

z gumkami recepturkami (nacigganie na pojemniki, rozcigganie ich na palcach); zabawy

ze szczypcami, segregowanie réznych przedmiotdéw np. wg. koloru, ciezaru; wyciskanie gabki;
dotykanie przedmiotéw o réznych fakturach; zbieranie palcami drobnych elementéw,

np. fasoli, w pozycji siedzgcej na krzesle; zaciskanie piesci i energiczne wypuszczanie,
poszukiwanie przedmiotédw w réznych materiatach sypkich np. kaszy, ryzu, piasku; dotykowe
,,memory”; odgadywanie nazw przedmiotéw ukrytych w worku.

Edukacja polonistyczna:

e Wybrane elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania I. Majchrzak (np. $ciana petna
liter, zabawy z wizytéwkami, wprowadzenie innych form imienia, poznawanie
alfabetu, poszukiwanie kolejnych liter alfabetu w swoich imionach, éwiczenie
w podawaniu nazw wyrazéw, zawierajacych litery z imion).



Wprowadzanie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zaje¢ pt. ,,Alfabet na
start”.

Wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z tematem miesigca.

Dzielenie wyrazéw na sylaby.

Dostrzeganie liczby sylab i wyrazanie ich na rézne sposoby: wystukiwanie,
wyklaskiwanie, wytupywanie itp.

Wdrazanie do gtoskowania, nazywania gtosek w nagtosie i wygtosie.

Edukacja matematyczna:

Przewidywanie nastepstw.
Przeliczanie.
Dziatania dodawania i odejmowania.

Edukacja literacka:

Arnold Lobel, Zabka i ropucha.
K. Michatowska, Poczytaj mi mamo.

Przystowia:

,Ku¢ zelazo pdki gorgce.”
,Gdy w marcu mgty bywaja, w lecie burze przeszkadzaja.”

Zagadki:

Jak sie nazywa ta pora roku, gdy sie zieleni¢ zaczyna wokét? Skowronek nad polem
Spiewa, kwiaty forsycji kwitng na krzewach. (wiosna)

Ktéry to miesigc niesie wies¢ radosng, ze zima sie konczy a zaczyna wiosna? (marzec)
Przysiadty na topoli, stare gniazdo poznaty. Dzieciom na powitanie o wio$nie
klekotaty. (bociany)

Jak ten kwiatek sie nazywa, co stowo ,, pan” w nazwie ukrywa? (tulipan)

W brazowych kapturkach chowaijg sie listki wiosng. A potem bedg zielone, gdy troche
podrosna. (paki)

Mtody juhas w gérach chwycit sie za gtowe, gdy zobaczyt w sniegu kwiaty fioletowe.
(krokusy)

Czerwone korale ma w swojej koronie. Kurpie i Gorale piosnki nucg o niej. (jarzebina)
Gdy w gestej siedzi trawie, jest niewidoczna prawie. ,,Kum — kum!”- tak sie odzywa.
Czy wiesz jak sie nazywa? (zaba)

Co to za kulki czarne, btyszczace kreca sie w wodzie nagrzanej stoicem? Patrzcie!
Niektdre juz maja tapki! Wkrotce wyrosng z nich mate zabki. (kijanki)

Cho¢ nie widzi wcale, radzi sobie doskonale. Przed swym wrogiem w obawie, ukrywa
sie pod kopcem w trawie. (kret)

Skrzydta piekne ma we wzory, wszystkie na nich sg kolory. Kiedy nastajg dni gorace,
dzieci biegajg za nim po tgce. (motyl)

Z ostrych ktow to zwierze stynie. Przyjazi z nim niepewna. Ona locha on odyniec.
Swinka to ich krewna. (dzik)

On na gtowie ma poroze, bez poroza zona tania. On poroze zrzuci¢ moze, ktdre moc
ma odrastania. (jelen)



e Zielong nosi korone, przed skwarem daje ochrone. (drzewo)

e My wzmacniamy twoje sity, zdrowie ochraniamy. My w owocach i jarzynach
najchetniej mieszkamy. (witaminy)

e Co buduje kazdy ptak, by chowa¢ piskleta, a tylko kukutka, o tym nie pamieta?
(gniazdo)

e Wiosng nad strumykiem zakwitty kwiatuszki — miaty zétte srodki i zielone ndzki.
W niebieskie ptateczki ubraty sie skromnie i proszg cie grzecznie: ,,Nie zapomnij
o mnie”. (niezapominajki)

e Uroczyste jest sniadanie, Swietujemy zmartwychwstanie. (Wielkanoc)

e Cho¢ zniosta jg bura kurka, wyglada tak, jak laurka. Tkwi w wielkanocnym koszyku,
Swieconce dodajgc szyku. (pisanka)

e Zwierzatko bielutkie z mieciutkim futerkiem. Na wielkanocnym stole kréluje, Jezusa
symbolizuje. (baranek)

Zadania logopedyczne:

Cwiczenia jezyka:

e gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka (jama ustna szeroko otwarta),

eklgskanie,

ewymawianie ,,ttt” najpierw wolno, potem coraz szybciej (przy szeroko otwartych ustach),
ewymawianie ,,ddd” najpierw wolno, potem coraz szybciej (przy szeroko otwartych ustach),
ewahadetko - kierowanie jezyka w kaciki ust (bez dotykania warg i zebow).

Cwiczenie stuchu werbalnego:

ezabawa ,Jedzie pocigg zatadowany litera...np. 0” Dziecko podaje wyrazy rozpoczynajgce sie
tg gtoska np. Ola, otéwek...;

euktadanie rymoéw do podanych wyrazéw np. Romek —domek...;

ezabawy z gtoskami ,,Powtdrz po mnie gtoske”;

ezabawa w ,,Echo” — wypowiadamy okres$lone stowa, a dziecko je powtarza. Zmieniamy
intonacje, dynamike i tempo.

Wierszyki logopedyczne:
,,Mucha”

Siedzi mucha na hamaku,

chce dzi$ schrupaé troche maku.
Pofruneta na hustawke,

Macha tapka, wacha trawke.

,,Mistrz cza — czy”

Pewien szczupak z Czarnej Hariczy
Zawsze w czwartki cza — cze tanczyt.
Zwtaszcza w czerwcowe wieczory
(oprocz czwartkdéw, gdy byt chory)
Kazdy, kto na niego patrzyt,
Mruczat: toz to mistrz jest cza — czy!
Ale to nie wszystko jeszcze:
Szczupak uczyt tanczyé leszcze.



Szeptaty szczygty znad Czarnej Hanczy:
Szczupak mistrzowsko cza — cze tanczy!

Wiersz:

Wanda Chotomska ,,Pan Marzec”
Pan Marzec jest kucharzem,
ma wiasng restauracje,
wydaje w niej $niadania,
obiady i kolacje.

Niestety, w jego kuchni

jest taki groch z kapustsg,

ze nie wiem, czyby inny
normalny kucharz zniést to.
W torebce nie ma kaszy,
lecz s3 w niej $niezne krupy.
Pan Marzec chwyta torbe

i krupy — buch do zupy.
Posoli¢ chciatby obiad,

lecz soli ani $ladu,

wiec chwyta bez namystu
gars¢ gradu do obiadu.

Gdy goscie krzywig nosy,
pan Marzec rzewnie pfacze
i robi dla odmiany

cieniutki kapusniaczek.

I, cho¢ go nikt nie prosi,

na deser dla ochtody podaje wszystkim naraz
autentyczne lody..

Jan Brzechwa ,,\Wiosenne porzadki”
Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzat mchy i liscie.

Z bocznych drézek, z polnych sciezek
powymiatat brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosg,

myjg ziemie ranng rosg.

Chmury, ptyngc po btekicie,

a obtoki miekka szmatka

polerujg stonce gtadko.

Az sie dziwig wszystkie dzieci,

ze tak w niebie tadnie Swieci.



Bocian w gore poszybowat,
tecze barwnie wymalowat.
A zurawie i skowronki
posypaty kwieciem faki.
Posypaty klomby, grzadki

i skonczyty sie porzadki

Piosenka:

"Marzec kucharz"

1. Dzi$ do talerza wpadt mi promyk storica,
okruchy nieba i rosy kropelki.

zupa od razu stata sie goraca,

a méj apetyt na wiosne-wielki!

marzec kucharzem dobrym by¢ sie stara.
zaglada w przepis, cos$ sypie, dolewa.

ja mu tak bardzo zajrzec¢ chce do gara,

bo kiedy zajrze-pewnie za$piewam.

Ref: ,W marcu jak w garncu”,

w ogromnym garze,

kto wie co ugotuje marzec?

»W marcu jak w garncu” - z kapustg groch:
upaft, ulewa, grad, $nieg i grzmot!

2. Ten marzec kucharz ma fantazje wielka.
do rondla wktada przerézne specjaty,

a potem kreci i kreci chochelka.

by sie sktadniki dobrze zmieszaty!

gdy juz potrawa jest gotowa wreszcie,

gdy pachnie wiosng zdumiony $wiat caty,

to marzec kucharz, wierzcie lub nie wierzcie
-czestuje wszystkich, duzych i matych.

Ref: ,W marcu jak w garncu”...

»Wiosna w ogrdédku" - st. E. Chotomska

1. Grabie i topaty zimg spaty w szopie
Wiadomo, ze wtedy grzadek nikt nie kopie.
Nagle przeszta wiosna na dwoér je wygnata,
Kiedy pracowaty, ona planowata.

Ref: Tu i tam zielen dam. Szaro-bure zniknie.
A nim sie obejrzysz jak wszystko rozkwitnie.



W zielonym ogrodzie bedg rosty drzewa,
Kwiaty beda kwitngé, ptaki beda $piewad.

2. Storice grzac zaczeto z coraz wiekszg moca.
Grabie i topaty meczg sie i poca.

Taczki i konewki takze sie zwijaja

Wszyscy pani wiosnie dzielnie pomagaja.

Ref: Tu i tam zielen dam. Szaro-bure zniknie.
A nim sie obejrzysz jak wszystko rozkwitnie.
W zielonym ogrodzie bedg rosty drzewa,
Kwiaty bedg kwitngé, ptaki beda $piewacd.

Muzyka klasyczna:
e J. Brahms, Taniec wegierski
e Jan Sebastian Bach, Koncert na dwoje skrzypiec d-moll

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

Ach zatuje za me zfosci jedynie dla Twej mitosci. BadZ mitosciw mnie grzesznemu, catym
sercem skruszonemu.

Modlitwa przed positkiem:
Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedy$ siadates ze swymi uczniami. Pobtogostaw
dary, ktére teraz spozy¢ mamy.

Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmoggacy nasz Krélu w niebie.
Za to, ze dates nam pokarm.

Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmoggacy nasz Krélu w niebie.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci méwig za co chcg podziekowaé w tym dniu.

Potem: , Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke
swojg Swiat odkupic raczyt.”

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Swiadome stosowanie zmian e Realizacja tematdéw rytmicznych z
dynamicznych w $piewanych zastosowaniem pitek, obreczy i tarcz
piosenkach e Utrwalenie kroku polki, walca,
e Cwiczenie umiejetnosci fadnego krakowiaka
Spiewania przez prawidtowe




frazowanie, zmiany oddechu,
wyrazng dykcje

e Stuchanie muzyki wokalnej z nagran
ptytowych, rozpoznawanie gtoséw
zenskich i meskich oraz zespotu
chéralnego

e Obserwacja odgtoséw dobiegajacych
z otoczenia

»Niedzwiedz spi” m. T. Mayzner

1. Jeszcze byta twarda jesien, kiedy w lesie usnat mis.
Cata zime przespat w lesie, moze sie obudzi dzis.

teb potozyt na tapie, zamknat oczy i chrapie:

Chrapu, chrapu, chrapu, chrap,

Chrapu, chrap, chrapu, chrap.

2. Przyszta wiosna w ggszcze le$ne, w catym lesie gwar i ruch.
Juz zakwitty kwiaty wczesne, przywabity roje much.

Jedna mucha - psotnisia przyleciata do misia.

Bzyka, bzyka, bzyku - bzyk,

Bzyku — bzyk, bzyku — bzyk.

3. Mis $pi dalej kty wyszczerzyt, chrapu, chrapu, chrapie w gtos.
Jak na muche sie zamierzyt, to jg grzmotnat tapg w nos.
Wiec sie zbudzit powoli, teb go boli, nos boli.
Mruczy, mruczy, mru — mru —mru,
Mru — mru —mru, mru—mru — mru.

Jezyk angielski:

GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning, How are you?

GRAMMAR: Counting 1-100, Verbs ( have got, like), What’s your name? I'm...,
How old are you? I'm ..., I like ..., I don’t like ...

TOPICS: School equipment, Bugs, Easter, Fruit

VOCABULARY:
Bugs: ladybird, snail, ant, butterfly, caterpillar, beetle, spider, bee, dragonfly, fly

School equipment: pencil, pencil case, pen, pencil sharpener, glue, scissors, rubber, ruler

Fruit: banana, orange, lemon, peach, strawberry, pear, apple, pineapple, plum, grapes,
watermelon



Easter: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick / chicken, salt, pepper, cross,
resurrection

SONGS: “Hello, How are you?”, “We all fall down”, “How’s the weather” , “Do you like
spaghetti?”, “The Itsy Bitsy Spider”, “Walking in the jungle”

STORY: “Lucy’s new pencil case” — story, “Let’s count” — poem, “Gymnastics “ — poem,
“Hen’s pens” - story;

PROJECT: School equipment — mini- book, Easter cards;



