
Kwiecień 2023/2024 
3p – Skowronki 

 
Ścieżka edukacyjna: Zdrowe przedszkolaki.  

1.W wiejskiej zagrodzie. 

2.Dbamy o higienę z Doktorem Rybką. 

3.Przygotowanie do przedstawienia. 

 
Nawyki: 
Socjalizacja: Mówię „Dzień dobry”. 
Praca: Siedzę prosto przy stoliku. 
Autonomia: Kiedy zdejmuję bluzę, wieszam ją na swoim krześle. 
 
Bity: 
Obrazkowe: ptaki, godła województw.  
Matematyczne: liczby 71 – 80 (kropki), liczby parzyste (42 – 60), zapis cyfrowy. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literami: ,,N”, ,,O”. 
 
Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 
Tory przeszkód ze szczególnym uwzględnieniem wszystkich dotychczasowo poznanych ćwiczeń. 
 
Rozwijanie motoryki małej: 
Opozycja kciuka i dysocjacja palców. 
Propozycje ćwiczeń: pstrykanie palcami; otrzepywanie palców z wody; wskazywanie konkretnym 
palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na całą dłoń; przesuwanie koralików po 
sznurku; zabawy z pipetami; układanie wieży z małych kostek; zabawa spinaczami do ubrań; wciskanie 
w plastelinę poszczególnych palców; zabawa ,,zakładamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i palca 
wskazującego; zabawy z szczypcami trzymanymi między palcem wskazującym a kciukiem; wkładanie 
monet/ guzików do skarbonki/pudełka; zapinanie guzików. 
 
Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne – wyrazy dźwiękonaśladowcze, wspieranie nauki 
poprawnego wypowiadania się. Wprowadzenie samogłoski: „Y”. 

Edukacja matematyczna: intuicje geometryczne.  

Edukacja literacka:  

 M. A. Arnold, Najpiękniejszy ogród Borsuka. 

 P. Bourgeois, Franklin jest starszym bratem. 
 
Przysłowia: 

 „Co za dużo, to niezdrowo.” 

 „Kwiecień plecień, bo przeplata – trochę zimy, trochę lata.” 

Zagadki: 

 Święta! Święta nadeszły! Wstawajmy, już rano! Podzielimy się jajkiem, bo dziś przecież... 
(Wielkanoc) 

 W jakim dniu, czy wiecie, chociaż słońce świeci, biega po podwórku dużo mokrych dzieci? 
(Lany Poniedziałek) 

 Pleciony ze słomy albo z wikliny. Wypełniony po brzegi do kościoła zanosimy. (koszyczek 
wielkanocny) 

 Kolorowe jajka, barwne malowanki. Pełno na nich wzorków, bo to są… (pisanki) 

 Ma skręcone rogi, złotem malowane, stoi z chorągiewką, wśród barwnych pisanek. (baranek) 



 Mały, żółty ptaszek z jajka się wykluwa, zamiast piór ma puszek, jego mama to kura. 
(kurczątko) 

 Gdy śnieg zginie to kwiaty rosną, tę porę roku nazywamy… (wiosną)  

 Po marcu przyjeżdża w kwiecistej karecie. Przed majem odjeżdża. Kto taki? Czy wiecie? 
(kwiecień) 

 Zieloną nosi koronę, przed skwarem, daje ochronę. (drzewo) 

 Jestem pożyteczny, lecz robię też szkody. Daję ludziom ciepło i boję się wody. (ogień) 

 Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia. (woda) 

 Co to za okrągła planeta, na której bez wody, tlenu i słońca nie byłoby życia. (Ziemia) 

 On symbolem Polski jest, jaki to ptak, czy już wiesz? (orzeł) 
 
Zadania logopedyczne: 
 
„Aleja Ali” – ćwiczenia poprawnej wymowy na 

podstawie rymowanki: 

Alo, Ale, Alu, Ala – 

Tą aleją chodzi Ala. 

Ele, yle, ile, elek – 

Jest wróbelek Elemelek. 

Ele, Elo, Elu, Ela – 

Koleżanka Ali – Ela. 

Ulo, Ule, Uli, Ula – 

Przyjaciółka Eli – Ula. 

Ali, eli, yli, li – 

A gdzie jesteś teraz ty?

 

„Zdrowe przedszkolaki” – opowieść logopedyczna: 

Zdrowe przedszkolaki skaczą i brykają, (dzieci kląskają językiem) na świeżym powietrzu (biorą głęboki 

wdech nosem i robią wydech ustami – powtarzają ćwiczenie 3 razy) moc radości mają: gra w piłkę, 

(wypychają językiem policzki) podskoki, (kląskają językiem) harce na huśtawce (ruszają językiem w 

górę i w dół z szeroko otwartymi ustami). A wiecie, skąd siłę na to wszystko mają? Po prostu obiadek 

calutki zjadają: ziemniaczek, (wypychają językiem policzki) kotlecik, (dokładnie oblizują wargi 

czubkiem języka) i surówka z warzyw, a na deser – owoc, (czubkiem języka dokładnie oblizują wargi) 

jaki im się marzy (ręką głaszczą się po brzuszkach).

 

„Pszczoła” – ćwiczenia artykulatorów na podstawie rymowanki: 

 

Wielka czarno-żółta pszczoła 

tak latała dookoła, 

w głowie jej się zakręciło, 

aż się wszystko pomyliło. 

Zamiast bzyczeć: BZZ, BZZ, BZZ, 

Zabzyczała: „by, by, by”. 

Inna pszczoła zadziwiona 

Pomyślała: „Co za pszczoła? 

Bzyczy jakoś tak inaczej, 

To jest inny owad raczej”. 

Duża pszczoła zezłoszczona 

Tupie nogą! „Jak nie pszczoła?! 

Że ja nie potrafię bzyczeć? 

Więc musicie to usłyszeć!”. 

Zatrzymała się w tej chwili i bzyknęła ile siły: 

BZZ, BZZ, BZZ, BZZ, BZZZ… 

Wszystkie pszczoły się zleciały, 

Głośno jej gratulowały. 

Zakrzyknęły głośnym chórem:  BZZ, BZZ, BZZ, 

BZZ, BZZZ… 

I schowały się za murem. 

 
 

 

 
 
 



Wiersz: 
 
Wanda Chotomska, „Jak biedronka zgubiła kropki”  

W poniedziałek wcześnie rano 
pierwsza kropka wpadła w siano. 
Drugą kropką wiatr we wtorek 
grał w siatkówkę nad jeziorem. 
W środę ktoś dał swoim dzieciom  
do zabawy kropkę trzecią. 
W czwartek czwarta z siedmiu kropek  
w świat ruszyła samolotem. 
Piąta kropka w piątek rano  
wpadła w studnię murowaną. 
Szóstą kotek wziął w sobotę  
i nie oddał jej z powrotem. 
A ta siódma przy niedzieli  
spadła w mieście z karuzeli.
 

Piosenki: 

„Wiosna, nowina radosna!”, sł. A. Dyniakowska

1. Kapie deszczyk kap, kap, kap… 
Podlewa mały, wiosenny kwiat 
A kwiat ten rośnie w górę hen! 
Wyciąga do słońca listki swe! X2 
 
ref.  
Wiosna, wiosna,  
wiosna, nowina radosna! 
Wiosna dokoła 
Wiosna z daleka nas woła! X2 

2. Zerka kwiatek wokoło 
Zielono się robi, wesoło 
A motyl i biedronka 
Latają, machają do słonka! X2 
 
ref.  
Wiosna, wiosna,  
wiosna, nowina radosna! 
Wiosna dokoła 
Wiosna z daleka nas woła! X2

 

„ Kocham Mamę i Tatę nie tylko od święta”, Ricchi e Poveri, sł. pol. Maria Tomaszewska

1. Ja kocham mamę nie tylko od  święta 

ja kocham za to, że o mnie pamięta. 

A przed wszystkim, że mnie urodziła 

gdy byłam głodna , to  zawsze karmiła. 

 

Ma ma ma ma ma ma mama mama 

Ma ma ma ma ma ma mama mama 

  

2. Ja kocham tatę nie tylko od  święta 

a także za to, że o mnie pamięta. 

Potrafi zawsze do łez  mnie rozśmieszyć 

a także w moim nieszczęściu pocieszyć. 

   

Tata tata tata tata ta tata tata 

Tata tata tata tata ta tata tata

Muzyka klasyczna: 

 Piotr Czajkowski, Dziadek do orzechów. Trepak. 

 Antonio Dvorak, Humoresk.

 



Modlitwy: 
 
Modlitwa poranna: 
„Zwycięzca śmierci, piekła i szatana, wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naród niewierny trwoży 
się przestrasza na cud Jonasza, Alleluja!” 
 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Drogi Panie Jezu siądź przy stole z nami, jak kiedyś siadałeś ze swymi uczniami. Pobłogosław dary, które 
teraz spożyć mamy. 
 
Modlitwa po posiłku: 
Dzięki, o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Za to, że dałeś nam pokarm. 
Dzięki o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 
Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.” 
 
 
Muzyka: 
 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 wyrabianie sprawności słuchowej 

 poszerzanie zakresu rozpoznawanych 
odgłosów 

 różne sposoby wykonywania prostych 
rytmów 

 dostosowanie ruchu do słyszanego 
akompaniamentu 

 zabawy o charakterze orientacyjnym i 
organizacyjnym. Wyrabianie szybkiej 
reakcji ruchowej 

 formowanie rzędu, koła, par, dwóch 
kółek 

 marsz, bieg, krok dosuwany do przodu 
w ustawieniu w kole i w parach 

 dalsze ćwiczenie cwału bocznego w kole 
wiązanym 

 próby obracania się podskokami w 
parach 

 
„Wianek”     m. F. Ginejko, s. J. Chrząszczewska 
 
1. Rosną sobie kwiatki  
na łące, na łące, 
Maki, chabry i goździki pachnące 
Maki, chabry i goździki pachnące 
 
2. Nazbieramy kwiatków,  
kwiateczków, kwiateczków, 
nazwijamy, nasplatamy wianeczków 
nazwijamy, nasplatamy wianeczków 
 
3. Zaniesiemy mamie te dary, te dary, 
Uściskamy, upieścimy bez miary, 
Uściskamy, upieścimy bez miary. 



Język angielski: 

GREETINGS: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning 

GRAMMAR: Counting 1-10, Verbs ( have got, like), What’s your name? 

TOPICS: Spring / weather , My space – nouns, Daily routines, Vehicles 

VOCABULARY:  

Spring: rainy, sunny, grass, leaf, flower, windy, rainbow, cloudy, green, foggy, stormy  

My space - nouns: door, window, chair, table, desk, picture, rubbish bin, toilet 

The sun and the cloud: sun, rain , rainbow, sunflower, cloud, happy, sad, flower, sky, scarecrow 

Hurry up, Gemma! – story : school, sleepy, hurry up, get up,  wash your face, wash your hands, brush 

your hair, brush your teeth, spider 

Vehicles: bike, scooter, car, plane, train, bus, boat, tram, ship 

SONGS: “Walking , walking”, “Seven potatoes”, “Open, shut them”, “Hurry up”, “We all fall down”, 

“Ten in the bed”, “Head and shoulders”, “Let’s be planes” 

STORY: “Put it in the bin” – story, “The sun and the cloud” – story, “Hurry up , Gemma!”– story; 

 

 

 
 


