Wrzesienh 2024/2025
3p — Skowronki

Sciezka edukacyjna: Moje przedszkole. Adaptacja. Integracja grupy.

1. Poznajmy sie.

2. Jaimojagrupa.

3. Moje miejsce w sali.

4. , Kolorowe zasady” — poznanie zasad obowigzujgcych w przedszkolu.

Nawyki:

Socjalizacja: Staram sie by¢ dzielny przy rozstaniu z rodzicami.
Praca: Sprzgtam po zabawie.

Autonomia: Méwie, kiedy potrzebuje is¢ do toalety.

Bity:

Obrazkowe: godta panstw Europy, owoce.

Matematyczne: liczby 1 — 10 (kropki), liczby nieparzyste (1 — 19), zapis cyfrowy.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami ,A” i ,B".

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:
Cwiczenia wzmacniajgce mieénie obreczy barkowej i grzbietu. Opowieéci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: ,jaszczurka”, ,turlanie sie”, ,,zwis na drabinkach”.

Motoryka mata:
rozwijanie sprawnosci fizycznej, stabilizacji posturalnej oraz stabilizacji koiczyny gérne;.

Edukacja polonistyczna: Zabawy z wyrazami dzwiekonasladowczymi. Wspieranie nauki poprawnego
wypowiadania sie.

Edukacja matematyczna: Orientacja w schemacie wtasnego ciata. Orientacja w przestrzeni.

Edukacja literacka:
e M. Bocko, Mysiorska, , Tosia i Julek idg do przedszkola.”
e E. Ruszkiewicz, ,Le$ne sprawy Misia Adwokata.”

Przystowia:
e ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat.”

e ,Wrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.”

Zagadki:

e Duzy, mity domek, przebywa w nim Asia i Tomek. | inne dzieci zabawa sie zajmuja, gdy ich
rodzice wtedy pracuja. (przedszkole)

e Spiewa radosnie w polu o wioénie. (skowronek)

e S3 na nim hustawki, tawki i drabinki. Razem sie tu bawig, chtopcy i dziewczynki. (plac zabaw)

e Duzo jest krzesetek, sg stoliki i tablica, porzadkiem i czystoscig wszystkich nas zachwyca. (sala)

e Zielona lub czarna, biate znaki na niej. Kiedy machniesz gabka, nic z nich nie zostanie. (tablica)

e W tym matym pomieszczeniu jest wody najwiecej. Tutaj bierzesz prysznic i szorujesz rece.
(tazienka)

e Tutaj dzieci zostawiajg swoje kurteczki i na haczykach zawieszajg woreczki. W nich pantofle sie
chowajg, na twoje przyjscie do przedszkola czekaja. (szatnia)

e Tam przedszkolak positek zje, kiedy umyje rece swe. (jadalnia)



e Co to za miesigc, w ktdrym wakacji juz koniec, poczatek przedszkola oraz dla uczniéw zaczyna

sie szkota? (wrzesien)

e Jak sie nazywa ta pora roku, co scieli lisciasty dywan wokot? (jesien)
e Te brazowe kulki, tupki z kolcami majg. Gdy nadchodzi jesien, to z drzewa spadajg. (kasztany)
e (o jesienig z debu spada i co smacznie dzik zajada? (zotedzie)

Zadania logopedyczne:

Logopedyczne wierszyki i rymowanki do utrwalania gtosek ciszacych (s, Z, ¢, dz).

“Mis idzie do przedszkola” - Z. Bronikowska
Mis rézowy, mis pluszowy zbuntowat sie dzis:

chce i$¢ takze do przedszkola, tak jak chodzi Krzys!
Wzigt Krzy$ misia w obie rgczki: Po co péjdziesz tam?

Bede bawit sie wesoto i nie bede sam!
Gdy tak prosisz, to juz chyba zabiore cie dzis.

| tak zaczat do przedszkola chodzi¢ z Krzysiem- mis!

»Wycieczka koni” — podstawowe ¢wiczenia prawidtowej postawy spoczynkowej jezyka:

e tata kon: klgskamy gtosno,
¢ mama kon: klgskamy na usmiechu,

e siostra konik: klgskamy z ustami utozonymi w kotko,
e braciszek konik: klgskamy z ustami utozonymi na przemian w kotko i usmiech,

e galop: klagskamy szybko, gtosno,
e odpoczynek: klaskamy wolno, cicho,

e btoto: odklejamy powoli kopytka (prébujemy zatrzymaé na moment jezyk przyklejony do

podniebienia).

»W zagrodzie Matgosi” - ¢éwiczenia poprawnej
wymowy na podstawie wiersza:
Wieczorem z zagrodzie Matgosi kazde
zwierzatko o jedzenie prosi.

Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU

Kotek miauczy: MIAU, MAIU, MIAU
Kura gdacze: KO, KO, KO

Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA
Gaska gega: GE, GE, GE

Ona tez chce najesc sie.

,,Spigce misie” —Joanna Wotoch
Wszystkie misie smacznie spaty.
Pierwszy obudzit sie maty.

(dzieci chwytajq palcem wskazujgcym i
kciukiem za maty palec lewej dtoni)
Maty zbudzit serdecznego

i zapytat, co u niego.

(chwytajqg za palec serdeczny)
Nastepny wstat sSrodkowy,

Autor nieznany - ,,Gimnastyka”
Ndzka lewa, nézka prawa

Owca beczy: BE, BE, BE

Koza meczy: ME, ME, ME

Indor gulgocze: GUL, GUL, GUL

Krowa ryczy: MU, MU,MU

Konik parska: PRR, PRR, PRR

A pies warczy: WRR, WRR, WRR

| tak gra orkiestre ta, az Matgosia jes¢ im da.

Wiersze:

bo o spaniu nie byto mowy.

(chwytajq za palec srodkowy)

Wstat tez palec wskazujacy,

cho¢ byt jeszcze bardzo $piacy.

(chwytajqg za palec wskazujgcy)

A na koncu kciuk wesoto

Witat wszystkich naokoto. (dotykajq kciukiem
wszystkich palcow po kolei).

Sport dla zdrowia wazna sprawa
Obie ndézki do koteczka
Umiem skakac jak piteczka



Rece w gore, w przdd i w bok Wszyscy wznosimy rece do gory
Teraz zrobimy przysiad i skok Tak jak po niebie wedrujg chmury.

Piosenki:

»Waesoty zuch” - st. Anna Bomba, muz. Andrzej Zagajewski
1. Chod dopiero mam trzy lata, to potrafie bardzo wiele.

| jak kazdy zuch w przedszkolu zabawkami sie podziele.
Ref. Hop sa sa —tra la la, ten wesoty zuch to ja. /2x

2. Choc dopiero mam trzy lata, to zbuduje z klockéw wieze.
| jak kazdy zuch w przedszkolu jestem dzielny, w siebie wierze.
Ref. Hop sa sa —tra la la, ten wesoty zuch to ja. /2x

3. Cho¢ dopiero mam trzy lata, umiem $piewaé bardzo tadnie.
| jak kazdy zuch w przedszkolu podskakuje bardzo zgrabnie.
Ref. Hop sa sa —tra la la, ten wesoty zuch to ja. /2x

Muzyka klasyczna:
e Jan Sebastian Bach, Rondo z suity h-moll nr 2
e James Galway, Le Basque

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Aniele Bozy, stréozu mdj, Ty zawsze przy mnie stdj, rano, wieczér, we dnie,
w nocy, bgdZ mi zawsze ku pomocy. Strzez duszy i ciata mego, zaprowadz mnie do zywota wiecznego.
Amen

Modlitwa przed positkiem:

Przyjdz Panie Jezu, gosciem nam badZ pobtogostaw te dary i z nami sigdz.

Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze, przez Chrystusa Pana naszego.
Amen

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci méwig za co chcg podziekowac w tym dniu.

Potem modlitwa: ,,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku teraz i zawsze i na
wieki wiekéw. Amen.”

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Rozpoznawanie skrajnych rejestréw — e Chodzenie i bieganie przy
dzwiekéw niskich i wysokich akompaniamencie éwierénut i 6semek
e Wprowadzenie kontrastow dynamicznych — e  Préby skakania obunéz w miejscu
bardzo cicho i bardzo gtosno




e Wprowadzenie kontrastowego tempa .
szybkiego i wolnego

e Stuchanie réznorodnych odgtoséw znanych °
dzieciom z codziennego otoczenia

e Poznanie jednego, statego sygnatu
muzycznego oznaczajacego zbidrke przy
nauczycielce i siad na podfodze

e Klaskanie miarowe w wolnym i szybkim
tempie

Ustawienie w rzedzie z oparciem rgk na
ramionach kolegéw
Nauka siadu skrzyznego

,Kotek Puszek”

Kotek Puszek z czarng tatka

Dzi$ w przedszkolu byt z Agatka,
A z kieszeni u fartuszka
Wygladaty mate uszka.

Nagle ruszyt sie fartuszek,
Na podtoge skoczyt Puszek.
Teraz kotku bedziesz z nami,
My juz ciebie nie oddamy.

Jezyk angielski:
GREETINGS: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

GRAMMAR: Counting 1-7, What’s your name? I'm...
TOPICS : Colours, Weather, Toys, Autumn fruit, Activities
VOCABULARY:

Colours: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink

Weather: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, snowy

Autumn Fruit: apple, pear, plum, grapes, watermelon, raspberry

Toys: scooter, ball, teddy, car, boat, doll, blocks

Activities: jump, clean up, clap, stomp, sleep, make a circle, walk, stand up, sit down

SONGS: “Hello —song”, “Clean up”, “Walking , walking”, “Make a circle” , ”My blue scooter”, “How’s

the weather?”, “l see something blue”, “Hello Collin”

STORY: “Ellie’s ball” — story, “Elmo’s first book of colours”, “What colour am?




