LISTOPAD 2024/2025
4P — PLISZKI

Sciezka edukacyjna: Uptyw czasu. Ksztattowanie tozsamosci narodowe;j.

1.

2.
3.
4.

Wazne daty: 1i 11 listopada.

Dzien i noc.

Poznajemy zawody: kucharz.

Rozpoznajemy podstawowe emocje: rados¢, smutek, strach i ztos¢.

Nawyki:

Socjalizacja: Czekam cierpliwie na swojg kole;j.

Praca: Wycieram doktadnie buty przed wejsciem do przedszkola.
Autonomia: Samodzielnie zaktadam i zdejmuje kurtke.

Bity:

Obrazkowe: portrety europejskich pisarzy, rosliny.
Matematyczne: dodawanie (3+...), kropki; jednostki objetosci.

Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,A”, ,B".

Cwiczenia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia réwnowazne z wykorzystaniem przyboréw i przyrzagdéw. Opowieéci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: ,turlanie sie”, ,,chodzenie bocianéw”, ,wchodzenie i schodzenie

z drabinek”, ,bocian”, ,kaczka”, ,karuzela” i , kangur”.

Motoryka mata
Przekraczanie linii sSrodka. Regulacja napiecia miesniowego.

Edukacja polonistyczna:

wdrazanie wyrazéw dot. biezgcych tresci tematycznych w formie podpiséw do obrazéow i tzw.
bitéw czytania.

elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie stownictwa, réznicowanie
znaczenia stéw, definiowanie wyrazow.

elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: tworzenie wizytéwek, zabawy wizytéwkami.
¢wiczenie aparatu artykulacyjnego, stuchu fonemowego, toru oddechowego podczas ¢wiczen
logopedycznych.

wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia czytanego tekstu.

stymulowanie ekspresji jezykowej.

¢wiczenie rozwigzywania zagadek stownych.

rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem.

omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych.

Edukacja matematyczna:

sekwencje rytmiczne.
rytmiczna organizacja czasu.
wazenie.

Edukacja literacka:

,Za duzo. Jak uratowac trudny dzien.”, Jolene Gutierrez
,Gdzie zaczyna sie szczescie”, Eva Eland

,Kiedy nadchodzi smutek”, Eva Eland

,Wierszykowy rok”, Danuta Gellnerowa



Przystowia:
,Bez pracy nie ma kotaczy.”
,Deszcz z poczatkiem listopada mrozy w styczniu zapowiada.”

Zagadki:
e Koniec juz cieptej pogody, ostatni lis¢ z drzewa opadt, przyszedt miesigc jedenasty — czyli...
(listopad).

e Powiewa, gdy wiatr sie zerwie, biel na niej jest i czerwien. Wciggnieta na masztu szczyt, wisi
od $witu po swit. (polska flaga)

e 76tte i gorace, na biekitnym niebie. Ogrzewa Ziemie, zwierzeta i ciebie. (storice)

e (Czas gdy stonice jest na niebie, ptak Swiergoce, kura grzebie. Kazde drzewo rzuca cien, a ty nie
$pisz bo jest... (dzien)

e Gdy sie stonce po dniu schowa, mrok nastaje, huczy sowa. Wtedy chowasz sie pod koc i spa¢
idziesz bo jest... (noc)

e Gorace kule wielkie jak storica, wiszg wysoko, swiecg bez korica. Na nocnym niebie, z dala od
miast zobaczysz swiatta tysiecy... (gwiazd)

e To raz przytyje, to znowu schudnie. Gdy noc przychodzi $wieci nam cudnie. (ksiezyc)

o Tik —tak, tik — tak! Czyje to tykanie? Ma wskazowki, mierzy czas i wisi na $cianie. (zegar)

e Kto z was szybko powie mi, w jakim krotkim stowie jest az siedem dni? (tydzien)

e Rozpoczynam tydzien dtugi, jestem pierwszy, nigdy drugi. Imie stagd swoje dostatem, ze po
niedzieli nastaje. (poniedziatek)

o Dotéz jedna z liter do wyrazu “worek”, bedzie dzien tygodnia, ktéry zwie sie... (wtorek)

e Piec¢ dni naukii pracy dziele po potowie, dlatego niezbyt lubig mnie uczniowie, o odpoczynku
wspominac szkoda, taka jest wtasnie pracowita... (Sroda)

e Kiedy tygodnia dni trzy juz ming, nastaje czwarty. Jakie ma imie? (czwartek)

e (Czy na Swiecie swieci sforice, czy $nieg jest, czy bloto, zawsze zjawia sie po czwartku, ale
przed sobotg. (pigtek)

e Jestem szdsta w kolejnosci, razem ze mng rados¢ gosci, odpoczynku otwieram wrota —to ja
jestem, wasza... (sobota)

e | wiosngizimg, w lecie i w jesieni, ona w kalendarzu zawsze sie czerwieni. (niedziela)

Zadania logopedyczne:

»Ptasi koncert” — zabawa artykulacyjna. Dzieci nasladujg odgtosy ptakéw i odpowiednio sie poruszaja:
- stowik — pio ,pio, pio (kotysanie gtowa na boki);

- wrébel - ¢wir, ¢wir (machanie matymi skrzydetkami);

- kukutka - kuku, kuku (pochylanie tutowia do przodu i do tytu);

- kogut - kukuryku (wypinanie klatki piersiowej i wycigganie szyi);

- kura - koko, koko (wycigganie gtowy w przéd i w tyt);

- indyk - gul, gul (splecenie rgk za plecami i kotysanie sie na boki);

- dzieciot - stuk, puk! (uderzanie palcami o podtoge);

- sowa - huhu, huhu (krecenie gtowa na boki);

- kruk - kra, kra (machanie duzymi skrzydtami);

- kaczka - kwa, kwa (potprzysiad i machanie skrzydetkami);

- ges - ge, ge, ge (potprzysiad i kotysanie sie na boki);

- bocian - kle, kle, kle (klaskanie wyprostowanymi rekami przed sobg).

nZawodowe zabawy buzi i jezyka”

Pan kucharz pysznie gotuje, na widok swych dan sie oblizuje:
wolno, wolniej — szybko, szybciej

(oblizywanie sie w okreslonym tempie)

z boku na bok jezyk idzie.




(przesuwanie jezyka wewngtrz jamy ustnej z jednego do drugiego policzka)

A dentysta zeby leczy — z préchnicg walczy,

wiec jezyk robi sie jak mieczyk.

(maksymalne wysuniecie usztywnionego jezyka)

Teraz jezyk zeby liczy

(dotykanie jezykiem kolejnych zebéw)

wymiatanie resztek ¢éwiczy.

(przesuwanie jezykiem od gornych zebow ku podniebieniu miekkiemu, ,,wymiatanie” przestrzeni za

dolnymi zebami)

Jezyk jest jak waz strazaka

- czy sie uda sztuczka taka?
(zwijanie jezyka w ,,rynienke”)

Cwiczenia wydtuzajace faze wydechu i usprawniajgce artykulatory:

- chtodzenie goracej zupy — dmuchanie ciggtym strumieniem,
- zdmuchiwanie mlecza — dtugo, az spadng wszystkie nasionka,
- pompowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,,sssss”,

- gruby mis — nadymanie policzkow,
- chudy zajgczek — wcigganie policzkow.

Wiersze:

,Twéj dom”, Wanda Chotomska
Jest w kazdym naszym stowie,

a stowa sg najprostsze -

chleb, mama, dom goscinny,

i Wista, i Mazowsze.

| jest w czerwieni makow,

i w biatych kwiatach wisni,

w piosenkach wszystkich ptakow
i w kazdej naszej mysli.

W mazurku chopinowskim,
i w czarnym weglu Slaska,

i tu, gdzie serce mowi,

ze to jest wtasnie Polska.

LJIydzien”, Jan Brzechwa

Tydzien dzieci miat siedmioro:
“Niech sie tutaj wszystkie zbiorg!”
Ale przeciez nie tak fatwo

Radzi¢ sobie z liczng dziatwa:
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek Srode wzigt pod brode:
“Chodzmy sitkiem czerpac¢ wode.”
Czwartek w gorze igtg grzebie

| zaszywa dziury w niebie.

Chcieli prace skonczy¢ w pigtek,

A to ledwie byt poczatek.
Zamyslita sie sobota:

,Toz dopiero jest robota!”

Poszli razem do niedzieli,

Tam porzadnie odpoczeli.
Tydzien drapie sie w przedziatek:
“No a gdzie jest poniedziatek?”
Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku —

| tak dale;j...



Piosenki:
2Przedszkolak na medal”
1. Gdy do szatni wchodze rano
razem z tatg albo z mamg,
to dzien dobry méwie wszystkim w koto.
Po cichutku kapcie wktadam,
hatasowac nie wypada,
potem w sali bawie sie wesoto.
Ref. Przedszkolak na medal serdecznie Smieje sie.
Przedszkolak na medal pomagaé wszystkim chce.
Przedszkolak na medal zwyczaje dobre zna.
Przedszkolak na medal to wtasnie ty i ja.
2. Co dzien razem z kolegami
zgodnie bawie sie klockami,
szanujemy ksigzki i zabawki.
Gdy przychodzi czas posprzataé,
nie wrzucamy ich do kata,
razem odktadamy je do szafki.
Ref. Przedszkolak na medal...

LWiatr psotnik”
1. Wiatr zapukat w okno do dzieci:
»,Halo, hej! Maluchy, jak leci?
Nie chce mi sie biegac po polach,
przyjde do waszego przedszkola”. Nie! Nie! Nie!
Ref.: Wietrzyku psotniku, masz chmurki przegoni¢,
utulié¢ sarenki w lesie,
katuze osuszy¢ i liscie posprzatac,
bez ciebie céz zrobi jesien!
2. Wiatr zapukat w okno leciutko:
,Bez was, dzieci, troche mi smutno.
Nie chce mi sie gwizdac i biegac,
wole z wami troche pospiewad.” Nie! Nie! Nie!
Ref.: Wietrzyku psotniku, masz chmurki przegonié...
3. Aja chce rozkreci¢ zabawki
albo rozkotysa¢ hustawki.
Wole dmuchac w trabki, piszczatki,
zbudzi¢ wasze misie i lalki...” Nie! Nie! Nie!
Ref.: Wietrzyku psotniku, masz chmurki przegonié...

Muzyka klasyczna:
Fryderyk Chopin, Mazurek a-moll op.68 nr2
Ignacy Paderewski, Menuet G-dur



Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Kiedy ranne wstajg zorze, Tobie ziemia, Tobie morze. Tobie $piewa zywiot wszelki: bgdZ pochwalon
Boze wielki.

Modlitwa przed positkiem:

Boze dzieki Ci sktadamy, za to, co spozywaé mamy. Ty nas zywi¢ nie przestajesz, pobtogostaw, co nam
dajesz.

Modlitwa po positku:

Za zdrowie, sity, codzienny chleb, chwalimy Panie Cie.

Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Dzieci wymieniajg osoby, z ktére chcg méwig za co chcg podziekowac.

Potem modlitwa: ,Wieczne odpoczywanie, racz zmartym dac Panie...”

Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
Spiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY: Jesienne ubrania, Zwierzeta na farmie, Czesci ciata, Jedzenie

StOWNICTWO:

Jesienne ubrania: hat, jacket, trousers, shoes, scarf, socks, raincoat

Zwierzeta na farmie: cow, pig, dog, duck, sheep, horse, rabbit, rooster

Czesci ciata: head, ears, eyes, mouth, nose, hands, fingers, toes, shoulders, arm, leg
Jedzenie: cheese, bread, milk, butter, sandwich, juice, ham, chicken, eggs, cake, ice cream

PIOSENKI: “Clean up”, “Walking , walking”, “Head and shoulders”, “Face action song”, “One little
finger”, “Do you like broccoli ice cream?”, “Are you hungry?”, “Cut the carrot”, “Put on your shoes”
HISTORYIJKI: “Old Macdonald’s farm”- story, “The little train” — story, “Touch and feel — FARM - book;



