Listopad 2024/2025

5p — Orliki

Sciezka edukacyjna: Moja mata ojczyzna.

1. Zycie cztowieka - uptyw czasu.

2. Poznajemy polskie piesni patriotyczne.
3. Krakoéw - moje miasto.

4. Legendy starego Krakowa.

Posta¢ miesigca: Swieta Cecylia

Nawyki:
Socjalizacja: Pamietam o swoim dyzurze.

Praca: Gdy pracuje siedze prosto przy stoliku.
Autonomia: Po pracy i positku zostawiam czysty stolik.

Obrazkowe: amerykanscy muzycy jazzowi; znaki firmowe samochodoéw (lIp.)
Matematyczne: mnozenie przez 3; figury przestrzenne.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,U”, ,W”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia réwnowazne z wykorzystaniem przyboréw i przyrzadéw.
Opowiesci ruchowe zawierajace éwiczenia psychomotoryczne: ,turlanie sie”, ,,chodzenie
bociandéw”, ,wchodzenie i schodzenie z drabinek”, ,bocian”, , kaczka”, , karuzela” i , kangur”.

Motoryka mata:

Cwiczenia na przekraczanie linii $rodka, napiecie mieéniowe.

Edukacja polonistyczna:

e - Wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia tekstu czytanego.
e - Cwiczenia aparatu artykulacyjnego mowy.

e - Cwiczenie tworzenia i rozwigzywania zagadek stownych.

- Eksperymenty rytmem, gtosem, dzwiekami.

- Wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z tematem miesigca.

- Synteza i analiza sylabowa wyrazéw.

- Wprowadzanie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajeé pt.
,Alfabet na start”, wierszy, piosenek oraz form plastycznych i ruchowych.

- Zabawy z wizytdwkami - Odimienna Metoda Nauki Czytania Ireny Majchrzak.



Edukacja matematyczna:

Rytmiczna organizacja czasu.

Matematyka na start (wprowadzenie w $wiat zagadnieh matematycznych).

Realizowane przez caty rok:

orientacja przestrzenna,

rytmiczna organizacja czasu,
liczenie / rachowanie / szacowanie,
klasyfikowanie / tworzenie zbioréw.

Edukacja literacka:

Nicola Kinnear,,Odwagi zajgczku”;
Marsha Diane Arnold ,,Najpiekniejszy ogrodek Borsuka”.

Przystowia:

,,Grosz do grosza, a bedzie kokosza”.
,Stonce listopada mrozy zapowiada.”

Zagadki:

Ostatni lis¢ z drzewa opadt, chtodno za oknem, przyszedt... (listopad)

Doskonaty but na pluche, w ktérym nogi bedg suche. Wiec gdy pada, zatéz prosze,
gumowe... (kalosze)

Kijek i daszek, (daszek sie sktada), nosze ze sobg, kiedy deszcz pada. (parasol)

O szyby dzwoni, gdy chmura tzy roni. (deszcz)

Chociaz go nie wida¢, zna¢, ze site ma. tamie w gniewie drzewa, chmury niebem gna.
(wiatr)

W tej ksigzce stéw jest niewiele lub nie ma ich wcale. Z tej ksigzki mozesz sie
dowiedzie¢, ze pradziadek palit fajke a babcia nosita korale. Do tej ksigzki chowamy,
zdjecia tych, ktérych kochamy. (album ze zdjeciami)

To stowo méwi o tym, co kiedys sie zdarzyto i jak sie wtedy ludziom i zwierzetom
zyto. (przesztosc)

Mama, tata, babcia, dziadek, syn, céreczka, mata psina — jak opisaé jednym stowem
wszystkich razem? To... (rodzina)

W marcu swéj poczatek bierze, kiedy kwiatki, paki swieze. Jakie imie jest tej damy? Z
czterech pér wybiera¢ mamy. (wiosna)

Kiedy wszyscy wyjezdzajg, bo urlopy wreszcie majg. Gdy wakacje zaczynamy, jaka
pore roku mamy? (lato)

Kiedy deszcze i szarugi, gdy dzien juz nie taki dtugi... Jak ta pora sie nazywa, kiedy tak
na dworze bywa? (jesien)



Miasta, wioski zasypato, wszedzie jest dokota biato. Po jesieni sie zjawita, Sniegiem
mocno popruszyta. (zima)

Gdy na ziemi wszedzie biato, wszystko wkoto zasypato, szczypie w rece i policzki, no$
wiec grube rekawiczki. (mréz)

Co dzien wschodzi i zachodzi, takie ma zadanie, ale zdarza sie czasami, ze sie kryje za
chmurami. (storice)

Huczy, Swiszczy, leci w pole, czyni w koto swe swawole, zrywa ludziom kapelusze i
wykreca parasole. (wiatr)

Jak sie nazywajg te drobniutkie kulki, ktére na podwadrko zrzucajg ciemne chmurki.
(grad)

Na niebie jej barwy pieknie sie mienig. Jak most ogromny tgczy niebo z ziemig (tecza)
W gdrach mieszka wielki ptak. To jest Polski naszej znak. Zobaczysz go kiedy$ moze.
To jest biaty... (orzet)

W oczach sie mieni biel przy czerwieni, powiewa w Swieto na polskiej ziemi. (flaga)
Zwie sie Mazurek Dagbrowskiego, cho¢ Wybicki jest autorem. Piesnig jest panstwa
polskiego, Polski trzecim jest symbolem. (hymn)

Zadania logopedyczne:

Wierszyki:

Darek przyniést fadne nuty.

To sg nuty dla Danuty,

Bo Danuta gra na dudach.
Niech sie Dance koncert uda!

To jest traktor pana Tadka.
Taki traktor to jest gratka!
Traktor ciggnie ciezki ptug,
By pan Tadek ora¢ mégt.

Cwiczenie warg i policzkéw:

cmokanie.

wysuwanie warg w ,,ryjek”, cofanie w ,usmiech”.

wysuwanie warg w przdd, nastepnie krgzenie wysunietymi wargami.

nadymanie policzkdw — ,,gruby mis”.

wcigganie policzkéw — ,,chudy zajgczek”.

nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

»,Dzieciot”
Dzieciot w lesie stuka: stuku, stuku, stuk.
Tepi on szkodniki: stuku, stuku, stuk.



Szuka ich pod kora: stuku, stuku, stuk.
Szuka przez dzien caty: stuku, stuku, stuk.

“Jeze”

Usnat slimak w domku swoim
$pi juz w gniazdku ptak.

Mama -jez pod $wierkiem stoi,
mowi synkom tak:

-nocy sowa huka w lesie ,

sowa nie $pi tez.

Sciezka biegnie ktos, co$ niesie...
Kto to? Tata jez.

Wiersze:

»Wyliczanka o 12 miesigcach” - Matgorzata Nawrocka
Styczen lubi tanczy¢ walca,

Luty skrada sie na palcach,

Marzec w garnku miesza tyzka,
Kwiecien sprawdza, co mu wyszto?
Maj im $piewa ,Trala —lala!”
Czerwiec w stonicu sie opala,

Lipiec midd lipowy zbiera,

Sierpien ztosci sie i gdera!
Wrzesien wacha wrzosy w lesie,

a Pazdziernik grzyby niesie,

znéw Listopad wktada czapke,
Grudzien pozamiatat chatke...

Czy ich znasz? Czy juz wiesz?
Powtdrz za mng jesli chcesz:
styczen, luty, marzec,

kwiecien, maj, czerwiec,

lipiec, sierpien, wrzesien,



pazdziernik, listopad, grudzien.

,»Moja Ojczyzna” - Grazyna Gryszkiewicz

Moja Ojczyzna to kraj nad Wistg,

miasta i wioski od gér do morza,
polailasy, niebo spokojne,

gdzie ptaki moga krazy¢ w przestworzach.

Nasi przodkowie kiedys walczyli,

by wolne byty wioski i miasta.

Dlatego orzet to nasze godto

- ptak dumny, dzielnie bronigcy gniazda.

Jedenastego dnia listopa

w sercach Polakow radosc rozkwita.
Trzepoczg flagi biato-czerwone.
Wolnos$¢ swietuje Rzeczpospolita!l

Zabawa do wierszyka: dzieci siedzg w kregu i recytujg wierszyk, podajgc sobie ztotowke.
Osoba, ktéra trzymata monete, kiedy zakonczyt sie wierszyk, podrzuca j3. Jesli wypadnie
orzet, nauczyciel wymienia dowolny wyraz (np. Polak, Polska, herb, godto, flaga, goéry, kraj,
symbol, miasto, stolica, smok), a dziecko dzieli go na gtoski. Jesli wypadnie reszka,
przedszkolak pokazuje dowolne ¢wiczenie, a pozostali uczestnicy powtarzaja.

Piosenki:
,,Jaki piekny kraj” - muz i st. Kasia Zaniat
1. Biato-czerwona, dzielna i piekna,

dumnie powiewa w polskich okienkach.

Ref. Trojkaciku graj, jaki piekny mamy kraj.

Tréjkaciku graj, jaki piekny mamy kraj.x2

2.Tam Orzet Biaty macha skrzydtami.

Dumnie wpatrzony w niebo nad nami.

ref. Tamburyno graj, jaki piekny mamy kraj.



Tamburyno graj, jaki piekny mamy kraj.x2

3.A sfowa hymnu znam juz na pamiec.

Polsce dziekuje $piewem i graniem.

ref. Grzechoteczko graj, jaki piekny mamy kraj.

Grzechoteczko graj, jaki piekny mamy kraj.x2

4. Jestem szczesliwy, dumny i wolny.

O swojg przysztos$é jestem spokojny.

ref. Ty orkiestro graj, jaki piekny mamy kraj.

Ty orkiestro graj, jaki piekny mamy kraj.

,,Przyleciaf ptaszek z tobzowa” - muz. T. Mayzner, st. E. Szymanski

Przyleciat ptaszek z tobzowa
Usiadt na rynku Krakowa
Asa tada rasa

Usiadt na rynku Krakowa

A na tym rynku w Krakowie
Domy stanety na glowie
Asa tada rasa

Domy stanety na glowie

| zatanczyty raz, dwa, trzy
A ptaszek siedzi i patrzy
Asa tada rasa

A ptaszek siedzi i patrzy

A kiedy juz sie napatrzyt

To sam zatanczyt raz, dwa, trzy
Asa tada rasa

To sam zatanczyt raz, dwa, trzy



Muzyka klasyczna:

Fryderyk Chopin Polonez As-dur
Edward Grieg Taniec norweski

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Kiedy ranne wstajg zorze, Tobie ziemia, Tobie morze. Tobie Spiewa zywiot wszelki: bgdz

pochwalon Boze wielki.

Modlitwa przed positkiem:

Boze dzieki Ci sktadamy, za to, co spozywaé mamy. Ty nas zywi¢ nie przestajesz,

pobtogostaw, co nam dajesz.

Modlitwa po positku:

Za zdrowie, sity, codzienny chleb, chwalimy Panie Cie.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci wymieniajg osoby, z ktére chcg méwig za co chcg podziekowac.

Potem modlitwa: ,,Wieczne odpoczywanie, racz zmartym daé Panie...”

Muzyka:

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia ruchowe

Rozpoznawanie fragmentu znanych
piosenek wykonanych z réznymi
odmianami: wolno, cicho, w niskim i
wysokim rejestrze. Proba
rozpoznawania melodii piosenki lub
tanca po ustyszeniu rytmu.

taczenie umuzykalnienia z zajeciami
plastycznymi, ilustrowanie tresci
piosenek oraz odtwarzanie ich
nastroju za pomocg koloréw.
Improwizowanie melodii do krétkich
tekstow

Cwiczenia rozwijajace sprawnosé
rak, dtoni i palcow — nasladowanie
réznych znanych dzieciom
czynnosci

Korowdd marszowy.

Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie i utrwalanie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek

obrazkowych, Spiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY : Jesienne ubrania, Zwierzeta na farmie, Czesci ciata, Jedzenie




Jesienne ubrania: hat, jacket, trousers, shoes, scarf, socks, raincoat
Zwierzeta na farmie: cow, pig, dog, duck, sheep, horse, rabbit, rooster, hen

Czesci ciata: head, ears, eyes, mouth, nose, hands, fingers, toes, shoulders, foot/feet, arm,
leg

Jedzenie: cheese, bread, milk, butter, sandwich, juice, ham, chicken, eggs, cake, ice cream

PIOSENKI: “Hokey, pokey”, “Clap your hands” , “Open, close”, “Rock Scissors Paper —
fingerplay 2”,“Head and shoulders”, “Face action”, “Do you like spaghetti?”, “Are you
hungry?”, “Put on your shoes”

HISTORYIKI: “Old Macdonald’s farm”- story, “The little train” — story , “The moon is in the
river”;

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Mini books - body, Food — poster;



