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Kwiecień 2024/2025 

4P – Pliszki 

Ścieżka edukacyjna:   Ekologia. 
1. Dbamy o życie na ziemi. Recykling: nie marnujemy, a ponownie wykorzystujemy.  
2. Przygotowanie do Świąt Wielkanocnych.  
3. Przygotowanie do przedstawienia- zawód aktora  
 
Nawyki: 
Socjalizacja:   Używam słów: „dziękuję”, „przepraszam”, „proszę”. 

Praca:  Doprowadzam pracę do końca. 

Autonomia:  Kiedy myję ręce, nie chlapię wodą. 

Bity: 

Obrazkowe: hełmy; malarstwo renesansu; 

Matematyczne: dodawanie (8+…) - kropki, jednostki informatyczne (pojemności); 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się głoską „K”, „L”. 

Psychomotoryka:   
Tory przeszkód ze szczególnym uwzględnieniem wszystkich dotychczas poznanych ćwiczeń. 
 
Motoryka mała: 
Opozycja kciuka i dysocjacja palców. 
Propozycje ćwiczeń: pstrykanie palcami; otrzepywanie palców z wody; wskazywanie 
konkretnym palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na całą dłoń; 
przesuwanie koralików po sznurku; zabawy z pipetami; układanie wieży z małych kostek; 
zabawa spinaczami do ubrań; wciskanie w plastelinę poszczególnych palców; zabawa 
,,zakładamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i palca wskazującego; zabawy z szczypcami 
trzymanymi między palcem wskazującym a kciukiem; wkładanie monet/ guzików do 
skarbonki/pudełka. 
 
Edukacja polonistyczna:  

 Wdrażanie wyrazów dot. Bieżących treści tematycznych w formie podpisów do 
obrazów i tzw. bitów czytania  

 Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie słownictwa, 
różnicowanie znaczenia słów, definiowanie wyrazów  

 Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: ściana pełna liter, szukanie „swoich” 
liter.  

 Ćwiczenie aparatu artykulacyjnego, słuchu fonemowego, toru oddechowego podczas 
ćwiczeń logopedycznych;  

 Wdrażanie do uważnego słuchania i rozumienia czytanego tekstu;  

 Stymulowanie ekspresji językowej;  

 Ćwiczenie rozwiązywania zagadek słownych;  

 Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;  

 Rozbudzanie zainteresowanie literami;  

 Rozwój mowy: budowanie wypowiedzi, tworzenie zdań;  

 Ćwiczenie recytowanie wierszyków.  
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Edukacja matematyczna: 

 Sekwencje rytmiczne.  

 Intuicje geometryczne.  

 

Edukacja literacka:    

 W. Widłak, Wesoły ryjek i wiosna. 
 M. Strzałkowska, Spacerkiem przez rok. 

 
Przysłowia: 

 „Co za dużo, to niezdrowo.” 

 „Kwiecień plecień, bo przeplata - trochę zimy, trochę lata.” 

Zagadki:  

 Słońce mocniej już przygrzewa, w pierwsze listki stroi drzewa. Więc weselej jest na 
świecie, gdy króluje miesiąc… (kwiecień) 

 Tu cytrynek, tam paź królowej, wszędzie piękne, kolorowe. Lekko unoszą się nad łąką, 
gdy tylko zaświeci słonko. (motyle) 

 Wysyłają ją do nieba po kawałek chleba. (biedronka) 

 Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nożyczki. Lepi gniazdo pod strzechą, jest dla 
ludzi pociechą. W powietrzu toczy kółka, kto to taki? (jaskółka) 

 Wietrzyk wiosnę niesie, ciepłe są już ranki. A z wiosną w lesie zakwitły… (sasanki) 

 Gdy się schowa za chmury, świat się staje ponury. A weselej na świecie, kiedy śmieje 
się z góry. (słońce) 

 Bardzo proszę wszystkie dzieci, by wrzucały do mnie śmieci. (kosz na śmieci) 

 Kiedy samochody z miejsca nagle ruszą z rury wydechowej wydostać się muszą. 
(spaliny)  

 Bywa czarny, siwy, bury. Płynie z kominów pod chmury. (dym) 

 Pełno go wszędzie, choć go nie widać. Czyste chcemy zawsze wdychać. (powietrze) 

 Służy do mycia, służy do picia. Bez niej na ziemi nie byłoby życia. (woda) 

 Ma na dnie piasek albo kamienie. Do morza spieszy wciąż niestrudzenie. (rzeka) 

 Wszystko dokoła: pola i lasy, zwierzęta, kwiaty, góry i woda to jest… (przyroda) 

 Jak ten kraj zielony się nazywa, w którym Mazurek Dąbrowskiego wygrywa? (Polska) 

 Białopióry ptak, naszej Polski znak. (orzeł) 

 W oczach się mieni biel przy czerwieni. Powiewa w święto na polskiej ziemi. (flaga 
Polski) 

 Czy wiesz jaki to znak: w czerwonym polu biały ptak? (godło Polski) 
 

Zadania logopedyczne: 
Ćwiczenia prawidłowej wymowy na podstawie rymowanki: 

 „Wrona” 
 Proszę Pana, pewna wrona,  
na gawrona obrażona, 
 Do Wrocławia frunąć chciała, ale trasę zapomniała. 
 „Samej do Wrocławia smutno. Chyba bliżej będzie Kutno. 
 Zdążę jeszcze Wrocław schodzić i z gawronem się pogodzić”. 
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     „Wiosenna gimnastyka buzi i języka” – ćwiczenia wspierające rozwój artykulatorów 

na podstawie kart z zadaniami. 

 „Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto mój język zna?” – zabawa artykulacyjna na 

podstawie wiersza Ewy Stadtmuller: 

Jestem mały poliglota, 

Bo rozumiem psa i kota, 

Ptasi język także znam, 

Zaraz udowodnię wam. 

Kotek miskę mleka miał. 

Pyszne było – miałknął: ……….. . 

Piesek też by pewnie chciał. 

Szczeka głośno: …, …, … . 

Małej myszce ser się śni. 

Piszczy cicho: …, …, … . 

Kurka zniosła jajek sto. 

Gdacze o tym: …, …, … . 

Kaczka śliczne piórka ma. 

Kwacze dumnie: …, …, … . 

Nad jeziorem żabek tłum 

kumka sobie: …, …, … . 

Jak to dobrze kumie, kumie, 

że ktoś po żabiemu umie. 

Wiersze:

"Wydmuszki" D. Gellner 
 
Przed owalnym lustrem 
tłoczą się wydmuszki. 
Przymierzają przed nim 
pisankowe ciuszki. 
Już w lustrze różowo, 
zielono i biało, 
a wydmuszkom ciągle 
kolorów za mało! 
Zajrzały do szuflad, 
szafy otworzyły, 
kropeczki, paseczki 
na siebie włożyły. 
Gdy tyle kolorów 
w lustrze się odbiło, 
to w końcu się lustro 
w pisankę zmieniło! 

 
Julian Tuwim „Ptasie plotki” 
 
Przyszła gąska do kaczuszki, 
Obgadały kurze nóżki. 
Do indyczki przyszła kurka, 
Obgadały kacze piórka. 
Przyszła kaczka do perliczki, 
Obgadały dziób indyczki. 
Kaczka kaczce wykwakała, 
Co gęś o niej nagęgała. 
Na to rzekła gęś, że kaczka 
Jest złodziejka i pijaczka. 
O indyczce zaś pantarka 
Powiedziała, że plotkarka. 
Teraz bójka wśród podwórka, 
Że aż lecą barwne piórka
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Muzyka: 

 Zabawy rytmiczno-muzyczne 

 Piosenki: 

 „Dżungla” (Pliszki 2) 

1. Dżungla, dżungla, taka wielka dżungla, 

poplątane zwoje dzikich lian. 

Mieszka sobie w bambusowej chatce 

Ambo Sambo wielkiej dżungli pan.  

 

Ref: Strusie mu się w pas kłaniają, 

Małpy na ogonach grają. 

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.  

 

2. Ambo, Sambo doskonale znam go  

węża się nie boi ani lwa. 

Dla swych dzikich, leśnych ulubieńców, 

w dłoni coś smacznego zawsze ma. 

 

Ref: Strusie mu się w pas kłaniają... 

 

„Bo najlepiej jest z rodziną” (Pliszki 1) 

Ref. Śpiewam z mamą, śpiewam z tatą, 

śpiewa z nami cały świat. 

Bo najlepiej jest z rodziną, 

wie to siostra, wie to brat. 

1. Moja rodzina, to super drużyna. 

Bardzo się wspieramy i sobie ufamy. 

Ref. Śpiewam z mamą, śpiewam z tatą…. 

2. Z moją rodziną szczęśliwie dni płyną. 

Bardzo się kochamy i o siebie dbamy. 

Ref. Śpiewam z mamą, śpiewam z tatą… 

 

 

 

 

 

 

 

„Daj rękę wiosenko” 

1. Ciepły szalik śpi już w szafie, 

słońce zerka w okna. 

Obudziły się krokusy, 

bo wróciła wiosna. 

 

Ref.  

Daj rękę, Wiosenko 

i chodź razem z nami. 

Motylek cytrynek 

będzie nas prowadził. 

Zaspany tatarak  

przegląda się w wodzie 

i kwiaty się stroją 

na grządkach w ogrodzie. 

 

2.  Wiosna w dresie kolorowym 

z żabką gra w zielone. 

Dziś kupiła sobie duże 

lody waniliowe. 

 

Ref. 

Daj rękę, Wiosenko 

i chodź razem z nami. 

Motylek cytrynek 

będzie nas prowadził. 

Zaspany tatarak  

przegląda się w wodzie 

i kwiaty się stroją 

na grządkach w ogrodzie. 
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Muzyka klasyczna:  
Piotr Czajkowski, Dziadek do orzechów. Trepak; 
Franz Schubert, Moment Musicaux. 
 
Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 
„Zwycięzca śmierci, piekła i szatana, wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naród niewierny 
trwoży się przestrasza na cud Jonasza, Alleluja!” 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Drogi Panie Jezu siądź przy stole z nami, jak kiedyś siadałeś ze swymi uczniami. Pobłogosław 
dary, które teraz spożyć mamy. 
Modlitwa po posiłku: 
Dzięki, o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Za to, że dałeś nam pokarm. 
Dzięki o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 

Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.” 
 

Język angielski: 

CEL: Rozwijanie sprawności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards. 

POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning 

TEMATY: Święta Wielkanocne, Codzienne czynności, Pojazdy 

SŁOWNICTWO: 

Święta Wielkanocne: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick/chicken, salt, cross, 
pepper 

Pojazdy: bike, scooter, car, plane, train, bus, boat, tram, ship 

Codzienne czynności: get up, wash your face, wash your hands, brush your hair, brush your 
teeth, go to bed, have breakfast, have dinner 

PIOSENKI: “The Months chant”, “Counting 1-20”, “Skidamarink”, “Clap your hands”, 
“Elephant dance”, “The wheels on the bus”, “The Itsy, Bitsy spider” , “Let’s be planes” , 
“Open, shut them”, “Hurry up!” 

HISTORYJKI: “Hurry up , Gemma!” – historyjka; 

 


