
Kwiecień 2024/2025 
3p – Skowronki 

 
Ścieżka edukacyjna: Zdrowe przedszkolaki. 

1. Dbamy o higienę z Doktorem Rybką. 

2. Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda. 

3. Przygotowanie do Świąt Wielkiej Nocy. 

4. Jestem przyjacielem Ziemi. 

Nawyki: 
Socjalizacja: Mówię „Dzień dobry”. 
Praca: Siedzę prosto przy stoliku. 
Autonomia: Kiedy zdejmuję bluzę, wieszam ją na swoim krześle. 
 
Bity: 
Obrazkowe: ptaki, godła województw.  
Matematyczne: liczby 71 – 80 (kropki), liczby parzyste (42 – 60), zapis cyfrowy. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literami: ,,N”, ,,O”. 
 
Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 
Tory przeszkód ze szczególnym uwzględnieniem wszystkich dotychczasowo poznanych ćwiczeń. 
 
Rozwijanie motoryki małej: 
Opozycja kciuka i dysocjacja palców. 
Propozycje ćwiczeń: pstrykanie palcami; otrzepywanie palców z wody; wskazywanie konkretnym 
palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na całą dłoń; przesuwanie koralików po 
sznurku; zabawy z pipetami; układanie wieży z małych kostek; zabawa spinaczami do ubrań; wciskanie 
w plastelinę poszczególnych palców; zabawa ,,zakładamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i palca 
wskazującego; zabawy z szczypcami trzymanymi między palcem wskazującym a kciukiem; wkładanie 
monet/ guzików do skarbonki/pudełka; zapinanie guzików. 
 
Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne – wyrazy dźwiękonaśladowcze, wspieranie nauki 
poprawnego wypowiadania się. Wprowadzenie samogłoski: „Y”. 

Edukacja matematyczna: intuicje geometryczne.  

Edukacja literacka:  

 M. A. Arnold, Najpiękniejszy ogród Borsuka. 

 P. Bourgeois, Franklin jest starszym bratem. 
 
Przysłowia: 

 „Co za dużo, to niezdrowo.” 

 „Kwiecień plecień, bo przeplata – trochę zimy, trochę lata.” 

Zagadki: 

 Święta! Święta nadeszły! Wstawajmy, już rano! Podzielimy się jajkiem, bo dziś przecież... 
(Wielkanoc) 

 W jakim dniu, czy wiecie, chociaż słońce świeci, biega po podwórku dużo mokrych dzieci? 
(Lany Poniedziałek) 

 Pleciony ze słomy albo z wikliny. Wypełniony po brzegi do kościoła zanosimy. (koszyczek 
wielkanocny) 



 Kolorowe jajka, barwne malowanki. Pełno na nich wzorków, bo to są… (pisanki) 

 Ma skręcone rogi, złotem malowane, stoi z chorągiewką, wśród barwnych pisanek. (baranek) 

 Mały, żółty ptaszek z jajka się wykluwa, zamiast piór ma puszek, jego mama to kura. 
(kurczątko) 

 Gdy śnieg zginie to kwiaty rosną, tę porę roku nazywamy… (wiosną)  

 Po marcu przyjeżdża w kwiecistej karecie. Przed majem odjeżdża. Kto taki? Czy wiecie? 
(kwiecień) 

 Zieloną nosi koronę, przed skwarem, daje ochronę. (drzewo) 

 Jestem pożyteczny, lecz robię też szkody. Daję ludziom ciepło i boję się wody. (ogień) 

 Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia. (woda) 

 Co to za okrągła planeta, na której bez wody, tlenu i słońca nie byłoby życia. (Ziemia) 

 On symbolem Polski jest, jaki to ptak, czy już wiesz? (orzeł) 
 
Zadania logopedyczne: 
 
„Pszczoła” – ćwiczenia artykulatorów na podstawie rymowanki: 

 

Wielka czarno-żółta pszczoła 

tak latała dookoła, 

w głowie jej się zakręciło, 

aż się wszystko pomyliło. 

Zamiast bzyczeć: BZZ, BZZ, BZZ, 

Zabzyczała: „by, by, by”. 

Inna pszczoła zadziwiona 

Pomyślała: „Co za pszczoła? 

Bzyczy jakoś tak inaczej, 

To jest inny owad raczej”. 

Duża pszczoła zezłoszczona 

Tupie nogą! „Jak nie pszczoła?! 

Że ja nie potrafię bzyczeć? 

Więc musicie to usłyszeć!”. 

Zatrzymała się w tej chwili i bzyknęła ile siły: 

BZZ, BZZ, BZZ, BZZ, BZZZ… 

Wszystkie pszczoły się zleciały, 

Głośno jej gratulowały. 

Zakrzyknęły głośnym chórem:  BZZ, BZZ, BZZ, 

BZZ, BZZZ… 

I schowały się za murem. 

„Zdrowe przedszkolaki” – opowieść logopedyczna: 

Zdrowe przedszkolaki skaczą i brykają, (dzieci kląskają językiem) na świeżym powietrzu (biorą głęboki 

wdech nosem i robią wydech ustami – powtarzają ćwiczenie 3 razy) moc radości mają: gra w piłkę, 

(wypychają językiem policzki) podskoki, (kląskają językiem) harce na huśtawce (ruszają językiem w 

górę i w dół z szeroko otwartymi ustami). A wiecie, skąd siłę na to wszystko mają? Po prostu obiadek 

calutki zjadają: ziemniaczek, (wypychają językiem policzki) kotlecik, (dokładnie oblizują wargi 

czubkiem języka) i surówka z warzyw, a na deser – owoc, (czubkiem języka dokładnie oblizują wargi) 

jaki im się marzy (ręką głaszczą się po brzuszkach).

Wiersze: 
 
„Wiosenne porządki”, Jan Brzechwa 
Wiosna w kwietniu zbudziła się z rana, 
Wyszła wprawdzie troszeczkę zaspana, 
Lecz zajrzała we wszystkie zakątki: 
-Zaczynamy wiosenne porządki. 
Skoczył wietrzyk zamaszyście, 
Poodkurzał mchy i liście. 



Z bocznych dróżek, z polnych ścieżek 
Powymiatał brudny śnieżek. 
Krasnoludki wiadra niosą, 
Myją ziemię ranną rosą. 
Chmury, płynąc po błękicie, 
Urządziły wielkie mycie, 
A obłoki miękką szmatką 
Polerują słońce gładko, 
Aż się dziwią wszystkie dzieci, 
Że tak w niebie ładnie świeci. 
Bocian w górę poszybował, 
Tęczę barwnie wymalował, 
A żurawie i skowronki 
Posypały kwieciem łąki, 
Posypały klomby, grządki 
I skończyły się porządki.
 
„Kwiecień”, Ewa Stadtmüller 
Kwiecień plecień, bo przeplata- 
trochę zimy, trochę lata. 
Witaj kwietniu, z kwiatów koszem! 
Nie syp śniegiem, bardzo proszę… 
 

Piosenki: 

„Choć jestem mały jak palec” 
 
1. Choć jestem mały jak palec, 
Choć jestem mały jak mrówka, 
Ale proszę Cię, Panie,/2x 
Wejdź do mego serduszka. 
 
2. Jesteś w moim serduszku 
Wszechmogący nasz Panie, 
Wspieraj mego tatusia, /2x 
Pobłogosław też mamie. 
 
 
 
 
 
 

„Wianek”,  M. F. Ginejko, S. J. Chrząszczewska 
 
1. Rosną sobie kwiatki  
na łące, na łące, 
Maki, chabry i goździki pachnące 
Maki, chabry i goździki pachnące 
 
2. Nazbieramy kwiatków,  
kwiateczków, kwiateczków, 
nazwijamy, nasplatamy wianeczków 
nazwijamy, nasplatamy wianeczków 
 
3. Zaniesiemy mamie te dary, te dary, 
Uściskamy, upieścimy bez miary, 
Uściskamy, upieścimy bez miary. 
 

Muzyka klasyczna: 

 Piotr Czajkowski, Dziadek do orzechów. Trepak. 

 Franz Schubert, Moment musicaux.                                                              
 
 



Modlitwy: 
 
Modlitwa poranna: 
„Zwycięzca śmierci, piekła i szatana, wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naród niewierny trwoży 
się przestrasza na cud Jonasza, Alleluja!” 
 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Drogi Panie Jezu siądź przy stole z nami, jak kiedyś siadałeś ze swymi uczniami. Pobłogosław dary, które 
teraz spożyć mamy. 
 
Modlitwa po posiłku: 
Dzięki, o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Za to, że dałeś nam pokarm. 
Dzięki o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 
Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.” 
 
Muzyka: 
 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 wyrabianie sprawności słuchowej 

 poszerzanie zakresu rozpoznawanych 
odgłosów 

 różne sposoby wykonywania prostych 
rytmów 

 dostosowanie ruchu do słyszanego 
akompaniamentu 

 zabawy o charakterze orientacyjnym i 
organizacyjnym. Wyrabianie szybkiej 
reakcji ruchowej 

 formowanie rzędu, koła, par, marsz, 
bieg, krok dosuwany do przodu w 
ustawieniu w kole i w parach 

 
 

„Taniec w ogrodzie”  
 
Taniec z chustami do utworu Piotra Czajkowskiego „Dziadek do orzechów Trepak”.
 

Język angielski: 

Easter – prezentacja słów związanych ze świętami Wielkanocnymi poprzez flashcards, zabawy 

ruchowe z wykorzystaniem piosenek oraz gry statyczne w kole 

Daily routines – wprowadzenie słownictwa związanego z codziennymi czynnościami, słuchanie 

tematycznych historyjek, zabawy ruchowe w kole z wykorzystaniem flashcards, prawdziwych 

przedmiotów, piosenek 

My space – nouns – rozpoznawanie i nazywanie przedmiotów znajdujących się w sali, słuchanie 

prostych historyjek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem przedmiotów w sali i flashcards 

 


