
Kwiecień 2024/2025 

5p – Orliki 

 

Ścieżka edukacyjna: Wielki Post (kontynuacja). Wielkanoc. Nasza planeta nas potrzebuje. 
Przygotowania do Dnia mamy i taty. 
1. Wielkanoc - zwyczaje, tradycje.  
2. Płynie Wisła, płynie… - dbamy o czystość rzek.  
3. Dzień Ziemi - nasze eko nawyki. 
 
Postać miesiąca:  Święta Joanna Beretta - Mola 

 

Nawyki: 

Socjalizacja: Piasku używam zgodnie z przeznaczeniem. 

Praca: Wycieram buzię serwetką. 

Autonomia: Uczę się sznurować buty. 

 

Bity: 

Obrazkowe: pojazdy budowlane (II p); podróżnicy (II p). 

Matematyczne: mnożenie przez 8; procenty liczby 100. 

Czytania: Wyrazy rozpoczynające się literą ,,G”, ,,H”. 

 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Tory przeszkód ze szczególnym uwzględnieniem wszystkich dotychczas poznanych ćwiczeń. 
 
Motoryka mała: 
Opozycja kciuka i dysocjacja palców.  

Propozycje ćwiczeń: pstrykanie palcami; otrzepywanie palców z wody; wskazywanie 

konkretnym palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na całą dłoń; 

przesuwanie koralików po sznurku; zabawy z pipetami; układanie wieży z małych kostek; 

zabawa spinaczami do ubrań; wciskanie w plastelinę poszczególnych palców; zabawa 

,,zakładamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i palca wskazującego; zabawy  

z szczypcami trzymanymi między palcem wskazującym a kciukiem; wkładanie monet/ guzików 

do skarbonki/pudełka; zapinanie guzików. 

 

Edukacja polonistyczna: 

 Ćwiczenia słuchu fonemowego (przygotowanie do precyzyjnego słyszenia  

i rozróżniania najmniejszych elementów składowych mowy).  

 Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego mowy.  

 Wyrazy do globalnego czytania, związane z tematem miesiąca.  

 Synteza i analiza sylabowa wyrazów.  



 Wprowadzanie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajęć pt. „Alfabet na start”, 

wierszy, piosenek oraz form plastycznych i ruchowych.  

Edukacja matematyczna:  

 Mierzenie płynów  

 Matematyka na start (wprowadzenie w świat zagadnień matematycznych)  

 

Realizowane przez cały rok: 

 Orientacja przestrzenna, 

 Rytmiczna organizacja czasu, 

 Liczenie / rachowanie / szacowanie, 

 Klasyfikowanie / tworzenie zbiorów 

 

Edukacja literacka: 

 Agnieszka Frączek ,,Sprężynek na tropie tajemnic. Ekologia.” 

Przysłowia: 

 ,,Szczęśliwi czasu nie liczą.”  

 „Ciepły kwiecień, mokry maj, będzie żytko jako gaj.” 

Zagadki: 

 Co to za śniadanie z barankiem i chrzanem, podczas których w koszyku jajka malowane, 

a na stole mazurek i pyszna babka. Co to za święta? Czy rozwiązana zagadka? (Święta 

Wielkanocne) 

 Choć zniosła ją bura kurka, wygląda tak, jak laurka. Tkwi w wielkanocnym koszyku, 

święconce dodając szyku. (pisanka) 

 Twardą skorupką z wierzchu okryte, z nim każde śniadanie jest znakomite. (jajko) 

 Pleciony ze słomy albo z wikliny. W święta do kościoła go zanosimy. Co to? Koszyczek 

wielkanocny. (koszyczek wielkanocny) 

 Na wielkanocnym stole to ona króluje. Polana słodkim lukrem i gościom smakuje. 

(baba wielkanocna) 

 Ten prawdziwy na śniadanie wychodzi na łąkę. Ten cukrowy raz do roku ozdabia 

święconkę. (baranek wielkanocny) 

 Wielkanocna zupa, w niej kiełbaska pływa. Jest tam też jajeczko, żółte jak słoneczko. 

(żurek) 

 Znajdziesz w niej bazie, bukszpan – roślin wiele. Tydzień przed Wielkanocą święcisz ją 

w kościele. (palma) 



 Co to za gałązka, co kotków ma bez liku i chociaż nie zamruczy – miła jest w dotyku? 

(bazie) 

 Zwierzątko bielutkie z mięciutkim futerkiem. Na wielkanocnym stole króluje, Jezusa 

symbolizuje. (baranek) 

 To wszystko co nas otacza: powietrze, woda, zwierzęta, rośliny. (środowisko) 

 Co to za kula? Wewnątrz rozżarzona, ze skał, z gleby i z wody złożona. (kula ziemska) 

 Ma na dnie piasek albo kamienie. Do morza spieszy wciąż niestrudzenie. (rzeka) 

 Wszystko to, co się marnuje, prędzej czy później tam wyląduje. (wysypisko śmieci) 

 Śmieci segreguję, prądu nie marnuję, porządnie zakręcam kran, o to by nie marnować 

jedzenie dbam. Teraz sekret zdradzę tobie, jestem małym… (ekologiem) 

 Kiedy samochody z miejsca nagle ruszą, z rury wydechowej wydostać się muszą. 

(spaliny) 

 Niszczy domy, zrywa dachy, niesie z sobą wielkie straty. Sieje zamęt i bałagan, a nazywa 

się…(huragan) 

 

 

Zadania logopedyczne: 

Ćwiczenie języka:  

 język skacze jak wiewiórka (język na brodę i do nosa);  

 przeciska się jak wąż między kamieniami (język wypycha policzki);  

 skacze jak sarenka (kląskanie językiem);  

 zsuwa się jak niedźwiedź (język ślizga się po podniebieniu);  

 stuka w drzewo jak dzięcioł (język stuka w podniebienie, usta szeroko. 

Ćwiczenia warg: 

 Wyraźne wymawianie samogłosek u – i (przy „u” wargi ściągnięte do przodu, przy „i” 
kąciki ust cofnięte). 

 Wymawianie samogłosek a – o (szeroko otwarte usta, przesadne wymawianie). 

 Przesadne wymawianie a-e-u-i-o-y (wyraźne wymawianie wszystkich samogłosek). 

 Wysuwanie i spłaszczanie złączonych warg (ćwiczenie polega na naprzemiennym 
wysuwaniu i spłaszczaniu warg). 

Ćwiczenia policzków: 

 Przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego (zabawa w naśladowanie 
płukania ust wodą). 

 Wciąganie i nadymanie policzków (ćwiczenie gruby miś – chudy zajączek). 

 Nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza (zabawa w dziurawy 
balonik). 



 Mocne wymawianie sylab pa… pa… 

 

Wierszyki logopedyczne: 

,,Żaba na rowerze” – wierszyk ćwiczący samogłoski.

- Re–re kum–kum, kum–kum re–re, 

Skacze żaba i się śmieje. 

- Re–re kum–kum, kum–kum re–re, 

Zaraz wsiądę na rowerek. 

Ten niebieski tuż przy stawie, 

Który leży sobie w trawie. 

Żółwik zaraz się oburzył: 

- Przecież rower jest za duży. 

Jesteś na niego za mała, 

Nie dosięgniesz do pedała. 

A ta westchnie: - Ech, żółwiku, 

Pojadę na bagażniku. 

Wtem dziewczynka, taka mała, 

Wsiąść na swój rowerek chciała. 

Nagle narobiła krzyku: 

- Żaba jest na bagażniku! 

A ta kumka do niej szczerze: 

- Przewieź mnie na swym rowerze. 

Tej się zakręciły łezki, chwyciła rower 
niebieski. 

Założyła swą czapeczkę, wzięła żabę na 
wycieczkę. 

Żółw zaś westchnął:  

- Ech, nie wierzę, żaba jedzie na rowerze! 

 

 

 

 

 

,,Gruszki i muszelki” – wierszyk ćwiczący wymowę głoski ,,sz”. 

 SZA, SZA, Szymek ma  

SZE, SZE, muszle dwie.  

SZY, SZY gruszki trzy.  

SZU, SZU, wpadły mu.  

SZO, SZO, aż na dno do koszyka szarego.  

 

Wiersze: 

 

Dorota Gelner ,,Szły raz myszy...” 

Szły raz myszy na wycieczkę. 

Szaroburym szły sznureczkiem. 

Nagle pierwsza zapiszczała: 

 

- Ja bym skwerek zwiedzić chciała! 

Ja bym chciała zwiedzić skwerek, 

bo na skwerku leży serek! 



Patrzcie! W serek wbiła ząb - 

nikt już jej nie ruszy stąd! 

Druga mysz zmęczona sapie: 

Muszę sprawdzić coś na mapie. 

Ale co to? W mapie dziury?! 

Ktoś mi z mapy wygryzł góry, 

dwie doliny oraz rzeczkę! 

Więc jak mam iść na wycieczkę? 

Też zostanę na tym skwerku. 

Mój ząb też się zmieści w serku. 

W końcu wszystkie tu zostały, 

chociaż plany inne miały. 

Z apetytem zjadły serek, 

resztki mapy na deserek 

i pisnęły: - Fajnie było! 

Blisko, ładnie, bardzo miło, 

tanio było też szalenie... 

No i świetne wyżywienie!!!  

 

Urszula Pakuła "Kłótnia wielkanocna" 

Posłuchajcie tylko ile było krzyku,  

gdy się pokłóciły zwierzęta w koszyku.  

Malutkie kurczątko, bielutki baranek,  

Brązowy zajączek i kilka pisanek.  

Żółciutki kurczaczek macha skrzydełkami,  

jestem najpiękniejszy, żółty jak salami.  

Mam czerwony dziobek i czerwone nóżki,  

falujące piórka tak jak u kaczuszki.  

Co ty opowiadasz – dziwi się baranek,  

jestem cały z cukru, mam cukrową mamę.  

Dzieci na mój widok bardzo się radują  

i z mojego grzbietu cukier oblizują  

Brązowy zajączek śmieje się wesoło,  

jestem z czekolady – opowiada wkoło.  

Właśnie mnie najbardziej uwielbiają dzieci,  

już na sam mój widok dzieciom ślinka leci.  

Dlaczego tak głośno kłócą się zwierzątka,  

dziwi się pisanka zielona jak łąka.  

Dziwią się pisanki żółte i czerwone,  

brązowe, różowe, szare, posrebrzone.

Piosenki:  

,,Zielony dom” (muz: Monika Gromek, Michał Jóźwiak, sł: Arleta Niciewicz-Tarach) 

1. Rekin mieszka w oceanie, 
pszczoły dbają o swój ul, 
dzięcioł w dziupli ma mieszkanie, 
na sawannie lew to król! 
Na planecie naszej – Ziemi 
Ty też miejsce swoje masz… 
I to nigdy się nie zmieni, 
jeśli dobrze o nią dbasz! 
  
Ref. O nasz wspólny dom zadbamy! 
Będzie miał zielone ściany, 
bo znajdziemy zawsze czas, 
by posprzątać razem las! 
Nad szumiącą, czystą rzeką 
sam zrozumiesz, co jest „eko”! 
Z ekologią za pan brat, 

taki piękny jest nasz świat! 
  
2. Jak się troszczyć o przyrodę? 
Nic trudnego, przecież wiesz! 
Oszczędzajmy prąd i wodę, 
segregujmy śmieci też… 
Z auta wskoczmy na rowery, 
by spalinom krzyknąć: „stop”! 
I zadbajmy o maniery 
wobec Ziemi cały rok! 
  
Na planecie naszej – Ziemi 
Ty też miejsce swoje masz… 
I to nigdy się nie zmieni, 
jeśli dobrze o nią dbasz! 

 

 



Piosenka: ,,Trzy świnki” 

1. Były sobie świnki trzy, świnki trzy, świnki trzy, 

Które zjeść chciał wilczek zły, wilczek zły, hej! 

Każda domek budowała, budowała, 

I przed wilczkiem się chowała, się chowała, hej! 2x 

 

2. Pierwszy domek był słomiany, był słomiany, był słomiany, 

Wilczek zniszczył domek cały, domek cały, hej! 

Drugi domek był drewniany, był drewniany, 

Wilczek zniszczył domek cały, domek cały, hej! 2x 

 

3. Trzecia świnka mądra była, mądra była, mądra była, 

Domek z cegły postawiła, postawiła, hej! 

Wszystkie świnki się schowały, się schowały, 

Do dziś stoi domek cały, domek cały, hej! 2x 

 

Muzyka klasyczna: 

 Piotr Czajkowski Dziadek do orzechów Treptak (taniec rosyjski) 

 Franz Szubert Moment musicaux 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

W okresie wielkiego postu: 

,,Ach żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. Bądź miłościw mnie grzesznemu, całym 

sercem skruszonemu.” 

W okresie wielkanocnym: 

„1. Zwycięzca śmierci, piekła i szatana. Wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naród 

niewierny trwoży się przestrasza na cud Jonasza, Alleluja! 

2. Ziemia się trzęsie straż się grobu miesza. Anioł zstępuje, niewiasty pociesza. <Patrzcie - tak 

mówi - grób ten pusty został.> Pan z martwych powstał, Alleluja!” 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Drogi Panie Jezu siądź przy stole z nami, jak kiedyś siadałeś ze swymi uczniami. Pobłogosław 

dary, które teraz spożyć mamy. 

Modlitwa po posiłku: 

Dzięki, o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 

Za to, że dałeś nam pokarm. 

Dzięki o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 

Potem: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 

Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.” 



Rytmika: 

  

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Ćwiczenie pamięci słuchowej. 

 Wyrażanie (ruchem i gestem) 

niewerbalnie treści rymowanek, 

piosenek. 

 Rytmizacja tekstu – praca nad właściwą 

dykcją. 

 Instrumentacja piosenki: wykorzystanie 

poznanych instrumentów perkusyjnych, 

bęben, tamburyn, trójkąt, kastaniety, 

marakasy. 

 Przygotowanie uroczystości z okazji Dnia 

Mamy i Taty – nauka piosenek. 

 Zapamiętywanie ruchów i układów 
tanecznych, wykorzystywanych w 
zabawach ruchowych i tańcach. 

 Oddanie poprzez ruch nastroju i 
charakteru słyszanej muzyki. 

 Dbanie o prawidłową postawę ciała. 

 

Język angielski: 

CEL: Rozwijanie i utrwalanie umiejętności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek 
obrazkowych, śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards. 

POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning 

TEMATY : Święta Wielkanocne, Codzienne czynności, Pojazdy 

SŁOWNICTWO: 

Święta Wielkanocne: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick /chicken, salt, cross, 
pepper, resurrection 

Codzienne czynności: get up, have a shower, brush my teeth, get dressed, have breakfast, 
have dinner, go to school, eat, go to bed 

Pojazdy: bike, scooter, car, plane, train, bus, boat, motorbike, tram, ship 

PIOSENKI: : “Good morning”, “Counting bananas”, “Rock Scissors Paper – fingerplay”, 
“Hockey, Pockey “, “Skidamarink”, ”Hurry up!”, “Can you wash your hair?”, ”Do you like 
spaghetti?”, “The wheels on the bus” , “Baby shark “, “The Itsy, Bitsy spider” 

HISTORYJKI: “Hurry up , Gemma!”, “Hen’s pens”, “Ted in a red bed” 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Pajączek – pacynka, Kartki świąteczne 

 


