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4P - Pliszki

Sciezka edukacyjna: Adwent. Swieta Bozego Narodzenia.

1. Kalendarz adwentowy.
2. Pieczemy pierniczki. Przygotowanie do Dnia Babci i Dziadka.

3. Swieta Bozego Narodzenia.
Nawyki:

Socjalizacja: Dziele sie z innymi.
Praca: Wycieram nos chusteczka.
Autonomia: Dbam o porzadek w sali i w szatni.

Bity:

Obrazkowe: typy ozaglowania, bron biata;
Matematyczne: dodawanie (4+...), jednostki masy (symbole);
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami, C”, ,D".

Psychomotoryka:

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych. Opowieéci ruchowe zawierajace ¢wiczenia psychomotoryczne:
»jaszczurka”, ,piesek”, ,wchodzenie i schodzenie z drabinek” i ,,pinokio”.

Motoryka mata:

Percepcja wzrokowa.

Propozycje aktywnosci: segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢, ksztatt, kolor,
powierzchnie; memory; budowanie wiez z klockdw; uktadanie mozaiki wedtug wzoru; éwiczenia typu
,,Znajdz droge” (labirynty); ¢wiczenia ruchowe wg. polecen np. stan za krzestem, przed krzestem;
¢wiczenia typu ,,potacz kropki”; uktadanie puzzli; uktadanie tangramu; obserwowanie ruchu
wiszgcego przedmiotu; rysowanie oburgcz, odrysowywanie swojej dtoni.

Edukacja polonistyczna:

e Wdrazanie wyrazow dot. biezgcych tresci tematycznych w formie podpiséw do obrazéw i
tzw. bitdw czytania;

e Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie stownictwa, réznicowanie
znaczenia stéw, definiowanie wyrazow;

e Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: tworzenie wizytowek, zabawy wizytéwkami;

o Cwiczenie aparatu artykulacyjnego, stuchu fonemowego, toru oddechowego podczas
¢wiczen logopedycznych;

e Wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia czytanego tekstu;

e Stymulowanie ekspresji jezykowej;

o Cwiczenie rozwigzywania zagadek stownych;



e Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;
¢ Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych;
o Cwiczenie recytowanie wierszykéw.

Edukacja matematyczna:

e Intuicje geometryczne
e Wazenie
e Liczebniki porzgdkowe

Edukacja literacka:

e W. Widtak, Wesoty Ryjek i zima.
e Anna Jankowska , Stowa mogg ranic”.
e Ewa Stadtmbuller ,,Osiotek i gwiazda”.

Przystowia:

e Dobro: im wiecej go dajesz tym wiecej dostajesz.”
e Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.”

Zagadki:

e Kiedy drzewa gote, ptaki niewesote, mréz za oknem trzyma, krotkie dni — to... (zima)

e Choinke przynosze, wiec mnie lubig ludzie. Na Wigilie prosze, nazywam sie... (grudzien)

e Jak sie nazywa ten czas, gdy czekamy az Pan Jezus przyjdzie do nas? (Adwent)

e W Adwencie na nie chodzimy, lampionami $wiecimy. Matke Bozg pozdrawiamy, na Boze
Dziecie czekamy. (roraty)

e (o to za kochany swiety, co lubit dawac prezenty? (Sw. Mikotaj)

e Jakie to ptatki: nie gubig ich kwiatki, nie owsiane, nie mydlane, dla nart dobre i dla sanek?
(ptatki $niegu)

e Ten $niegowy panicz garnek ma na gtowie. W miejscu nosa marchew, ulepit go cztowiek.
(batwan)

e Kapie z dachu woda, lecg zimne krople, ale gdy mréz chwyci, zamieni je w... (sople)

e Siada na gateziach, gdy mrozik przycisnie. Jak ozdoby z cukru mieni sie srebrzyscie. (szron)

e W tym ubogim domku mieszkajg zwierzeta. Tam tez nocowata Rodzina Swieta. (stajenka)

e (o to za dzien jedyny w roku, ktory jednoczy ludzi wokot? Gdy pierwsza gwiazdka btysnie, zal i
gniew zaraz prys$nie. (Wigilia)

e W ten czas radosny koledy $piewamy, idziemy na Pasterke, matego Jezusa w stajence witamy.
(Boze Narodzenie)

o  Gatazki zielone igietkami usiane ma to drzewko Swigteczne, przez dzieci kochane. (choinka)

e Choinkowe ozdoby okragte jak storice, jak ono ztociste i blaskiem swiecgce. (bombki)

Zadania logopedyczne:

»Renifer” — ¢wiczenia wspierajace rozwdj artykulatoréw na podstawie kostki z zadaniami.

e Przesuwaj czubkiem jezyka po podniebieniu;



Klgskaj jak konik;
Wyslij buziaka;

Przesuwaj czubkiem jezyka po gérnych zebach od zewnatrz;
Nadymaj naprzemiennie raz lewy, raz prawy policzek;
Przesuwaj jezykiem od jednego kacika ust do drugiego.

Cwiczenia prawidtowej wymowy na podstawie rymowanek:

,»Tygrysiatka”

Pieé pasiastych tygrysiagtek
brato kgpiel w zeszty piatek.
Miaty balie, mydet pare
i recznikéw catg chmare.
W gestej pianie sie kgpaty.
Tak sie piang namydlaty,
tak moczyty sie brudaski,

ze tygrysie spraty paski.

Wiersze:

Julian Tuwim ,,Gdyby...”

Gdyby ze wszystkich na swiecie drzew
Zrobi¢ jedno olbrzymie drzewo,
Jedno drzewo pod samo niebo,

A ze wszystkich na swiecie rzek

Taka rzeke, ze jeden brzeg

Bytby o milion mil od drugiego,

A gtebokg - ze cos strasznego!

| gdyby ze wszystkich na swiecie matp
Zrobi¢ jedng matpe nad matpy,

Taka matpe, ze ten, co chciatby
Spojrzeé na nig cho¢ jeden raz,

Lucyna Krzemieniecka ,,Przyjechata zima wozem”

Przyjechata zima wozem.

A zkim?

Ze $niegiem i mrozem.
Zaraz w poniedziatek,
ubielita pola kawatek.

A we wtorek?

Brylantami obsypata borek.
A w s$rode?

Potozyta lusterko na wode.

»Buch!”

Ha-ha, ha-ha, tamten hamak
chyba maty Stas$ potamat.
Ucha-ucha-ucha,

byta w nim poducha.
Uch-uch-uch, uch-uch,

Stas w poduche buch!

| wyleciat puch!

Musiatby patrzyé przez caty czas.
Cate zycie musiatby patrzy¢

| co najmniej tysigc lat zy¢! -

| gdyby ta matpa az spod nieba
Zeskoczyta z tego drzewa

Do tej rzeki - tej najwiekszej

| najszerszej, i najgtebszej,
Takiej wielkiej, ze jej nigdy

Nie obejmie ludzki mdzg -

Jaki to bytby -

Jaki to bytby -

Jaki to bytby PLUSK!

A w czwartek?
Zmrozita na tarninie tarki.

A w pigtek?

Dorzucita $niegu w kazdy katek.
A w sobote?

Malowata na szybach kwiaty ztote.
A w niedziele?
Uszczypneta w nos Aniele



Muzyka klasyczna:

Robert Schumann , O dalekiej krainie”
Ludwik van Beethoven ,Dla Elizy”

Modlitwy:

Modlitwa poranna:
Oto Pan Bdg przyjdzie, z rzeszg $wietych k’'nam przybedzie.
Wielka swiattos¢ w dzien 6w bedzie. Alleluja, alleluja!

Modlitwa przed positkiem:
Boze, dzieki Ci sktadamy, za to, co spozywaé mamy.
Ty nas zywié nie przestajesz, pobtogostaw, co nam dajesz.

Modlitwa po positku:
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boze,
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Modlitwa na zakonczenie dnia:
Dzieci méwig, za co chcg podziekowaé w tym dniu.
O Maryjo bez grzechu poczeta médl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.

Muzyka:

e Zabawy rytmiczno-muzyczne
e Piosenki:

,» Sanna”

1. Zima, zima, zima

pada, pada $nieg.

Jade, jade w Swiat sankami,

sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn.

2. Jaka pyszna sanna,

parska razno kon.

Snieg rozbija kopytami,

sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, ...

3. Zasypane pola,

w $niegu caty swiat.

Biata droga hen, przed nami,
sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, ..



»,Babciu, droga babciu, powiedz mi.” st. i muz.
D. Jagietto, K. Jagietto

Babciu, droga babciu, powiedz mi, czy potrafisz
zrobié to, co my?

My tupiemy — tup, tup, tup, teraz babciu, Ty to
zréb!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, czy
potrafisz zrobi¢ to, co my?

My klaszczemy — raz, dwa, trzy, teraz dziadku
zréb to Ty!

,Bosy pastuszek”- Fasolki

1. Byt pastuszek bosy, na fujarce grat,

w gérach pasat owce i w szatasie spat.
Nagle aniotowie z nieba w bieli przyfruneli
obudzili go gdy spat, gdy spat.

Obudzili go gdy spat, gdy spat.

Ref: Dzi$ do Betlejem trzeba nocj iS¢,

bo narodzenia czas wypetnit dni,

tam gdzie stajenka razem z bydlgtkami

lezy dziecigteczko i na sianku $pi.

Swiat na to czekat wiele juz lat

i narodzenia dzi$ wita czas.

Biegnij pastuszku jasng drogg, niebo ptonie,
na niebie pierwszej gwiazdy blask,

na niebie pierwszej gwiazdy blask.

2. Byt pastuszek bosy, zimne ndzki miat,
ale dobry aniot piekne butki dat.

Wziat pastuszek owce, pobiegt

tak jak wiatr przed siebie,

a na niebie blask od gwiazd, od gwiazd.
A na niebie blask od gwiazd, od gwiazd.

Ref. Dzi$ do Betlejem trzeba nocg is¢...

Jezyk angielski

Babciu, droga babciu, powiedz mi,

czy potrafisz zrobic to, co my?

My skaczemy — raz, dwa, trzy, teraz babciu
podskocz Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, czy
potrafisz zrobié to, co my?

My catuski damy Ci, teraz dziadku daj nam Ty!

CEL: Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
$piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY: Zwierzeta domowe, Swieta Bozego Narodzenia, Ksztatty

StOWNICTWO:



Zwierzeta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit

Swieta Bozego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, chain,
Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights

Ksztatty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval, heart

PIOSENKI: : | have a pet, Jingle Bells, What do you want for Christmas, We wish you, It’s cold, The
Months - chant, Head and shoulders, Clap your hands, I’'m a little snowman;

HISTORYIKI: "The little train”, “Jesus Nativity” ;

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Christmas cards — karteczki swigteczne, Christmas Tree -
choinka;



