
 
 

Grudzień 2024/2025 

4P – Pliszki 

Ścieżka edukacyjna:   Adwent. Święta Bożego Narodzenia. 
 
1. Kalendarz adwentowy.  

2. Pieczemy pierniczki. Przygotowanie do Dnia Babci i Dziadka. 

3. Święta Bożego Narodzenia.  

 

Nawyki: 
 
Socjalizacja:  Dzielę się z innymi. 

Praca: Wycieram nos chusteczką. 

Autonomia: Dbam o porządek w sali i w szatni. 

 
Bity: 

Obrazkowe: typy ożaglowania, broń biała; 
Matematyczne: dodawanie (4+…), jednostki masy (symbole); 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literami „C”, „D”. 

Psychomotoryka:   
 
Ćwiczenia ruchów naprzemiennych. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: 
„jaszczurka”, „piesek”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek” i „pinokio”. 
 
Motoryka mała: 
 
Percepcja wzrokowa. 
Propozycje aktywności: segregowanie przedmiotów ze względu na wielkość, kształt, kolor, 
powierzchnię; memory; budowanie wież z klocków; układanie mozaiki według wzoru; ćwiczenia typu 
,,znajdź drogę” (labirynty); ćwiczenia ruchowe wg. poleceń np. stań za krzesłem, przed krzesłem; 
ćwiczenia typu ,,połącz kropki”; układanie puzzli; układanie tangramu; obserwowanie ruchu 
wiszącego przedmiotu; rysowanie oburącz, odrysowywanie swojej dłoni. 
 
Edukacja polonistyczna:  

• Wdrażanie wyrazów dot. bieżących treści tematycznych w formie podpisów do obrazów i 

tzw. bitów czytania; 

• Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie słownictwa, różnicowanie 

znaczenia słów, definiowanie wyrazów; 

• Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: tworzenie wizytówek, zabawy wizytówkami; 

• Ćwiczenie aparatu artykulacyjnego, słuchu fonemowego, toru oddechowego podczas 

ćwiczeń logopedycznych; 

• Wdrażanie do uważnego słuchania i rozumienia czytanego tekstu; 

• Stymulowanie ekspresji językowej; 

• Ćwiczenie rozwiązywania zagadek słownych; 



 
 

• Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem; 

• Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych; 

• Ćwiczenie recytowanie wierszyków. 

 

Edukacja matematyczna:   

• Intuicje geometryczne 
• Ważenie 

• Liczebniki porządkowe 
 

Edukacja literacka:    

 

Przysłowia: 

• „Dobro: im więcej go dajesz tym więcej dostajesz.” 

• „Grudzień to miesiąc zawiły, czasem srogi, czasem miły.” 

Zagadki: 
 

• Kiedy drzewa gołe, ptaki niewesołe, mróz za oknem trzyma, krótkie dni – to… (zima)  

• Choinkę przynoszę, więc mnie lubią ludzie. Na Wigilię proszę, nazywam się… (grudzień) 

• Jak się nazywa ten czas, gdy czekamy aż Pan Jezus przyjdzie do nas? (Adwent) 

• W Adwencie na nie chodzimy, lampionami świecimy. Matkę Bożą pozdrawiamy, na  Boże 
Dziecię czekamy. (roraty) 

• Co to za kochany święty, co lubił dawać prezenty? (św. Mikołaj) 

• Jakie to płatki: nie gubią ich kwiatki, nie owsiane, nie mydlane, dla nart dobre i dla sanek? 
(płatki śniegu) 

• Ten śniegowy panicz garnek ma na głowie. W miejscu nosa marchew, ulepił go człowiek. 
(bałwan) 

• Kapie z dachu woda, lecą zimne krople, ale gdy mróz chwyci, zamieni je w… (sople) 

• Siada na gałęziach, gdy mrozik przyciśnie. Jak ozdoby z cukru mieni się srebrzyście. (szron) 

• W tym ubogim domku mieszkają zwierzęta. Tam też nocowała Rodzina Święta. (stajenka) 

• Co to za dzień jedyny w roku, który jednoczy ludzi wokół? Gdy pierwsza gwiazdka błyśnie, żal i 
gniew zaraz pryśnie. (Wigilia) 

• W ten czas radosny kolędy śpiewamy, idziemy na Pasterkę, małego Jezusa w stajence witamy. 
(Boże Narodzenie) 

• Gałązki zielone igiełkami usiane ma to drzewko świąteczne, przez dzieci kochane. (choinka) 

• Choinkowe ozdoby okrągłe jak słońce, jak ono złociste i blaskiem świecące. (bombki) 
 

Zadania logopedyczne: 

 

„Renifer” – ćwiczenia wspierające rozwój artykulatorów na podstawie kostki z zadaniami. 

• Przesuwaj czubkiem języka po podniebieniu; 

• W. Widłak, Wesoły Ryjek i zima. 

• Anna Jankowska „Słowa mogą ranić”. 

• Ewa Stadtmϋller „Osiołek i gwiazda”. 
 
 

 



 
 

• Kląskaj jak konik; 

• Wyślij buziaka; 

• Przesuwaj czubkiem języka po górnych zębach od zewnątrz; 

• Nadymaj naprzemiennie raz lewy, raz prawy policzek; 

• Przesuwaj językiem od jednego kącika ust do drugiego. 

Ćwiczenia prawidłowej wymowy na podstawie rymowanek: 

„Tygrysiątka” 

Pięć pasiastych tygrysiątek 

brało kąpiel w zeszły piątek. 

Miały balię, mydeł parę 

i ręczników całą chmarę. 

W gęstej pianie się kąpały. 

Tak się pianą namydlały, 

tak moczyły się brudaski, 

że tygrysie sprały paski. 

 

„Buch!” 

Ha-ha, ha-ha, tamten hamak 

chyba mały Staś połamał. 

Ucha-ucha-ucha, 

była w nim poducha. 

Uch-uch-uch, uch-uch, 

Staś w poduchę buch! 

I wyleciał puch!

Wiersze: 

Julian Tuwim „Gdyby...”  

Gdyby ze wszystkich na świecie drzew 

Zrobić jedno olbrzymie drzewo, 

Jedno drzewo pod samo niebo, 

A ze wszystkich na świecie rzek 

Taką rzekę, że jeden brzeg 

Byłby o milion mil od drugiego, 

A głęboką - że coś strasznego! 

I gdyby ze wszystkich na świecie małp 

Zrobić jedną małpę nad małpy, 

Taką małpę, że ten, co chciałby 

Spojrzeć na nią choć jeden raz, 

Musiałby patrzyć przez cały czas. 

Całe życie musiałby patrzyć 

I co najmniej tysiąc lat żyć! - 

I gdyby ta małpa aż spod nieba 

Zeskoczyła z tego drzewa 

Do tej rzeki - tej największej 

I najszerszej, i najgłębszej, 

Takiej wielkiej, że jej nigdy 

Nie obejmie ludzki mózg - 

Jaki to byłby - 

Jaki to byłby  - 

Jaki to byłby PLUSK!   

 

Lucyna Krzemieniecka „Przyjechała zima wozem”   

Przyjechała zima wozem.  

A z kim? 

Ze śniegiem i mrozem. 

Zaraz w poniedziałek, 

ubieliła pola kawałek. 

A we wtorek? 

Brylantami obsypała borek.                 

A w środę? 

Położyła lusterko na wodę. 

A w czwartek? 

Zmroziła na tarninie tarki. 

 

A w piątek? 

Dorzuciła śniegu w każdy kątek. 

A w sobotę? 

Malowała na szybach kwiaty złote. 

A w niedzielę? 

Uszczypnęła w nos Aniele 

 

 



 
 
Muzyka klasyczna: 

Robert Schumann „O dalekiej krainie” 
Ludwik van Beethoven „Dla Elizy” 
 
Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 
Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą świętych k’nam przybędzie. 
Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja! 
 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Boże, dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. 

Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 

 
Modlitwa po posiłku: 
Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie Boże, 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią, za co chcą podziękować w tym dniu. 
O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy. 
 
Muzyka: 

• Zabawy rytmiczno-muzyczne 

• Piosenki: 

„ Sanna” 

1. Zima, zima, zima 

pada, pada śnieg. 

Jadę, jadę w świat sankami, 

sanki dzwonią dzwoneczkami: 

Dzyń, dzyń, dzyń, dzyń, dzyń, dzyń. 

 

2. Jaka pyszna sanna, 

parska raźno koń. 

Śnieg rozbija kopytami, 

sanki dzwonią dzwoneczkami: 

Dzyń, dzyń, ... 

 

3. Zasypane pola, 

w śniegu cały świat. 

Biała droga hen, przed nami, 

sanki dzwonią dzwoneczkami: 

Dzyń, dzyń, .. 

 

 



 
 
„Babciu, droga babciu, powiedz mi.” sł. i muz. 

D. Jagiełło, K. Jagiełło 

Babciu, droga babciu, powiedz mi, czy potrafisz 

zrobić to, co my?  

My tupiemy – tup, tup, tup, teraz babciu, Ty to 

zrób!  

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, czy 

potrafisz zrobić to, co my?  

My klaszczemy – raz, dwa, trzy, teraz dziadku 

zrób to Ty! 

 

 

Babciu, droga babciu, powiedz mi,  

czy potrafisz zrobić to, co my?  

My skaczemy – raz, dwa, trzy, teraz babciu 

podskocz Ty!  

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, czy 

potrafisz zrobić to, co my?  

My całuski damy Ci, teraz dziadku daj nam Ty! 

 

 

„Bosy pastuszek”- Fasolki 

1. Był pastuszek bosy, na fujarce grał, 

w górach pasał owce i w szałasie spał. 

Nagle aniołowie z nieba w bieli przyfrunęli 

obudzili go gdy spał, gdy spał. 

Obudzili go gdy spał, gdy spał. 

Ref: Dziś do Betlejem trzeba nocą iść, 

bo narodzenia czas wypełnił dni, 

tam gdzie stajenka razem z bydlątkami 

leży dzieciąteczko i na sianku śpi. 

Świat na to czekał wiele już lat 

i narodzenia dziś wita czas. 

Biegnij pastuszku jasną drogą, niebo płonie, 

na niebie pierwszej gwiazdy blask, 

na niebie pierwszej gwiazdy blask. 

2.  Był pastuszek bosy, zimne nóżki miał, 

ale dobry anioł piękne butki dał. 

Wziął pastuszek owce, pobiegł 

tak jak wiatr przed siebie, 

a na niebie blask od gwiazd, od gwiazd. 

A na niebie blask od gwiazd, od gwiazd. 

Ref. Dziś do Betlejem trzeba nocą iść… 

Język angielski

 
CEL: Rozwijanie sprawności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
 
POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning  
 
TEMATY: Zwierzęta domowe, Święta Bożego Narodzenia, Kształty 
SŁOWNICTWO:  



 
 

Zwierzęta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit 

Świeta Bożego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, chain, 

Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights 

Kształty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval, heart 

 

PIOSENKI: : I have a pet, Jingle Bells, What do you want for Christmas, We wish you, It’s cold, The 

Months - chant, Head and shoulders, Clap your hands,  I’m a little snowman; 

HISTORYJKI: ”The little train”, “Jesus Nativity” ; 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Christmas cards – karteczki świąteczne, Christmas Tree - 

choinka; 

 


