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Grudzień 2025/2026 
3p – Skowronki 

 
Ścieżka edukacyjna: Świąteczny czas. 

1. Dzień, noc – jak płynie czas? 

2. Przygotowanie do kolędowania. 

3. Święta tuż, tuż. 

Nawyki: 
Socjalizacja: Czekam cierpliwie na swoją kolej. 
Praca: Cisza pozwala mi lepiej pracować/odpoczywać. 
Autonomia: Odkładam na miejsce swoją czapkę i szalik. 

Bity: 
Obrazkowe: zabytkowe marki samochodów, piechurzy. 
Matematyczne: liczby 31 – 40 (kropki), liczby nieparzyste (61 – 79) zapis cyfrowy. 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się na literę ,,G” i ,,H”. 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 
Ćwiczenia ruchów naprzemiennych. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia 
psychomotoryczne: „jaszczurka”, „piesek”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek” i „pinokio”. 
 
Motoryka mała: 
Percepcja wzrokowa. Propozycje aktywności: segregowanie przedmiotów ze względu  
na wielkość, kształt, kolor, powierzchnię; memory; budowanie wież z klocków; układanie 
mozaiki według wzoru; ćwiczenia typu ,,znajdź drogę” (labirynty); ćwiczenia ruchowe  
wg. poleceń np. stań za krzesłem, przed krzesłem; ćwiczenia typu ,,połącz kropki”; układanie 
puzzli; układanie tangramu; obserwowanie ruchu wiszącego przedmiotu; rysowanie oburącz, 
odrysowywanie swojej dłoni. 

 
Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne z wyrazami dźwiękonaśladowczymi, 
wspieranie umiejętności tworzenia poprawnych wypowiedzi. Wprowadzenie samogłoski: „E”. 

Edukacja matematyczna: rytmy. 

Edukacja literacka: 

 Julian Tuwim, Choinka 

 Czesław Janczarski, Miś Uszatek 
Przysłowia: 

 „Nie czyń drugiemu, co Tobie niemiłe.”  

 „Jeśli w grudniu często dmucha, w marcu, kwietniu będzie plucha.” 
Zagadki: 

 Bardzo zimna pora roku, co śnieg rozsypuje wokół. (zima)  

 W nim się jesień z zimą mija, czasem w śnieg wszystko owija. (grudzień) 

 Jakie to węże na drutach rosną? Zimą są na szyi, w szafie zasną wiosną. (szalik) 

 Nosi je na rękach nawet słaby malec. Mogą mieć pięć palców, albo jeden palec. 
(rękawiczki) 
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 Zimą pada na nas z chmury, pokrywając lasy, góry. A poza tym, rzecz to znana, z niego 
lepi się bałwana. (śnieg) 

 Lepimy go, lecz nie z gliny ani z plasteliny. Dajemy mu miotełkę jako rękę, aby 
wyglądał dostojnie i pięknie. (bałwan) 

 Szczypie w uszy, nos czerwieni, w szklaną taflę wodę zmieni. (mróz) 

 Ja to gwiazdeczka biała, niewielka. Chuchnij - zostanie wody kropelka. (śnieżynka) 

 Co to za kochany święty, co lubił dawać prezenty? (św. Mikołaj) 

 Rośnie w lesie cała zielona, kiedy są święta mamy ją w domach. (choinka) 

 Już słychać kolędy, drzewka pachną wokół. Pora na kolację najważniejszą w roku. 
(Wigilia) 

 
Zadania logopedyczne: 
„W stajence” - wierszyk naśladowczo-ortofoniczny: 
W stajence na sianku Dzieciąteczko kwili. 
Śpij, Boże Dzieciątko – lu-li, lu-li, li-li 
Mateczka Mu nuci – aa, aa, a, a. 
Józef Je kołysze – cicho, cicho, ci-sza 
Pasterze zerkają, jeden tam, drugi tu. 
Na flecikach grają – fiju, fiju, fiu, fiu. 
Dźwięczą srebrne dzwonki – dyn, dyn, dyn, dyn, deń, deń. 
I beczą owieczki – be, be, be, be, bee. 
Ryczą osły, woły – mu, mu, mu, mu-muu. 
Grają złote trąbki – tru, tu, tu, tru, tu, tu. 
Gwiazda Betlejemska złotem połyskuje. 
Trzem Królom z daleka drogę pokazuje. 
 
 
Wiersze: 
Ewa Stadtmüller - „Zimowe powitanie” 
 
Witaj, zimo – śliczna, biała! 
Górki śniegiem przysypałaś 
I od razu są gotowe 
Na szaleństwa saneczkowe. 
Zamroziłaś wody krople 
- już pod dachem wiszą sople.  
Już zmieniło się boisko 
w fantastyczne lodowisko. 
Zimo, kłaniam ci się w pas, 
Bo ucieszyć umiesz nas! 
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Piosenki:  

„Tupu, tup po śniegu” – A. Galicka 

1. Przyszła zima biała, 
śniegu nasypała 
Zamroziła wodę, 
staw pokryła lodem 

Ref. Tupu, tup po śniegu 
Dzyń, dzyń, dzyń na sankach 
skrzypu, skrzyp na mrozie, 
lepimy bałwanka. /2x 

2. Kraczą głośno wrony, 
marzną nam ogony. 
Mamy pusto w brzuszku, 
dajcie nam okruszków. 

Ref. Tupu, tup… 

3. Ciepłe rękawiczki 
i wełniany szalik, 
białej, mroźnej zimy, 
nie boję się wcale. 

Ref. Tupu, tup… 

„Przybieżeli do Betlejem” 

1. Przybieżeli do Betlejem pasterze  

Grając skocznie Dzieciąteczku na lirze 

Ref: Chwała na wysokości 

Chwała na wysokości 

A pokój na ziemi. 

2. Oddawali swe ukłony w pokorze 

Tobie z serca ochotnego o Boże.

 

Muzyka klasyczna: 

 Robert Schumann ,,O dalekiej krainie” 

 Ludwig van Beethoven Dla Elizy 

 
Modlitwy: 
Modlitwa poranna: 
Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą świętych k’nam przybędzie. 
Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja! 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Pobłogosław Panie nas i te dary, które z Twojej dobroci spożywać będziemy, 
Przez Chrystusa Pana naszego, Amen 
Modlitwa po posiłku: 
Boże nasz bądź błogosławiony i za spożyte dary szczerze uwielbiony. 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 

O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy. 

 

Muzyka: 

 Zagadki słuchowe – rozpoznawanie odgłosów znanych dzieciom z codziennego życia. 

 Marsz w kole wiązanym i marsz dookoła sali pojedynczo. 

Język angielski:  
 
CEL : Rozwijanie sprawności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
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POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning  
 
TEMATY : Zwierzęta domowe, Święta Bożego Narodzenia, Kształty 
 

SŁOWNICTWO:  

Kształty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval 

Zwierzęta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit 

Święta Bożego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, 

chain, Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights 

PIOSENKI:  Make a circle,  Clean up, Jingle Bells, We wish you, I’m a little snowman, Little 

snowflake, Head and shoulders, One little finger; 

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: ”The little train”, “ Jesus Nativity” 


