Grudzien 2025/2026
3p — Skowronki

Sciezka edukacyijna: Swigteczny czas.
1. Dzien, noc — jak ptynie czas?
2. Przygotowanie do koledowania.
3. Swieta tuz, tuz.

Nawyki:

Socjalizacja: Czekam cierpliwie na swojg kole;.

Praca: Cisza pozwala mi lepiej pracowacd/odpoczywac.
Autonomia: Odktadam na miejsce swojg czapke i szalik.

Bity:

Obrazkowe: zabytkowe marki samochodéw, piechurzy.

Matematyczne: liczby 31 — 40 (kropki), liczby nieparzyste (61 — 79) zapis cyfrowy.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie na litere ,,G” i ,,H".

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:
Cwiczenia ruchéw naprzemiennych. Opowieéci ruchowe zawierajgce  ¢éwiczenia
psychomotoryczne: ,jaszczurka”, ,piesek”, ,wchodzenie i schodzenie z drabinek” i, pinokio”.

Motoryka mata:

Percepcja wzrokowa. Propozycje aktywnosci: segregowanie przedmiotéow ze wzgledu
na wielkos¢, ksztatt, kolor, powierzchnie; memory; budowanie wiez z klockéw; uktadanie
mozaiki wedtug wzoru; ¢éwiczenia typu ,,znajdz droge” (labirynty); éwiczenia ruchowe
wg. polecen np. stan za krzestem, przed krzestem; ¢wiczenia typu ,,potacz kropki”; uktadanie
puzzli; uktadanie tangramu; obserwowanie ruchu wiszgcego przedmiotu; rysowanie oburacz,
odrysowywanie swojej dtoni.

Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne z wyrazami dziwiekonasladowczymi,
wspieranie umiejetnosci tworzenia poprawnych wypowiedzi. Wprowadzenie samogtoski: ,,E”.

Edukacja matematyczna: rytmy.

Edukacja literacka:
e Julian Tuwim, Choinka
e Czestaw Janczarski, Mis Uszatek
Przystowia:
e ,Nie czyn drugiemu, co Tobie niemite.”
e Jesli w grudniu czesto dmucha, w marcu, kwietniu bedzie plucha.”
Zagadki:
e Bardzo zimna pora roku, co $nieg rozsypuje wokét. (zima)
e W nim sie jesien z zimg mija, czasem w $nieg wszystko owija. (grudzien)
e Jakie to weze na drutach rosng? Zimg sg na szyi, w szafie zasng wiosna. (szalik)
e Nosi je na rekach nawet staby malec. Mogg mie¢ pieé palcow, albo jeden palec.
(rekawiczki)




e Zima pada na nas z chmury, pokrywajac lasy, gory. A poza tym, rzecz to znana, z niego
lepi sie batwana. ($nieg)

e Lepimy go, lecz nie z gliny ani z plasteliny. Dajemy mu miotetke jako reke, aby
wygladat dostojnie i pieknie. (batwan)

e Szczypie w uszy, nos czerwieni, w szklang tafle wode zmieni. (mréz)

e Jato gwiazdeczka biata, niewielka. Chuchnij - zostanie wody kropelka. ($niezynka)

e Co to za kochany swiety, co lubit dawad prezenty? (Sw. Mikotaj)

e Rosnie w lesie cata zielona, kiedy sg Swieta mamy jg w domach. (choinka)

e Juz stychac koledy, drzewka pachng wokét. Pora na kolacje najwazniejszg w roku.
(Wigilia)

Zadania logopedyczne:

»W stajence” - wierszyk nasladowczo-ortofoniczny:
W stajence na sianku Dziecigteczko kwili.

Spij, Boze Dziecigtko — lu-li, lu-li, li-li

Mateczka Mu nuci — aa, aa, a, a.

Jézef Je kotysze — cicho, cicho, ci-sza

Pasterze zerkajg, jeden tam, drugi tu.

Na flecikach graja — fiju, fiju, fiu, fiu.

Dzwieczg srebrne dzwonki — dyn, dyn, dyn, dyn, den, den.
| beczg owieczki — be, be, be, be, bee.

Rycza osty, woty — mu, mu, mu, mu-muu.

Graja ztote trabki — tru, tu, tu, tru, tu, tu.

Gwiazda Betlejemska ztotem potyskuje.

Trzem Krélom z daleka droge pokazuje.

Wiersze:
Ewa Stadtmiiller - ,,Zimowe powitanie”

Witaj, zimo — $liczna, biata!
Gorki $niegiem przysypatas

| od razu sg gotowe

Na szaleristwa saneczkowe.
Zamrozita$ wody krople

- juz pod dachem wiszg sople.
Juz zmienito sie boisko

w fantastyczne lodowisko.
Zimo, ktaniam ci sie w pas,
Bo ucieszyé umiesz nas!



Piosenki:
»Tupu, tup po $niegu” — A. Galicka

1. Przyszta zima biata,
$niegu nasypata
Zamrozita wode,
staw pokryfa lodem

Ref. Tupu, tup po $niegu
Dzyn, dzyn, dzyn na sankach
skrzypu, skrzyp na mrozie,
lepimy batwanka. /2x

2. Kracza gtosno wrony,
marzng nam ogony.
Mamy pusto w brzuszku,
dajcie nam okruszkéw.

Ref. Tupu, tup...

Muzyka klasyczna:

e Robert Schumann ,,0 dalekiej krainie”
e Ludwig van Beethoven Dla Elizy

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

3. Ciepte rekawiczki
i wetniany szalik,
biatej, mroznej zimy,
nie boje sie wcale.

Ref. Tupu, tup...

»Przybiezeli do Betlejem”

1. Przybiezeli do Betlejem pasterze
Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze
Ref: Chwata na wysokosci

Chwata na wysokosci

A pokdj na ziemi.

2. Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie z serca ochotnego o Boze.

Oto Pan Bog przyjdzie, z rzeszg swietych k’'nam przybedzie.
Wielka swiatto$é w dzien éw bedzie. Alleluja, alleluja!

Modlitwa przed positkiem:

Pobtogostaw Panie nas i te dary, ktére z Twojej dobroci spozywaé bedziemy,

Przez Chrystusa Pana naszego, Amen

Modlitwa po positku:

Boze nasz badz btogostawiony i za spozyte dary szczerze uwielbiony.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci méwig za co chcg podziekowac w tym dniu.

O Maryjo bez grzechu poczeta médl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.

Muzyka:

e Zagadki stuchowe — rozpoznawanie odgtoséw znanych dzieciom z codziennego zycia.

e Marsz w kole wigzanym i marsz dookota sali pojedynczo.

Jezyk angielski:

CEL : Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
$piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.



POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY : Zwierzeta domowe, Swieta Bozego Narodzenia, Ksztatty

StOWNICTWO:

Ksztatty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval

Zwierzeta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit

Swieta Bozego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present,
chain, Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights

PIOSENKI: Make a circle, Clean up, Jingle Bells, We wish you, I'm a little snowman, Little
snowflake, Head and shoulders, One little finger;

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “The little train”, “ Jesus Nativity”



