Grudzien 2025/2026
Orliki (5p) i Bieliki (5p+6p)

Sciezka edukacyjna: Adwent. Boze Narodzenie — dawniej i dzis.

1.Tradycje kolgdnicze i jasetkowe.
2.Dawne ozdoby bozonarodzeniowe — lokalny folklor.
3.Wigilia - zwyczaje, tradycje.

Postaé miesiaca: Sw. Barbara

Nawyki:

Socjalizacja: Stucham uwaznie innych i cierpliwie czekam na swoja kole;j.
Praca: Trzymam kredk¢ adekwatnie do wieku.

Autonomia: Odktadam karte pracy do potki.

Bity:

Obrazkowe: kompozytorzy polscy, skaty i mineraty (I p.);
Matematyczne: mnozenie przez 4, pierwiastki drugiego stopnia;
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami ,,Z”, ,,Z”.

Psychomotoryka: Cwiczenia ruchéw naprzemiennych.
Opowiesci ruchowe zawierajace ¢wiczenia psychomotoryczne: ,,jaszczurka”, ,,piesek”, ,,wchodzenie i
schodzenie z drabinek™ i ,,pinokio”.

Motoryka mala: Percepcja wzrokowa.

Propozycje aktywnos$ci: segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢, ksztalt, kolor, powierzchnig;
memory; budowanie wiez z klockéw; uktadanie mozaiki wedtug wzoru; ¢wiczenia typu ,,znajdz droge”
(labirynty); ¢wiczenia ruchowe wg. polecen np. stan za krzestem, przed krzestem; ¢wiczenia typu ,,potacz
kropki”; uktadanie puzzli; ukfadanie tangramu; obserwowanie ruchu wiszacego przedmiotu; rysowanie
oburacz, odrysowywanie swojej dtoni.

Edukacja polonistyczna:

- Cwiczenia aparatu artykulacyjnego mowy.

- Wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia tekstu czytanego.

- Wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z tematem miesigca.

- Synteza 1 analiza sylabowa wyrazdw.

- Wprowadzanie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajec pt. ,,Alfabet na start”, wierszy, piosenek
oraz form plastycznych i ruchowych.

- Zabawy z wizytowkami - Odimienna Metoda Nauki Czytania Ireny Majchrzak.

DOSTOSOWANIE dla 6-latkéw:
- Wdrazanie do gtoskowania wyrazow 0 prostej budowie fonetycznej.
- Wyodrebnianie w zdaniu poszczegdlnych wyrazow.



Edukacja matematyczna:

- Intuicje geometryczne
- Matematyka na start (wprowadzenie w $wiat zagadnien matematycznych)

Przez caty rok:

- orientacja w schemacie wtasnego ciata,

- orientacja przestrzenna,

- rytmiczna organizacja czasu,

- przewidywanie nastepstw, - liczenie / rachowanie / szacowanie, - klasyfikowanie / tworzenie zbiorow.

Edukacja literacka:
* Barbara Garczynska ,,Kalendarz adwentowy”
,»24 opowiesci adwentowe. Czekajac na Jezusa”

Przyslowia:
,,Gdzie przyjazh panuje, tam wesoto$¢ z ochota przebywa”.

,Gdy w Adwencie szadZ na drzewach si¢ pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje”.

ZagadKki:

» Jak nazywa si¢ ten czas oczekiwania, na przyjscie Jezusa Pana? (Adwent)

« Jak nazywa sic Msza Swieta, na ktéra w czasie Adwentu chodzimy? (roraty)

* Dobry, $wiety, biskup z Miry. (Mikolaj)

*  Moze by¢ dozynkowy, adwentowy, laurowy... (wieniec)

» Jakiz to dzien $wiateczny calkiem, inny niz kazdy, gdy czas kolacji wyznacza zjawienie si¢
pierwszej gwiazdy? (Wigilia)

* W centralnym miejscu stotu lezy, miedzy siankiem i stosem talerzy. Wérod karpia, stroika 1
mazurka, nim si¢ dzieli cata rodzinka. (optatek)

* Nie slucha, cho¢ ma uszy, w wigili¢ si¢ czerwieni, a gdy si¢ komus znudzi... w grzybowa si¢
zamieni! (zupa - barszcz z uszkami)

* Dhugim sznurkiem choinke oplataja i ja pigknie oswietlaja. (lampki choinkowe)

» Drzewko to zawsze zielone, na czas Gwiazdki wystrojone. (choinka)

* Choinkowe ozdoby. Okragle jak stonce, jak ono ztociste i blaskiem $§wiecace. (bombki)

* Dzien, w ktérym nasz biezacy rok w przesztosci si¢ zanurza mrok. Wszyscy bawig si¢ wesoto,
$miejg si¢ i tanczg wkoto. (Sylwester)

* Rodzi si¢ w Noc Sylwestrowa, coraz $mielej stawia krok, nazywa si¢... (Nowy Rok) [1 Gdy
nadchodzi, wode skuwa, kazdy czapke wnet nasuwa (mroz).

» Siada na gateziach, gdy mrozik przycis$nie. Jak ozdoby z cukru mieni si¢ srebrzysScie (szron).

* Cho¢ niezgrabny, ale mily, dzieci same go lepity. Lepity go caty ranek, to ze $niegu jest...
(balwanek).

* Wiszg na drzwiach i na okapie. Gdy stonce przygrzeje, woda z nich kapie (sople).

Zadania logopedyczne:

Cwiczenia usprawniajace wargi:

» Balonik — nadymanie policzkéw, usta Sciggnigte.
* Niejadek — usta wciaggniete w glab jamy ustne;j.
* Zmeczony konik — parskanie wargami.



* Drzwi do domu — buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Wargi $ciaggnigte do
przodu, otwieraja si¢ i zamykaja.

* Straz pozarna — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: ,,e 0”, ,,iu”, ,,au”.
*  Wilk — wyrazne wymawianie z przeciggni¢ciem samogtosek w parach: au.

,Boze Narodzenie” — bajka logopedyczna.

W matym domku nieopodal lasu mieszkat z rodzicami Krzys$. Chtopiec bardzo lubil Boze Narodzenie i z
niecierpliwoscig odliczal dni do $§wiat (jezykiem liczymy zgbki u gory i na dole). W koncu nadszedt dzien
Wigilii. Za oknami prészyt $nieg, platki $niegu wirowaty na wietrze (krecimy jezykiem na boki, gora-dot,
wirujemy, jak platek sniegu; potem nasladujemy odgtos wiatru: ,,uuuu’, ,,s75757”, raz cicho, raz glosno).
Krzy$ wstal rano z szerokim usmiechem (rozciggamy wargi w usmiechu kilka razy, raz pokazujemy zgbki, a
raz nie), pobiegt do mamy i ucatowat ja (przesytam catuski, mocno sciggamy wargi). To byt bardzo pracowity
dzien w jego domu. Najpierw wspolnie z mama przygotowat pyszng mas¢ makowa (jezykiem oblizujemy
wargi, tak jakbysmy jedli cos pysznego), pdzniej wszyscy razem ubierali choinkg. Niektore bombki i tancuchy
trzeba byto powiesi¢ bardzo wysoko (jezykiem na podniebieniu rysujemy male koteczka, jakbysmy wieszali
nim bombki). Kiedy na niebie pojawila si¢ pierwsza gwiazda, rodzina ztozyla sobie Zyczenia i usiadla do
wieczerzy wigilijnej (ruszamy Zuchwgq, jakbysmy cos przeiuwali, mlaskamy jezykiem przyklejajgc go do
podniebienia, przesuwamy jezykiem na boki przy zamknigtych ustach, jakbysmy przesuwali jedzenie w buzi
raz na jedng, raz na drugq strone policzka). Po kolacji wszyscy usiedli pod choinka i zaczg¢li $piewac koledy
(Spiewamy: la, la, l1a na dowolnie wymyslona melodig).

,,Wesolych Swiat” — zabawa artykulacyjna.
Dzieci probuja przekazac zyczenia ,, Wesotych Swiat” z r6znym utozeniem warg (sklejone, utozone ,,w
dzidbek™, szeroko roztozone) i z r6znym natgzeniem glosu (cicho, glosno, umiarkowanie).

Wierszyki artykulacyjne:

,Ruda kurka”

Ruda kurka drapie rurke,

Rdza si¢ z rurki sypie ciurkiem.
Ruda kurka, ruda kurka

I na kurce rude pidrka.

,,Czeslaw z Tczewa”

Czestaw z Tczewa szedt przez krzaczki,
Taszczac w teczce cztery kaczki.

Gdy biedaczek dostat czkawki,

Teczke kaczek wrzucit w maczki.

Wiersze:

Danuta Wawilow ,,Dziwny kot” dzien caty pluskat si¢ w wannie,
Raz na ulicy Szerokiej nurkowat do dotu glowa

byt kot, co udawat foke. i $ledzie jadl na surowo.

Nie chciat wtazi¢ na ptoty Wotata ulica Szeroka:

tak, jak to robig koty.

Wolat biega¢ w podskokach
tak, jak to robi foka.

Miast tapg myc¢ si¢ starannie,

,,CO on wyprawia,
niecnota!”

... A moze to byta foka,
co udawata kota?



Wanda Chotomska ,,Pingwinek”
Byt raz Pingwinek, ktory chciat latac,
ktopot z nim mieli mama i tata.
Bo wbrew ogolnie przyjetej modzie
proéby latania ponawiat co dzien.
Od dziecka straszne wyprawiat hece,
krzyczat: - Juz frung!
- krzyczat: - Juz lece!
- Bede lotnikiem!
- Bede pilotem!
- 1 bec! - na ziemig¢ padat z toskotem.
Startowat z miejsca, startowat z biegu
1 bec! - ladowat twardo na $niegu.
Smiaty sie z niego Morsy i Foki,

Piosenki:

» WSrod nocnej ciszy”

1. Wsrdd nocnej ciszy glos si¢ rozchodzi:

Wstancie, pasterze, Bog si¢ wam rodzi.
Czem predzej si¢ wybierajcie,

Do Betlejem pospieszajcie

Przywita¢ Pana. X2

2. Poszli, znalezli Dzieciatko w zlobie
Z wszystkimi znaki, danymi sobie.
Jako Bogu czes¢ Mu

dali, A witajac zawotali

Z wielkiej radosci. X2

3. Ach, witaj, Zbawco, z dawna zadany,
Cztery tysiace lat wygladany.

Na Ciebie krole, prorocy

Czekali, a Tys tej nocy

Nam si¢ objawit. x2

»Aniol pasterzom mowil”

1. Aniot pasterzom mowit:

Chrystus si¢ wam narodzit!

W Betlejem, nie bardzo podtym miescie
Narodzit si¢ w ubdstwie Pan wszego
stworzenia.

2. Chcac si¢ dowiedzie¢ tego
Poselstwa wesotego,

Biezeli do Betlejem skwapliwie,
Znalezli Dzieci¢ w ztobie,
Maryje z Jozefem.

4

Mewy ze $miechu zrywaty boki.
I wtérowaty im Morskie Krowy:
- Ty sobie wybij latanie z glowy!
A Pingwin, wchodzac na gorki czubek,
mruknat: - Podejme ostatnig prébe!
Wszedt na wierzchotek, skoczyt z
wierzcholka,
sturlat si¢ z gorki w dwustu koziotkach.
I gdy si¢ wreszcie skonczyta gorka,
do oceanu z gorki dat nurka.
Jak ztowit rybg w tym oceanie,
to z glowy sobie wybit latanie.
I odtad snuje marzenia takie:
- Kiedy dorosng, bede¢ rybakiem!



Muzyka klasyczna:
Jean Philippe Remeau Rondo
Johann Pachelbel Kannon D — dur

Modlitwy:

Modlitwa poranna:
Oto Pan Bog przyjdzie, z rzeszg swietych k’nam przybedzie.
Wielka $wiatlo$¢ w dzien 6w bedzie. Alleluja, alleluja!
Modlitwa przed posilkiem:
Boze, dzigki Ci sktadamy, za to, co spozywaé mamy.
Ty nas zywi¢ nie przestajesz, pobtogostaw, co nam dajesz.
Modlitwa po positku:
Za ten positek 1 wszystkie dary Twej dobroci, chwalimy Ciebie
Boze, Przez Chrystusa Pana naszego. Amen
Modlitwa na zakonczenie dnia:
O Maryjo bez grzechu poczeta médl si¢ za nami,
Ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
0 Cwiczenia stuchowe polegajace na ] Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz
rozpoznawaniu melodii koled i werbalno — ruchowej.
pastoratek. 1 Ksztalcenie inwencji tworczej
0 Okreslanie charakteru utwor’(')w. (jmprowizacja ruchowa).
Zabawa w echo rytmiczne. Cwiczenie 1 Cwiczenia relaksacyjne (zmniejszenie
a uwaznego stuchania i prawidlowe;j napi¢cia mi¢sniowego).
O reakcji na polecenia. Wyksztatcenie
prawidlowych reakcji na zmiang
O tempa, dynamiki, rejestru, nastroju.




Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie 1 utrwalanie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych
historyjek obrazkowych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE I POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY : Zwierzeta domowe, Swieta Bozego Narodzenia, Ksztalty

SEOWNICTWO:
Zwierzeta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit, parrot

Swieta Bozego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present,
chain, Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights

Ksztalty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval

PIOSENKI: Good morning, | have a pet, Open, close, The Pinocchio - dance, Jingle Bells,
What do you want for Christmas?, We wish you, The Months chant, Days of the week, The
cat is on the train, Clap your hands;

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA: “The little train” , Jesus Nativity;

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Jesus Stable , Christmas card — swigteczne
kartki, Jesus nativity - mini-ksiazeczki;



