
Grudzień 2025/2026 

6p – Sokoły 

 
Ścieżka edukacyjna: Polskie zwyczaje świąteczne. 
 
1. W oczekiwaniu na Pana Jezusa – wprowadzenie w Adwent. 
2. Tradycje dawniej i dziś. Znaczenie czasu w naszym życiu - wprowadzenie pojęcia 
przeszłości, teraźniejszości i przyszłości. 
3. Kolędnicy! Przygotowanie do kolędowania z Babcią i Dziadkiem. 
 
Postać miesiąca: Św. Łucja (13.12) 
 
Cnota: Współpraca. 
 
Nawyk pobożności: Przygotowuję się do Bożego Narodzenia. 
Nawyki: 
1. Chętnie współpracuję ze wszystkimi bez względu na stopień sympatii. 
2. Pomagam osobie, która tego potrzebuje. 
 

Bity: 

Obrazkowe: Obrazy bitew (II p.), Rośliny (II p.) 

Matematyczne: Odejmowanie (14 – 1), kropki, Dzielenie przez 4 
Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „S”, „T”. 

Psychomotoryka: 

Ćwiczenia ruchów naprzemiennych. Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia 

psychomotoryczne: „jaszczurka”, „piesek”, „wchodzenie i schodzenie z drabinek” i „pinokio”. 

 

Motoryka mała: 

Percepcja wzrokowa. 

Propozycje aktywności: segregowanie przedmiotów ze względu na wielkość, kształt, kolor, 

powierzchnię; memory; budowanie wież z klocków; układanie mozaiki według wzoru; 

ćwiczenia typu ,,znajdź drogę” (labirynty); ćwiczenia ruchowe wg. poleceń np. stań za 

krzesłem, przed krzesłem; ćwiczenia typu ,,połącz kropki”; układanie puzzli; układanie 

tangramu; obserwowanie ruchu wiszącego przedmiotu; rysowanie oburącz, odrysowywanie 

swojej dłoni. 

Edukacja polonistyczna:  

- Analiza i synteza sylabowa wyrazów. 

- Rozpoznawanie i wyróżnianie głoski w nagłosie oraz wygłosie w prostych wyrazach. 

- Rozwijanie umiejętności wyodrębniania w zdaniu wyrazów. 

- Zabawy w układanie rymów do podanego wyrazu. 

- Ćwiczenie wyodrębniania głosek w wyrazach o prostej budowie fonetycznej. 



- Układanie prostych wyrazów z rozsypanki literowej. 

- Kontynuacja zapoznawania z kształtem i brzmieniem poszczególnych liter alfabetu 

przy pomocy takich narzędzi jak: „Alfabet na start”, „Od piosenki do literki”, wierszy i 

piosenek oraz form rozwijających różne zmysły. 

Edukacja matematyczna:  
Przyczyna i skutek. Przewidywanie następstw. Określanie w prawidłowej kolejności: 
dni tygodnia, miesięcy i pór roku. Prawidłowe używanie pojęć: dziś, jutro, wczoraj, rano. 
 
Przez cały rok:  
- orientacja w schemacie własnego ciała, 
- orientacja przestrzenna, 
- rytmiczna organizacja czasu, 
- przewidywanie następstw, 
- liczenie / rachowanie / szacowanie, 
- klasyfikowanie 
 
 Edukacja literacka: 

• Anna Paszkiewicz ,,Wczoraj i jutro" (innowacja pedagogiczna) 

• Sylvia Vanden Heede “Felek i Tola na wyspie” 
 
Przysłowia: 

„Umiej być przyjacielem, a znajdziesz przyjaciela”. 

„Grudzień zimny, śniegiem pokryty, daje rok w zboże obfity”. 

 

Zagadki:  

• Jestem miesiącem, który po listopadzie nastaje. Choinkę przynoszę, więc lubią mnie 
ludzie. Na wigilię proszę, nazywam się… (grudzień) 

• Czas oczekiwania na narodziny Jezusa to… (Adwent) 

• Na dzień dobry śniegiem prószę, potem ścisnę mrozem. Jesień dawno już minęła, 
jaka pora roku przyszła po niej? (zima) 

• Jak taka szyba się nazywa, co wodę na stawie przykrywa? (lód) 

• Gdy jest ciepło wtedy płynie, a na lód twardnieje w zimie. (woda) 

• Nad imbrykiem się zbiera, nad garnkiem tańczy skocznie, była wodą, a teraz jest 
przejrzystym obłoczkiem. (para wodna) 

• Co to są za gwiazdki, może odgadniecie, które z wiatrem tańczą, w czas zimy po 
świecie? (śnieżynki) 

• Zamiast liści, igły na niej. W lesie dumnie sobie stoi. W czasie świąt ją mamy w domu, 
wtedy pięknie przystrojoną. (choinka) 

• Pierwsza Wigilię rozpoczyna, a wszystkie do nas mrugają, choć oczu nie mają. 
(gwiazdka) 

• W centralnym miejscu stołu leży, między siankiem i stosem talerzy. Wśród karpia, 
stroika i mazurka, nim się dzielą tata, mama oraz córka. (opłatek) 

• Kwadratowy, prostokątny materiał biały. Przed wigilijną kolacją na stole kładziony. 
(obrus) 



• W tym ubogim domku mieszkają zwierzęta, tam też nocowała Rodzina Święta. 
(szopa) 

• Za gwiazdą do Betlejem zmierzali, złoto, kadzidło i mirrę w darze składali. (Trzej 
Królowie) 

• Gdy w polu owiec pilnowali, nagle przez Anioła zbudzeni zostali. Pospiesznie do 
Betlejem wyruszyli i Dzieciątku Bożemu pokłon złożyli. (pastuszkowie) 

• Przez Boga na matkę Dzieciątka Bożego wybrana. (Maryja) 

• Dzień, w którym nasz bieżący rok w przeszłości się zanurza mrok. Wszyscy bawią się 
wesoło, śmieją się i tańczą wkoło. (Sylwester) 

• Rodzi się w Noc Sylwestrową, coraz śmielej stawia krok, nazywa się… (Nowy Rok) 
 

Zadania logopedyczne: 

Zawodowe zabawy buzi i języka: 

• Pan kucharz pysznie gotuje, na widok dań się oblizuje: wolno, wolno, szybko, szybciej 

(oblizywanie się w wolnym i szybkim tempie) 

• Z boku na bok język idzie, jak listonosz od domu do domu spieszy (przesuwanie 

języka wewnątrz jamy ustnej z jednego i do drugiego policzka) 

• A dentysta zęby leczy – z próchnicą walczy, więc język robi się jak mieczyk 

(maksymalne wysunięcie usztywnionego języka) 

• Teraz język zęby liczy (dotykanie językiem kolejnych zębów), wymiatanie resztek 

ćwiczy (przesuwanie językiem od górnych zębów ku podniebieniu miękkiemu, 

,,wymiatanie” przestrzeni za dolnymi zębami) 

• Język jest jak wąż strażaka – czy się uda sztuczka taka? (zwijanie języka w 

,,rynienkę”). 

 

,,Boże Narodzenie” – bajka logopedyczna 

W małym domku nieopodal lasu mieszkał z rodzicami Krzyś. Chłopiec bardzo lubił Boże 

Narodzenie i z niecierpliwością odliczał dni do świąt (językiem liczymy ząbki u góry i na 

dole). W końcu nadszedł dzień Wigilii. Za oknami prószył śnieg, płatki śniegu wirowały na 

wietrze (kręcimy językiem na boki, góra-dół, wirujemy, jak płatek śniegu; potem 

naśladujemy odgłos wiatru: uuuu, szszsz, raz cicho, raz głośno). Krzyś wstał rano z szerokim 

uśmiechem (rozciągamy wargi w uśmiechu kilka razy, raz pokazujemy ząbki, a raz nie), 

pobiegł do mamy i ucałował ją (przesyłam całuski, mocno ściągamy wargi). To był bardzo 

pracowity dzień w jego domu. Najpierw wspólnie z mamą przygotował pyszną masę 

makową (językiem oblizujemy wargi, tak jakbyśmy jedli coś pysznego), później wszyscy 

razem ubierali choinkę. Niektóre bombki i łańcuchy trzeba było powiesić bardzo 

wysoko (językiem na podniebieniu rysujemy małe kółeczka, jakbyśmy wieszali nim 

bombki). Kiedy na niebie pojawiła się pierwsza gwiazda, rodzina złożyła sobie życzenia i 

usiadła do wieczerzy wigilijnej (ruszamy żuchwą, jakbyśmy coś przeżuwali, mlaskamy 

językiem przyklejając go do podniebienia, przesuwamy językiem na boki przy zamkniętych 

ustach, jakbyśmy przesuwali jedzenie w buzi raz na jedną, raz na drugą stronę policzka). Po 



kolacji wszyscy usiedli pod choinką i zaczęli śpiewać kolędy (śpiewamy: la, la, la na dowolnie 

wymyśloną melodię). 

 

,,W igloo” - zabawa artykulacyjna 

Śnieżna zamieć, zawierucha – wiuuu, wiuuu!  

Wiatr zawodzi, śniegiem dmucha – huuu, huuu!  

W dali słychać dzwonki sań – dzyń, dzyń, dzyń! 

Renifery pędzą w dal – dzyń, dzyń, dzyń! 

Chociaż lód i mróz wokoło – wiii, wiii!  

W igloo zawsze jest wesoło – hi, hi, hi; hi, hi, hi! 
 

,,Choinka” – gimnastyka buzi i języka 

• bombki – nadymanie policzków, 

• łańcuch – rysowanie czubkiem języka po podniebieniu jak najdłuższego i poplątanego 

łańcucha, 

• pierniki – mlaskanie i oblizywanie się, 

• gwiazda na czubku – dotykanie językiem nosa, 

• prezenty pod choinką – dotykanie kolejno dolnych zębów. 

*Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 
 

Wiersz: 
 
Jan Brzechwa “Kłamczucha” 
 
"Proszę pana, proszę pana, 
Zaszła u nas wielka zmiana: 
Moja starsza siostra Bronka 
Zamieniła się w skowronka, 
Siedzi cały dzień na buku 
I powtarza: kuku, kuku!" 
"Pomyśl tylko, co ty pleciesz! 
To zwyczajne kłamstwa przecież." 
"Proszę pana, proszę pana, 
Rzecz się stała niesłychana: 
Zamiast deszczu u sąsiada 



Dziś padała oranżada, 
I w dodatku całkiem sucha." 
"Fe, nieładnie! Fe, kłamczucha!" 
"To nie wszystko, proszę pana! 
U stryjenki wczoraj z rana 
Abecadło z pieca spadło, 
Całą pieczeń z rondla zjadło, 
A tymczasem na obiedzie 
Miał być lew i dwa niedźwiedzie." 
"To dopiero jest kłamczucha!" 
"Proszę pana, niech pan słucha! 
Po południu na zabawie 
Utonęła kaczka w stawie. 
Pan nie wierzy? Daję słowo! 
Sprowadzono straż ogniową, 
Przecedzono wodę sitem, 
A co ryb złowiono przy tym!" 
"Fe, nieładnie! Któż tak kłamie? 
Zaraz się poskarżę mamie!" 
 

Piosenki:  

“Pójdźmy wszyscy do stajenki” 

Pójdźmy wszyscy do stajenki, do Jezusa i Panienki 
Powitajmy Maleńkiego i Maryję Matkę Jego 
Powitajmy Maleńkiego i Maryję Matkę Jego 
 
Witaj, Jezu ukochany, od Patriarchów czekany 
Od Proroków ogłoszony, od narodów upragniony 
Od Proroków ogłoszony, od narodów upragniony 
 
Witaj, Dzieciąteczko w żłobie, wyznajemy Boga w Tobie 
Coś się narodził tej nocy, byś nas wyrwał z czarta mocy 
Coś się narodził tej nocy, byś nas wyrwał z czarta mocy 
 
Witaj Jezu nam zjawiony, witaj dwakroć narodzony 
Raz z Ojca przed wieków wiekiem, a teraz z matki człowiekiem 
Raz z Ojca przed wieków wiekiem, a teraz z matki człowiekiem 

 



 

 

“Z narodzenia Pana” 

Z narodzenia Pana dzień dziś wesoły. 
Wyśpiewują chwałę Bogu żywioły. 
Radość ludzi wszędzie słynie, 
Anioł budzi przy dolinie 
Pasterzów, co paśli pod borem woły. 
 
Wypada wśród nocy ogień z obłoku, 
Dumają pasterze w takim widoku. 
Każdy pyta: co się dzieje? 
Czy nie świta? Czy nie dnieje? 
Skąd tu łuna bije, tak miła oku?! 
 
Skoro pastuszkowie głos usłyszeli, 
Zaraz do Betlejem prosto bieżeli. 
Tam witali w żłobie Pana, 
Poklękali na kolana 
I oddali dary, co z sobą wzięli. 

Muzyka: 

• Śpiewanie piosenek związanych z tematami miesiąca: kolęd, pastorałek. 

• Przygotowania do wspólnego kolędowania. 

• Rozróżnianie muzyki dawnej (np. utwory ludowe) i współczesnej. 

• Marsze w rytm prostych melodii. 

• Zagadki muzyczne – rozpoznawanie melodii znanych polskich kolęd. 

Muzyka klasyczna: 

Robert Schumann “O dalekiej krainie” 
Ludwig van Beethoven “Dla Elizy” 

Modlitwy  

Modlitwa poranna: 
Archanioł boży Gabriel posłan do panny Maryi. Z majestatu Trójcy Świętej tak sprawował 
poselstwo k’niej: Zdrowaś Mario łaski pełna, Pan jest z Tobą to rzecz pewna. 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Pobłogosław Panie nas i te dary, które z Twojej dobroci spożywać będziemy, przez Chrystusa 
Pana naszego, Amen 
Modlitwa po posiłku: 



Boże nasz bądź błogosławiony i za spożyte dary szczerze uwielbiony. 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
O Maryjo bez grzechu poczęta módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy. 
 

JĘZYK ANGIELSKI:  

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejętności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek 

obrazkowych, śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
  

POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning  
  
TEMATY : Zwierzęta domowe, Święta Bożego Narodzenia, Kształty 
  
SŁOWNICTWO:  

Zwierzęta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit, parrot, rat 

Świeta Bożego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present, 

chain, Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights 

Kształty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval, diamond, pentagon, hexagon 

PIOSENKI: I have a pet, Silent Night, The Pinocchio, Jingle Bells, What do you want for 

Christmas?, We wish you, The Months - chant, Days of the week, Teddy bear; 

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA : Jesus Nativity – historia narodzenia Pana 

Jezusa; 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Jesus Stable , Christmas card – świąteczne kartki, Jesus 

Nativity – mini - książeczki; 

 

 


