Grudzien 2025/2026
6p — Sokoty

Sciezka edukacyjna: Polskie zwyczaje $wiagteczne.

1. W oczekiwaniu na Pana Jezusa — wprowadzenie w Adwent.

2. Tradycje dawniej i dzi$. Znaczenie czasu w naszym zyciu - wprowadzenie pojecia
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.

3. Kolednicy! Przygotowanie do koledowania z Babcig i Dziadkiem.

Posta¢ miesigca: Sw. tucja (13.12)

Cnota: Wspotpraca.

Nawyk poboznosci: Przygotowuje sie do Bozego Narodzenia.

Nawyki:
1. Chetnie wspodtpracuje ze wszystkimi bez wzgledu na stopien sympatii.
2. Pomagam osobie, ktéra tego potrzebuje.

Obrazkowe: Obrazy bitew (Il p.), Rosliny (Il p.)

Matematyczne: Odejmowanie (14 — 1), kropki, Dzielenie przez 4
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,S”, ,T”.
Psychomotoryka:

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych. Opowieéci ruchowe zawierajgce  ¢éwiczenia
psychomotoryczne: ,jaszczurka”, ,piesek”, ,wchodzenie i schodzenie z drabinek” i , pinokio”.

Motoryka mata:

Percepcja wzrokowa.

Propozycje aktywnosci: segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wielkosé, ksztatt, kolor,
powierzchnie; memory; budowanie wiez z klockdw; uktadanie mozaiki wedtug wzoru;
¢wiczenia typu ,,znajdz droge” (labirynty); éwiczenia ruchowe wg. polecen np. stan za
krzestem, przed krzestem; éwiczenia typu ,,pofacz kropki”; uktadanie puzzli; uktadanie
tangramu; obserwowanie ruchu wiszgcego przedmiotu; rysowanie oburgcz, odrysowywanie
swojej dtoni.

Edukacja polonistyczna:

- Analiza i synteza sylabowa wyrazéw.

- Rozpoznawanie i wyrdznianie gtoski w nagtosie oraz wygtosie w prostych wyrazach.
- Rozwijanie umiejetnosci wyodrebniania w zdaniu wyrazéw.

- Zabawy w uktadanie rymdw do podanego wyrazu.

- Cwiczenie wyodrebniania gtosek w wyrazach o prostej budowie fonetyczne;j.



- Ukfadanie prostych wyrazéow z rozsypanki literowe;j.

- Kontynuacja zapoznawania z ksztattem i brzmieniem poszczegdlnych liter alfabetu
przy pomocy takich narzedzi jak: , Alfabet na start”, ,,0d piosenki do literki”, wierszy i
piosenek oraz form rozwijajgcych rézne zmysty.

Edukacja matematyczna:
Przyczyna i skutek. Przewidywanie nastepstw. Okreslanie w prawidtowej kolejnosci:
dni tygodnia, miesiecy i pér roku. Prawidtowe uzywanie poje¢: dzis, jutro, wczoraj, rano.

Przez caty rok:
- orientacja w schemacie wtasnego ciafa,

- orientacja przestrzenna,

- rytmiczna organizacja czasu,

- przewidywanie nastepstw,

- liczenie / rachowanie / szacowanie,
- klasyfikowanie

Edukacja literacka:
e Anna Paszkiewicz ,,Wczoraj i jutro" (innowacja pedagogiczna)
e Sylvia Vanden Heede “Felek i Tola na wyspie”

Przystowia:

»Umiej by¢ przyjacielem, a znajdziesz przyjaciela”.
,Grudzien zimny, $niegiem pokryty, daje rok w zboze obfity”.

Zagadki:

e Jestem miesigcem, ktory po listopadzie nastaje. Choinke przynosze, wiec lubig mnie
ludzie. Na wigilie prosze, nazywam sie... (grudzien)

e (Czas oczekiwania na narodziny Jezusa to... (Adwent)

e Na dzien dobry sniegiem prdsze, potem Scisne mrozem. Jesien dawno juz mineta,
jaka pora roku przyszta po niej? (zima)

e Jak taka szyba sie nazywa, co wode na stawie przykrywa? (l6d)

e Gdy jest ciepto wtedy ptynie, a na 16d twardnieje w zimie. (woda)

e Nad imbrykiem sie zbiera, nad garnkiem tanczy skocznie, byta wodg, a teraz jest
przejrzystym obtoczkiem. (para wodna)

e Co to sg za gwiazdki, moze odgadniecie, ktére z wiatrem taniczg, w czas zimy po
Swiecie? ($niezynki)

e Zamiast lisci, igty na niej. W lesie dumnie sobie stoi. W czasie $wigt jg mamy w domu,
wtedy pieknie przystrojona. (choinka)

e Pierwsza Wigilie rozpoczyna, a wszystkie do nas mrugajg, cho¢ oczu nie maja.
(gwiazdka)

e W centralnym miejscu stotu lezy, miedzy siankiem i stosem talerzy. Wsrdd karpia,
stroika i mazurka, nim sie dzielg tata, mama oraz cérka. (optatek)

e Kwadratowy, prostokgtny materiat biaty. Przed wigilijng kolacjg na stole ktadziony.
(obrus)



e W tym ubogim domku mieszkajg zwierzeta, tam tez nocowata Rodzina Swieta.
(szopa)

e Zagwiazda do Betlejem zmierzali, ztoto, kadzidto i mirre w darze sktadali. (Trzej
Krélowie)

e Gdy w polu owiec pilnowali, nagle przez Aniotfa zbudzeni zostali. Pospiesznie do
Betlejem wyruszyli i Dziecigtku Bozemu pokton ztozyli. (pastuszkowie)

e Przez Boga na matke Dziecigtka Bozego wybrana. (Maryja)

e Dzien, w ktorym nasz biezacy rok w przesztosci sie zanurza mrok. Wszyscy bawig sie
wesoto, Smiejg sie i tariczg wkoto. (Sylwester)

e Rodzi sie w Noc Sylwestrowg, coraz $mielej stawia krok, nazywa sie... (Nowy Rok)

Zadania logopedyczne:

Zawodowe zabawy buzi i jezyka:

e Pan kucharz pysznie gotuje, na widok dan sie oblizuje: wolno, wolno, szybko, szybciej
(oblizywanie sie w wolnym i szybkim tempie)

e Zboku na bok jezyk idzie, jak listonosz od domu do domu spieszy (przesuwanie
jezyka wewnatrz jamy ustnej z jednego i do drugiego policzka)

e A dentysta zeby leczy — z préchnicg walczy, wiec jezyk robi sie jak mieczyk
(maksymalne wysuniecie usztywnionego jezyka)

e Teraz jezyk zeby liczy (dotykanie jezykiem kolejnych zebow), wymiatanie resztek
¢wiczy (przesuwanie jezykiem od gornych zebéw ku podniebieniu miekkiemu,
,Wymiatanie” przestrzeni za dolnymi zebami)

o Jezyk jest jak waz strazaka — czy sie uda sztuczka taka? (zwijanie jezyka w
»rynienke”).

,,Boze Narodzenie” — bajka logopedyczna

W matym domku nieopodal lasu mieszkat z rodzicami Krzys. Chtopiec bardzo lubit Boze
Narodzenie i z niecierpliwoscig odliczat dni do $wiat (jezykiem liczymy zgbki u gory i na
dole). W koncu nadszedt dzien Wigilii. Za oknami prdoszyt $nieg, ptatki sSniegu wirowaty na
wietrze (krecimy jezykiem na boki, géra-dot, wirujemy, jak ptatek sniegu; potem
nasladujemy odgtos wiatru: uuuu, szszsz, raz cicho, raz gfosno). Krzys$ wstat rano z szerokim
usmiechem (rozciggamy wargi w usmiechu kilka razy, raz pokazujemy zqbki, a raz nie),
pobiegt do mamy i ucatowat jg (przesytam catuski, mocno sciggamy wargi). To byt bardzo
pracowity dzied w jego domu. Najpierw wspdlnie z mamg przygotowat pyszng mase
makowgq (jezykiem oblizujemy wargi, tak jakbysmy jedli cos pysznego), pdiniej wszyscy
razem ubierali choinke. Niektére bombkii tancuchy trzeba byto powiesié bardzo
wysoko (jezykiem na podniebieniu rysujemy mate kodteczka, jakbysmy wieszali nim
bombki). Kiedy na niebie pojawita sie pierwsza gwiazda, rodzina ztozyta sobie zyczenia i
usiadta do wieczerzy wigilijnej (ruszamy zuchwgq, jakbysmy cos przezuwali, mlaskamy
jezykiem przyklejajgc go do podniebienia, przesuwamy jezykiem na boki przy zamknietych
ustach, jakbysmy przesuwali jedzenie w buzi raz na jedng, raz na drugq strone policzka). Po



kolacji wszyscy usiedli pod choinkg i zaczeli Spiewac koledy (Spiewamy: la, la, la na dowolnie
wymyslong melodie).

»W igloo” - zabawa artykulacyjna

Sniezna zamieé, zawierucha — wiuuu, wiuuu!
Wiatr zawodzi, $niegiem dmucha — huuu, huuul!
W dali stychaé dzwonki san — dzyn, dzyn, dzyni!
Renifery pedzg w dal — dzyn, dzyn, dzyn!
Chociaz 16d i mréz wokoto — wiii, wiii!

W igloo zawsze jest wesoto — hi, hi, hi; hi, hi, hi!

,»Choinka” — gimnastyka buzi i jezyka

e bombki — nadymanie policzkdéw,

e tancuch —rysowanie czubkiem jezyka po podniebieniu jak najdtuzszego i poplgtanego
tancucha,

e pierniki — mlaskanie i oblizywanie sieg,

e gwiazda na czubku — dotykanie jezykiem nosa,

e prezenty pod choinkg — dotykanie kolejno dolnych zebow.

*Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Wiersz:

Jan Brzechwa “Ktamczucha”

"Prosze pana, prosze pana,
Zaszfa u nas wielka zmiana:
Moja starsza siostra Bronka
Zamienita sie w skowronka,
Siedzi caty dzien na buku

| powtarza: kuku, kuku!"
"Pomysl tylko, co ty pleciesz!
To zwyczajne ktamstwa przeciez."
"Prosze pana, prosze pana,
Rzecz sie stata niestychana:
Zamiast deszczu u sgsiada



Dzi$ padata oranzada,

| w dodatku catkiem sucha."
"Fe, nietadnie! Fe, ktamczucha!"
"To nie wszystko, prosze pana!
U stryjenki wczoraj z rana
Abecadto z pieca spadfto,

Catg pieczen z rondla zjadto,

A tymczasem na obiedzie

Miat by¢ lew i dwa niedzwiedzie."
"To dopiero jest klamczucha!"
"Prosze pana, niech pan stucha!
Po potudniu na zabawie
Utoneta kaczka w stawie.

Pan nie wierzy? Daje stowo!
Sprowadzono straz ogniowa,
Przecedzono wode sitem,

A co ryb ztowiono przy tym!"
"Fe, nietadnie! Ktdz tak ktamie?
Zaraz sie poskarze mamie!"

Piosenki:
“PojdZzmy wszyscy do stajenki”

PojdZzmy wszyscy do stajenki, do Jezusa i Panienki
Powitajmy Malenkiego i Maryje Matke Jego
Powitajmy Malenkiego i Maryje Matke Jego

Witaj, Jezu ukochany, od Patriarchéw czekany
Od Prorokow ogtoszony, od naroddéw upragniony
Od Prorokow ogtoszony, od naroddéw upragniony

Witaj, Dziecigteczko w ztobie, wyznajemy Boga w Tobie
Cos sie narodzit tej nocy, bys nas wyrwat z czarta mocy
Cos sie narodzit tej nocy, bys nas wyrwat z czarta mocy

Witaj Jezu nam zjawiony, witaj dwakro¢ narodzony
Raz z Ojca przed wiekdw wiekiem, a teraz z matki cztowiekiem
Raz z Ojca przed wiekdw wiekiem, a teraz z matki cztowiekiem



“Z narodzenia Pana”

Z narodzenia Pana dzien dzi$ wesoty.

Wyspiewuja chwate Bogu zywioty.

Radosc¢ ludzi wszedzie stynie,

Aniot budzi przy dolinie

Pasterzéw, co pasli pod borem woty.

Wypada wsrdd nocy ogien z obtoku,

Dumajq pasterze w takim widoku.

Kazdy pyta: co sie dzieje?

Czy nie $wita? Czy nie dnieje?
Skad tu tuna bije, tak mita oku?!

Skoro pastuszkowie gtos ustyszeli,

Zaraz do Betlejem prosto biezeli.

Tam witali w ztobie Pana,

Poklekali na kolana

| oddali dary, co z sobg wzieli.

Muzyka:

Spiewanie piosenek zwigzanych z tematami miesigca: koled, pastoratek.
Przygotowania do wspdlnego koledowania.

Rozrdéznianie muzyki dawnej (np. utwory ludowe) i wspétczesne;.
Marsze w rytm prostych melodii.

Zagadki muzyczne — rozpoznawanie melodii znanych polskich koled.

Muzyka klasyczna:

Robert Schumann “O dalekiej krainie”

Ludwig van Beethoven “Dla Elizy”

Modlitwy

Modlitwa poranna:

Archaniot bozy Gabriel postan do panny Maryi. Z majestatu Tréjcy Swietej tak sprawowat
poselstwo k’niej: Zdrowas Mario taski petna, Pan jest z Tobg to rzecz pewna.
Modlitwa przed positkiem:

Pobtogostaw Panie nas i te dary, ktére z Twojej dobroci spozywaé bedziemy, przez Chrystusa
Pana naszego, Amen
Modlitwa po positku:




Boze nasz badz btogostawiony i za spozyte dary szczerze uwielbiony.

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowaé w tym dniu.

O Maryjo bez grzechu poczeta médl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy.

JEZYK ANGIELSKI:

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek
obrazkowych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
TEMATY : Zwierzeta domowe, Swieta Bozego Narodzenia, Ksztatty

StOWNICTWO:
Zwierzeta domowe: dog, cat, fish, turtle, hamster, mouse, rabbit, parrot, rat

Swieta Bozego Narodzenia: reindeer, gift, Christmas tree, stocking, bells, candle, present,
chain, Christmas tree, star, Christmas ball, angel, sweets, lights

Ksztatty: circle, square, triangle, rectangle, star, heart, oval, diamond, pentagon, hexagon

PIOSENKI: | have a pet, Silent Night, The Pinocchio, Jingle Bells, What do you want for
Christmas?, We wish you, The Months - chant, Days of the week, Teddy bear;

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA : Jesus Nativity — historia narodzenia Pana
Jezusa;

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Jesus Stable , Christmas card — $wigteczne kartki, Jesus
Nativity — mini - ksigzeczki;



