
Styczeń 2025/2026 

4P – Pliszki 

Ścieżka edukacyjna:   Świętujemy Dzień Babci i Dziadka. 

1. Przygotowanie do Dnia Babci i Dziadka  

2. Kształtowanie postaw wdzięczności i szacunku.  

3. Strach i trema – poznajemy uczucia.  

 

Nawyki: 

Socjalizacja:  Proszę, zamiast wyrywać.  

Praca: Mówię, zamiast krzyczeć.  

Autonomia: Po skorzystaniu z toalety, spuszczam wodę i myję ręce.  

 

Bity: 

Obrazkowe: motocykle, poczet królów polskich. 

Matematyczne: dodawanie (5+…) kropki, liczby pierwsze. 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się na literami „E” i „F”. 

Psychomotoryka:   

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg – skoki, przeskoki. Opowieści ruchowe zawierające 

ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kaczka”, „kangur”, „ślimak”, ,,bocian”. 

 

Motoryka mała: 

Koordynacja wzrokowo-ruchowa. 

Propozycje aktywności: przechodzenie po wyznaczonej linii; łączenie punktów; chodzenie z 

zamkniętymi oczami; ruchy naprzemienne (np. dotykanie prawym łokciem lewego kolana i 

odwrotnie; zabawy ze zmianami kierunku biegu na określony sygnał; przerzucanie woreczka/ 

piłki na zmianę z prawej do lewej ręki; rzut do celu; rysowanie ósemek po śladzie; kręcenie 

talerzem; pokonywanie torów przeszkód.  

 

Edukacja polonistyczna:  

 Prezentowanie wyrazów dot. bieżących treści tematycznych w formie podpisów do 

obrazów i tzw. bitów czytania  

 Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie słownictwa, różnicowanie 

znaczenia słów, definiowanie wyrazów  

 Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: zabawy wizytówkami, inne formy imienia.  

 Ćwiczenie aparatu artykulacyjnego, słuchu fonemowego, toru oddechowego podczas 

ćwiczeń logopedycznych;  

 Wdrażanie do uważnego słuchania i rozumienia czytanego tekstu;  

 Stymulowanie ekspresji językowej;  

 Ćwiczenie rozwiązywania zagadek słownych;  



 Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;  

 Rozwój mowy: budowanie wypowiedzi, tworzenie zdań;  

 Ćwiczenie recytowanie wierszyków.  

 

Edukacja matematyczna:   

 Tworzenie zbiorów.  

 Ważenie.  

 Kształtowanie myślenia analitycznego 

 

Edukacja literacka:  

 S.McBratney, „ Nawet nie wiesz jak bardzo Cię kocham – ZIMA.” 

 K.Sobik, „ Przygody Fenka – Wdzięczność”. 

Przysłowia: 

 „Cisza jak makiem zasiał”. 

 „Po styczniu jasnym i białym będą w lato upały”. 

Zagadki: 

 Pierwszy stoi w kolejce pośród dwunastu miesięcy. (styczeń) 

 W marcu się zaczyna, gdy się kończy zima. Przyjdzie z wiatru ciepłym wiewem, z pięknem 

kwiatów, z ptaków śpiewem. (wiosna) 

 Czy wiesz, jak ta pora roku zwie się pośród ludzi, gdy słonko późno spać idzie, a wcześnie 

się budzi? (lato) 

 Co to za pani w złocie, czerwieni, sady maluje, lasy przemieni? A gdy odejdzie gdzieś  w 

obce kraje, śnieżna zawieja po niej nastaje! (jesień) 

 Jaką porę roku mamy, gdy za morzem są bociany? (zima) 

 Jest nią mama twego taty. Jest nią mama twojej mamy. Do niej dobrze się przytulić. Dziś 

życzenia jej składamy. (babcia) 

 Wczoraj święto miała babcia, dzisiaj jego święto mamy. To jest tata twego taty albo tata 

twojej mamy. (dziadek) 

 Szybko po lodzie niosą nas one, obie do butów są przyczepione. (łyżwy) 

 

Zadania logopedyczne: 

„Szara myszka” 

Szara myszka w szafie mieszka 

a na imię ma Agnieszka. 

Ma w szufladzie trzy koszule, 

kapelusze, szelki, sznurek. 

Grywa w szachy, pisze wiersze, 

tuszem robi szlaczki pierwsze. 

Chętnie szynkę je i groszek, 

kaszę, gulasz, gruszek koszyk. 
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„Zwierzę w zoo” 

W zoo zwierzęta żyją zgodnie, kiedy mają w zoo wygodnie. 

Gdy tam niezbyt dobrze mają, to zwierzęta z zoo zmykają. 

A w zoo popłoch i panika, kiedy zwierzę z niego zmyka. 

 

Wiersze: 

Wiersze dla Babci i Dziadka 

 

1. 

Witamy Was, drogie Babunie, (rozkładają rączki w powitaniu) 

Witamy kochani, Dziadkowie, (rozkładają rączki w powitaniu) 

Każdy z nas, jak tylko umie, (pokazują na siebie nawzajem) 

Piękną historię Wam powie. 

Nie będzie tu żadnych bajeczek, (przecząco ruszają palcem) 

A tylko prawda calutka, (pokazują, jaka duuuża prawda) 

O tym, jak kiedyś na świecie, 

Zjawiła się Dziecina malutka.  (z rąk robią kołyskę) 

Nie był to zwykły bobasek, (kręcą przecząco głowami) 

Jak kiedyś ja, mama, czy tata. (pokazują na siebie i rodziców) 

Z miłości przyszedł na ziemię ( kładą rękę na sercu) 

Zbawiciel całego świata. (pokazują cały świat – szerokie gesty rękoma) 

 

2. 

Jak dobrze, że przyszedł Pan Jezus, 

Ziemia jaśnieje z radości, 

Kto by się z ludzi spodziewał, 

Takich wspaniałych tu gości? 

A jednak ich nie przyjęli, 

Gospodę przed nimi zamknęli, 

Stajenki więc wtedy szukali 

I sami w tym czasie zostali. 

My Pana nie zostawimy, 

Zostań, Jezusku z nami, 

Mili dla Ciebie będziemy 

I trochę Ci zaśpiewamy. 

 

Muzyka klasyczna: 

• Antonio Vivaldi Concerto grosso a-moll op.3 nr 8 Allegro. 

• Leo Delibes Noturno z baletu Copelia. 
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Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

Przybieżeli do Betlejem pasterze, grają skocznie Dzieciąteczku na lirze. 

Chwała na wysokości, chwała na wysokości, a pokój na ziemi! (x2) 

Modlitwa przed posiłkiem: 

Boże, dzięki Ci składamy, za to, co spożywać mamy. 

Ty nas żywić nie przestajesz, pobłogosław, co nam dajesz. 

Modlitwa po posiłku: 

Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boże, 

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen   

Modlitwa na zakończenie dnia: 

Boże, choć Cię nie pojmuję, jednak nad wszystko miłuję, 

Nad wszystko, co jest stworzone – boś Ty dobro nieskończone! 

 

Muzyka 

• Zabawy rytmiczno-muzyczne 

 

Piosenki: 

 

Kolęda – „Wśród nocnej ciszy” 

1. Wśród nocnej ciszy głos się rozchodzi: 

Wstańcie, pasterze, Bóg się wam rodzi. 

Czem prędzej się wybierajcie, 

Do Betlejem pospieszajcie 

Przywitać Pana. 

 

2. Poszli, znaleźli Dzieciątko w żłobie 

Z wszystkimi znaki, danymi sobie. 

Jako Bogu cześć Mu dali, 

A witając zawołali 

Z wielkiej radości: 

3. Ach, witaj, Zbawco, z dawna żądany, 

Cztery tysiące lat wyglądany. 

Na Ciebie króle, prorocy 

Czekali, a Tyś tej nocy 

Nam się objawił. 

 

4. I my czekamy na Ciebie, Pana, 

A skoro przyjdziesz na głos kapłana, 

Padniemy na twarz przed Tobą, 

Wierząc, żeś jest pod osłoną 

Chleba i wina. 

  

Kolęda – „Pójdźmy wszyscy do stajenki 

1. Pójdźmy wszyscy do stajenki, do Jezusa i Panienki 

Powitajmy Maleńkiego i Maryję Matkę Jego x2 

 

2. Witaj, Jezu ukochany, od Patryjarchów czekany 

Od Proroków ogłoszony, od narodów upragniony x2 
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3. Witaj, Dzieciąteczko w żłobie, wyznajemy Boga w Tobie 

Coś się narodził tej nocy, byś nas wyrwał z czarta mocy x2 

 

4. Witaj Jezu nam zjawiony, witaj, dwakroć narodzony 

Raz z Ojca przed wieków wiekiem, a teraz z Matki człowiekiem x2 

 

"Biały walczyk": 

Hej, biały walczyk, hop, hop, hop, 
Zając na śniegu znaczy trop. 
Zając na śniegu pomyka, 
A my tańczymy walczyka. 

Saneczki z góry wiozą nas, 
Wiatr pogwizduje, szumi las. 
A nasze ptaki z karmnika, 
Tańczą białego walczyka. 

Hej, biały walczyk, baczność, start! 
Dzieci, do sanek i do nart! 
Sikorka prosi czyżyka: Tańczmy białego walczyka!  

 

Angielski: 
 

CEL: Rozwijanie sprawności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
 
POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning  
 
TEMATY: Rodzina, Kolory, Urodziny 
 

SŁOWNICTWO:  

Rodzina: mummy, daddy, grandpa/grandfather, grandma/grandmother, sister, brother 
Kolory: red, blue, yellow, green, orange, pink, purple, brown, black 
Urodziny: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets 

PIOSENKI:  : I see sth blue/pink “,  “Seven potatoes”, “Open, shut them”, “We all fall down”, 

“Walking, walking “, “It’s cold”, “I’m a little snowman”, “Skidamarink”, “If you’re happy”, “Jingle 
bells”, “Elephant dance” ,”Happy birthday”; 

 

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “A family picnic”, “Snowy fun”, “Robby rabbit’s 
birthday”; 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Laurki dla babci i dziadka 
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