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Styczeń 2025/2026 

6p – Sokoły 

 
Ścieżka edukacyjna:  
Przygotowania do Dnia Babci i Dziadka. Uczymy się wdzięczności. 
1. Skarby w sercu, czyli o uczuciach, które nas budują. (innowacja pedagogiczna) 
2. Śladami prehistorii. Dinozaury. 
3. Przygotowania do kolędowania z babcią i dziadkiem. 
 
 
Postać miesiąca: Św. Jan Bosko (wspomnienie: 31 stycznia) 
 
 
Nawyk pobożności: Modlę się za kolegów i koleżanki z grupy. 
Cnota: Dobre wykorzystanie czasu. 

Nawyki: 

 Zaczynam pracę od razu, gdy pani prosi. 

 Staram się wykonywać pracę rzetelnie i na miarę swoich możliwości. 

 

Bity: 

Obrazkowe: owady (II p.); czołgi (IIp.). 

Matematyczne: odejmowanie (15 -1), kropki; dzielenie przez 5. 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „U”, „W”. 

 

Psychomotoryka: 

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg – skoki, przeskoki.  

Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kaczka”, 

„kangur”, „bocian” i „ślimak”. 

Motoryka mała: 

Koordynacja wzrokowo - ruchowa. 

Propozycje aktywności: przechodzenie po wyznaczonej linii; łączenie punktów; chodzenie z 

zamkniętymi oczami; ruchy naprzemienne (np. dotykanie prawym łokciem lewego kolana i 

odwrotnie; zabawy ze zmianami kierunku biegu na określony sygnał; przerzucanie woreczka/ 

piłki na zmianę z prawej do lewej ręki; rzut do celu; rysowanie ósemek po śladzie; kręcenie 

talerzem; pokonywanie torów przeszkód. 

Edukacja polonistyczna:  

 Analiza i synteza sylabowa wyrazów. 

 Rozpoznawanie i wyróżnianie głoski w nagłosie, wygłosie i śródgłosie w prostych 
wyrazach. 

 Rozwijanie umiejętności wyodrębniania w zdaniu wyrazów. 

 Zabawy w układanie rymów do podanego wyrazu. 
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 Ćwiczenie wyodrębniania głosek w wyrazach o prostej budowie fonetycznej. 

 Układanie prostych wyrazów z rozsypanki literowej. 

 Kontynuacja zapoznawania z kształtem i brzmieniem poszczególnych liter alfabetu 
przy pomocy takich narzędzi jak: „Alfabet na start”, „Od piosenki do literki”, wierszy i 
piosenek oraz form rozwijających różne zmysły. 

Edukacja matematyczna:  

 Mierzenie  

 Ważenie 
Edukacja literacka: 

 J. Barklem  ,,W Jeżynowym Grodzie”  

 O. Jeffers ,,Serce w butelce” 
Przysłowia: 

 „Nie dolewać oliwy do ognia.” 

 „Styczeń bywa łagodny, gdy październik śnieżny i chłodny.” 
Zagadki: 

 Jak się nazywa, miesiąc mroźny i ponury, który zawsze z ochotą gości, u siebie Trzech 

Króli? (styczeń)  

 Trzy kule śniegowe, garnek na głowę. Zamiast guzików węgielki ma, kto to taki, pytam 

was? (bałwan)  

 Wędruje polem, lasem wędruje. Nocą na szybach listki maluje. Siwą, skręconą z sopli 

ma brodę. Wodę w strumyku skuł twardym lodem. (mróz)  

 Zimny, srebrny spada z nieba. Spadochronu mu nie trzeba. (śnieg)  

 Gdy pada śnieg i jest zima, ten kolor świat przykrywa. (biały)  

 Gdy słoneczko zaświeciło, to śnieg trochę roztopiło. Z dachu kapały krople, w nocy 

przyszedł mróz i powstały… (sople)  

 Choć nie mają kół, same pędzą w dół, ale musisz mieć sznurek, by je wciągnąć na 

górę. (sanki)  

 Kiedy wiatr i kiedy mróz, ty go na szyję lepiej włóż. (szalik)  

 Gdy nie chcesz mrozu poczuć na dłoni, lepiej w zimie pamiętaj o nich. (rękawiczki)  

 Okres bardzo roztańczony, w rytmie samby zanurzony, obfituje w huczne bale, nie czas 

to na smutki wcale. (karnawał)  

 Przerwa w szkolnej edukacji znacznie krótsza od wakacji, gdy dzieci chodzą na sanki  

w wolne od nauki poranki. (ferie zimowe)  

 W jakiej stołówce za każde danie, goście dziękują nam - ćwierkaniem? (karmnik)  

 Jak się nazywa ta stołówka leśna, gdzie pan leśniczy przysmaki dla zwierząt 

umieszcza? (paśnik)  

 Dla was, wnucząt, ona zawsze dobre serce ma i czas. Czułym okiem na was patrzy, całe 

mnóstwo bajek zna. (babcia)  

 Jestem wnukiem, wnuczką jego. Poświęca mi dużo czasu swego. Na plac zabaw mnie 

zabiera, z nim mi nuda nie doskwiera. (dziadek)  
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Zadania logopedyczne:

,,Myszka” 

Myszka na kawałek serka 

Z wielkim apetytem zerka. 

- Droga myszko, ser to danie, 

Które mamy na śniadanie. 

Szanse na zjedzenie sera 

Są dla ciebie bliskie zera. 

 

,,Szabla” 

Szermierzowi szpada spada, 

Gdy na półkę ją odkłada. 

Nie wie czy jest na to rada, 

Czy to tylko szpady wada. 

 

 

 

,,Zimowa gimnastyka buzi i języka” 

 

 lepimy bałwana – język na boki w buzi, do policzków – lepimy kule, 

 śnieg na rękawiczkach – dmuchamy na ręce, 

 syrop, lekarstwo, miód – mlaszczemy, 

 łyżwy – przejeżdżamy językiem (przy otwartej buzi) po dolnych zębach i sprawdzamy 

czy są ostre jak łyżwy, 

 narty – kierujemy językiem od kącika do kącika ust (slalom gigant), 

 robimy aniołka – wargi zamknięte i przejeżdżamy językiem wkoło, w buzi, 

 kichamy – mówimy [aaa – psik], 

 sople – tworzymy sople językiem od górnych do dolnych zębów (otwarta buzia). 

 

Łamańce językowe: 

 

 Gdy pomorze nie pomoże, to pomoże może morze, a gdy morze nie pomoże, to 

pomoże może las. 

 Leży Jerzy na wieży i nie wierzy, że w tej wieży jest sto jeży i pięćdziesiąt jeżozwierzy. 

 Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad Bzurą 
w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikował i ma bzika. 

 Na wyścigach wyścigowych wyścigówek wyścigowych wyścigówka wyścigowa 
wyścignęła wyścigówkę wyścigową numer sześć. 

Wiersze: 

Dorota Gellner ,,Zima” 

Zima wcale nie jest cicha.  

W zimie wiele głosów słychać:  

Dzwonią dzwonki, trzeszczą sanie -  

To jest właśnie zimy granie.  

Mróz  

Wygrywa groźnym palcem  

Na klawiszach sopli walce,  

Wiatr za płotem gwiżdże, hula...  

Bęc  

Upadła śnieżna kula.  

Pewnie dzieci grają w śnieżki.  

Szurr - ktoś zgarnia  
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Śnieg ze ścieżki.  

Dzwoniec gubi się w piosence,  

A my  

Wyciągnijmy ręce  

I chwytajmy śnieg mięciutki - śnieżne 

gwiazdy,  

Zimy nutki.  

 

Stanisław Jachowicz "Ptaszek w gościnie"  

Puk, puk, ptaszek do okienka: 

"Niech tam otworzy panienka;  

Bo to teraz straszna zima,  

Nigdzie i ziarneczka nie ma".  

 

I ptaszynie otworzyli,  

Ogrzali i nakarmili,  

A ptaszyna, wdzięczna za to,  

Śpiewała im całe lato.  

 
Piosenki: 
 
,,Poleczka dla Babci i Dziadka” (sł: Kalina 
Rokosz, muz: Michał Witek) 
1. Tak wspaniałą babcię mam 
Kwiaty jej w prezencie dam! 
Dla niej nucę dziś piosenkę 
Pójdę z babcią w świat za rękę! 
 
Ref.: Hop! Hop! W górę skok 
To dla babci każdy krok 
Hop! Hop! Klaszczmy wraz 
To dla dziadka taniec nasz! / x2 
 
 
 

 
2. Wspaniałego dziadka mam 
Serce mu z papieru dam 
To dla niego ta poleczka 
I wesoła pioseneczka! 
 
Ref.: Hop! Hop! W górę skok… / x2 
 
3. Tak wspaniałych dziadków mam 
Im buziaki zaraz dam! 
Dzisiaj święto swoje mają 
Oni bardzo mnie kochają! 
 
Ref.: Hop! Hop! W górę skok… / x2 
 

 
 
,,Kłapaj, kłapaj turoniu” 
 
Kłapaj, kłapaj turoniu, turoniu 
Całą nockę po błoniu, po błoniu 
Obróćże się dokoła, dokoła 
Będzie izba wesoła, wesoła 
Obróćże się jeszcze raz, jeszcze raz 
Będzie kontent gospodarz, gospodarz. 
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Muzyka klasyczna: 

 Antonio Vivaldi Concerto grosso a – moll op.3  nr 8 Allegro 

 Leo Delibes Noturno z baletu Copelia 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna:  
„Jezusa Narodzonego wszyscy witajmy! Jemu po kolędzie dary wzajem oddajmy.   
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.  
Oddajmy za złoto wiarę czyniąc wyznanie, że to Bóg i człowiek prawy leży na siane.   
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.”   
 

Modlitwa przed posiłkiem:  
Pobłogosław Panie Boże nas, pobłogosław ten posiłek, tych którzy go przygotowali i naucz 
nas dzielić się chlebem, radością i miłością ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego. 
Amen. 
  
Modlitwa po posiłku:  
Panie Jezu przyjmij dzięki za posiłek z Twojej ręki, za wspólnotę stołu, chleba, zaprowadź nas 
wszystkich do nieba.  
 

Modlitwa na zakończenie dnia:  
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu.  
Potem kolęda: „Z Narodzenia Pana dzień dziś wesoły. Wykrzykują chwałę Bogu żywioły, każdy 
pyta co się dzieje, czy nie świta, czy nie dnieje? Skąd ta łuna bije, tak miła oku?”  
 

Muzyka: 

 Śpiewanie piosenek związanych z tematami miesiąca. 

 Przygotowania do wspólnego kolędowania. 

 Aktywne słuchanie muzyki. Wyrażanie jej gestem, ruchem, dźwiękiem. 

 Ćwiczenia ekspresji emocji ruchem w rytm różnych utworów (radość, smutek, złość, 
spokój). 

 
Język angielski: 

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejętności językowych poprzez słuchanie prostych 

historyjek obrazkowych, śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards. 

POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning 

TEMATY: Rodzina, Świeto Trzech Króli, Urodziny 

SŁOWNICTWO: 

Rodzina: mother, father, grandfather, grandmother, sister, brother, cousin, parents, 

grandparents, uncle, aunt 

Święto Trzech Króli: kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby 

Jesus, Mary, Joseph, angel 

Urodziny: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets, birthday 

party 
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PIOSENKI: “The Pinocchio”, “Hands up, hands down”, “The Months chant”, ”Days of the 

week”, “How old are you?”, ”Skidamarink”, “My family”- poem, “Silent night”, “Jingle bells” 

“How old are you today?”, “Happy birthday” 

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “A family picnic”, “Benjamin the bear bakes a 

cake” 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Laurki dla babci i dziadka 


