Styczen 2025/2026
6p — Sokoty

Sciezka edukacyjna:

Przygotowania do Dnia Babci i Dziadka. Uczymy sie wdziecznosci.

1. Skarby w sercu, czyli o uczuciach, ktére nas buduja. (innowacja pedagogiczna)
2. Sladami prehistorii. Dinozaury.

3. Przygotowania do koledowania z babcig i dziadkiem.

Posta¢ miesigca: Sw. Jan Bosko (wspomnienie: 31 stycznia)

Nawyk poboznosci: Modle sie za kolegdw i kolezanki z grupy.
Cnota: Dobre wykorzystanie czasu.
Nawyki:

e Zaczynam prace od razu, gdy pani prosi.

e Staram sie wykonywac prace rzetelnie i na miare swoich mozliwosci.

Obrazkowe: owady (Il p.); czotgi (lIp.).
Matematyczne: odejmowanie (15 -1), kropki; dzielenie przez 5.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,U”, ,W”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia wzmacniajace miesnie nég — skoki, przeskoki.
Opowiesci ruchowe zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,dziadek”, ,kaczka”,
,kangur”, ,bocian” i ,$limak”.

Motoryka mata:
Koordynacja wzrokowo - ruchowa.

Propozycje aktywnosci: przechodzenie po wyznaczonej linii; tgczenie punktéw; chodzenie z
zamknietymi oczami; ruchy naprzemienne (np. dotykanie prawym tokciem lewego kolana i
odwrotnie; zabawy ze zmianami kierunku biegu na okreslony sygnat; przerzucanie woreczka/
pitki na zmiane z prawej do lewej reki; rzut do celu; rysowanie dsemek po $ladzie; krecenie
talerzem; pokonywanie toréw przeszkéd.

Edukacja polonistyczna:

e Analizai synteza sylabowa wyrazdw.

e Rozpoznawanie i wyréznianie gtoski w nagtosie, wygtosie i Srddgtosie w prostych
wyrazach.

e Rozwijanie umiejetnosci wyodrebniania w zdaniu wyrazow.

e Zabawy w uktadanie rymoéw do podanego wyrazu.



Cwiczenie wyodrebniania gtosek w wyrazach o prostej budowie fonetycznej.
Uktadanie prostych wyrazéw z rozsypanki literowe;.

Kontynuacja zapoznawania z ksztattem i brzmieniem poszczegdlnych liter alfabetu
przy pomocy takich narzedzi jak: , Alfabet na start”, ,,0d piosenki do literki”, wierszy i
piosenek oraz form rozwijajacych rézne zmysty.

Edukacja matematyczna:

Mierzenie
Wazenie

Edukacja literacka:

J. Barklem ,,W Jezynowym Grodzie”
0. Jeffers ,,Serce w butelce”

Przystowia:

,Nie dolewac oliwy do ognia.”
»Styczen bywa tagodny, gdy pazdziernik $niezny i chtodny.”

Zagadki:

Jak sie nazywa, miesigc mrozny i ponury, ktdry zawsze z ochotg gosci, u siebie Trzech
Kroli? (styczen)

Trzy kule $niegowe, garnek na gtowe. Zamiast guzikow wegielki ma, kto to taki, pytam
was? (batwan)

Wedruje polem, lasem wedruje. Nocg na szybach listki maluje. Siwg, skrecong z sopli
ma brode. Wode w strumyku skut twardym lodem. (mréz)

Zimny, srebrny spada z nieba. Spadochronu mu nie trzeba. ($Snieg)

Gdy pada snieg i jest zima, ten kolor swiat przykrywa. (biaty)

Gdy stoneczko zaswiecito, to $nieg troche roztopito. Z dachu kapaty krople, w nocy
przyszedt mroz i powstaty... (sople)

Cho¢ nie maja kot, same pedza w doét, ale musisz mie¢ sznurek, by je wciggnac na
gore. (sanki)

Kiedy wiatr i kiedy mrdz, ty go na szyje lepiej wiéz. (szalik)

Gdy nie chcesz mrozu poczué na dtoni, lepiej w zimie pamietaj o nich. (rekawiczki)
Okres bardzo roztariczony, w rytmie samby zanurzony, obfituje w huczne bale, nie czas
to na smutki wcale. (karnawat)

Przerwa w szkolnej edukacji znacznie krétsza od wakacji, gdy dzieci chodzg na sanki
w wolne od nauki poranki. (ferie zimowe)

W jakiej stotéwece za kazde danie, goscie dziekujg nam - ¢wierkaniem? (karmnik)

Jak sie nazywa ta stotéwka lesna, gdzie pan lesniczy przysmaki dla zwierzat
umieszcza? (pasnik)

Dla was, wnuczat, ona zawsze dobre serce ma i czas. Czutym okiem na was patrzy, cate
mndstwo bajek zna. (babcia)

Jestem wnukiem, wnuczkg jego. Poswieca mi duzo czasu swego. Na plac zabaw mnie
zabiera, z nim mi nuda nie doskwiera. (dziadek)



Zadania logopedyczne:

,»Myszka” ,,Szabla”

Myszka na kawatek serka Szermierzowi szpada spada,
Z wielkim apetytem zerka. Gdy na pétke jg odktada.

- Droga myszko, ser to danie, Nie wie czy jest na to rada,
Ktére mamy na $niadanie. Czy to tylko szpady wada.

Szanse na zjedzenie sera

S dla ciebie bliskie zera.

»Zimowa gimnastyka buzi i jezyka”

¢ lepimy batwana — jezyk na boki w buzi, do policzkéw — lepimy kule,

e 3$nieg na rekawiczkach — dmuchamy na rece,

e syrop, lekarstwo, miéd — mlaszczemy,

o tyiwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach i sprawdzamy
czy sg ostre jak tyzwy,

e narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom gigant),

e robimy aniotka — wargi zamkniete i przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi,

e kichamy — méwimy [aaa — psik],

e sople —tworzymy sople jezykiem od gérnych do dolnych zebdéw (otwarta buzia).

tamance jezykowe:

e Gdy pomorze nie pomoze, to pomoze moze morze, a gdy morze nie pomoze, to
pomoze moze las.
e Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze w tej wiezy jest sto jezy i pieédziesiat jezozwierzy.

e Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad Bzurg
w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i ma bzika.

e Na wyscigach wyscigowych wyscigdwek wyscigowych wyscigédwka wysScigowa
wyscigneta wyscigdwke wyscigowg numer szesc.

Wiersze:

Dorota Gellner ,,Zima” Wygrywa groznym palcem

Na klawiszach sopli walce,
Wiatr za ptotem gwizdze, hula...
Bec

Upadta sniezna kula.

Pewnie dzieci grajg w $niezki.
Szurr - kto$ zgarnia

Zima wcale nie jest cicha.

W zimie wiele gtoséw stychaé:
Dzwonig dzwonki, trzeszczg sanie -
To jest wtasnie zimy granie.

Mréz



Snieg ze $ciezki. | chwytajmy $nieg mieciutki - sniezne
Dzwoniec gubi sie w piosence, gwiazdy,

A my Zimy nutki.

Wyciggnijmy rece

Stanistaw Jachowicz "Ptaszek w goscinie"
Puk, puk, ptaszek do okienka:

"Niech tam otworzy panienka;

Bo to teraz straszna zima,

Nigdzie i ziarneczka nie ma".

| ptaszynie otworzyli,
Ogrzali i nakarmili,

A ptaszyna, wdzieczna za to,
Spiewata im cate lato.

Piosenki:

,,Poleczka dla Babci i Dziadka” (st: Kalina

Rokosz, muz: Michat Witek) 2. Wspaniatego dziadka mam
1. Tak wspaniatg babcie mam Serce mu z papieru dam
Kwiaty jej w prezencie dam! To dla niego ta poleczka

Dla niej nuce dzi$ piosenke | wesota pioseneczka!

Péjde z babcig w Swiat za reke!
Ref.: Hop! Hop! W gore skok... / x2
Ref.: Hop! Hop! W gére skok

To dla babci kazdy krok 3. Tak wspaniatych dziadkéw mam
Hop! Hop! Klaszczmy wraz Im buziaki zaraz dam!
To dla dziadka taniec nasz! / x2 Dzisiaj Swieto swoje maja

Oni bardzo mnie kochajg!

Ref.: Hop! Hop! W gére skok... / x2

,,Ktapaj, ktapaj turoniu”

Ktapaj, ktapaj turoniu, turoniu

Catg nocke po btoniu, po btoniu
Obrééze sie dokota, dokota

Bedzie izba wesota, wesota

Obrééze sie jeszcze raz, jeszcze raz
Bedzie kontent gospodarz, gospodarz.



Muzyka klasyczna:

e Antonio Vivaldi Concerto grosso a — moll op.3 nr 8 Allegro
e Leo Delibes Noturno z baletu Copelia

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

,Jezusa Narodzonego wszyscy witajmy! Jemu po koledzie dary wzajem oddajmy.
Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto, sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.
Oddajmy za ztoto wiare czynigc wyznanie, ze to Bog i cztowiek prawy lezy na siane.
Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto, sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.”

Modlitwa przed positkiem:

Pobtogostaw Panie Boze nas, pobfogostaw ten positek, tych ktérzy go przygotowali i naucz
nas dzieli¢ sie chlebem, radoscig i mitoscig ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Modlitwa po positku:
Panie Jezu przyjmij dzieki za positek z Twojej reki, za wspdlnote stotu, chleba, zaprowadz nas
wszystkich do nieba.

Modlitwa na zakorniczenie dnia:

Dzieci mowiq za co chcqg podziekowac w tym dniu.

Potem koleda: ,,Z Narodzenia Pana dzien dzi$s wesoty. Wykrzykujg chwate Bogu zywioty, kazdy
pyta co sie dzieje, czy nie $wita, czy nie dnieje? Skad ta funa bije, tak mita oku?”

Muzyka:

e Spiewanie piosenek zwigzanych z tematami miesiaca.

e Przygotowania do wspdlnego koledowania.

e Aktywne stuchanie muzyki. Wyrazanie jej gestem, ruchem, dzwiekiem.

e Cwiczenia ekspresji emocji ruchem w rytm réznych utworéw (rado$¢, smutek, ztosé,
spokdj).

Jezyk angielski:

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych
historyjek obrazkowych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.
POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY: Rodzina, Swieto Trzech Krdli, Urodziny

StOWNICTWO:

Rodzina: mother, father, grandfather, grandmother, sister, brother, cousin, parents,

grandparents, uncle, aunt
Swieto Trzech Kréli: kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby
Jesus, Mary, Joseph, angel
Urodziny: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets, birthday

party



PIOSENKI: “The Pinocchio”, “Hands up, hands down”, “The Months chant”, "Days of the
week”, “How old are you?”, “Skidamarink”, “My family”- poem, “Silent night”, “Jingle bells”
“How old are you today?”, “Happy birthday”

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “A family picnic”, “Benjamin the bear bakes a
cake”

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Laurki dla babci i dziadka



