
Styczeń 2026 

Orliki (5p) i Bieliki (5p+6p) 

Ścieżka edukacyjna:  Być pomocnym ważna sprawa. 
1. Dlaczego potrzebujemy innych ludzi i co to znaczy być samotnym? Uczymy się pomagać   i szanować 
starszych ludzi. 
2. Dzień Babci i Dziadka - przygotowania do występu. 
3. Świętowanie z Babcią i Dziadkiem. 
4. Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych. 
 

Postać miesiąca:  Święta Agnieszka 

 

Nawyki: 

1. Socjalizacja: Używam uprzejmych słów: proszę, dziękuję, przepraszam. 
2. Praca: Dbam o porządek w mojej półce z kartami pracy. 
3. Autonomia: Wycieram dokładnie buty przed wejściem do przedszkola.  

 

Bity: 
Obrazkowe: Polskie stroje ludowe II, Chmury;  
Matematyczne: Mnożenie przez 5, Podnoszenie liczb od 1 do 10 do potęgi drugiej; 
Czytania: Wyrazy rozpoczynające się literą „A”, „B”. 
 

Zajęcia ruchowe z elementami psychomotoryki: 

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg – skoki, przeskoki.  
Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „dziadek”, „kaczka”, „kangur”, „bocian”  
i „ślimak”. 
 
Motoryka mała: Koordynacja wzrokowo - ruchowa.  
Propozycje aktywności: przechodzenie po wyznaczonej linii; łączenie punktów; chodzenie z zamkniętymi 
oczami; ruchy naprzemienne (np. dotykanie prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie; zabawy  
ze zmianami kierunku biegu na określony sygnał; przerzucanie woreczka/ piłki na zmianę z prawej do 
lewej ręki; rzut do celu; rysowanie ósemek po śladzie; kręcenie talerzem; pokonywanie torów przeszkód. 
 

Edukacja polonistyczna:  

- Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego. 

- Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych. 

- Eksperymenty rytmem, głosem, dźwiękami. 

- Wyrazy do globalnego czytania, związane z tematem miesiąca. 

- Synteza i analiza sylabowa wyrazów. 

- Rozbudzanie zainteresowania czytaniem przez wykorzystanie scenariuszy zajęć pt. „Alfabet na start”, 

wierszy, piosenek oraz form plastycznych i ruchowych. 

- Zabawy z wizytówkami - Odimienna Metoda Nauki Czytania Ireny Majchrzak. 

- Rozwijanie funkcji językowych, spostrzeżeniowych i kinetycznych - Metoda Dobrego Startu M. 

Bogdanowicz. 

DOSTOSOWANIE dla 6-latków: 

- Rozwijanie umiejętności głoskowania wyrazów o prostej budowie fonetycznej. 

- Wyodrębnianie w zdaniu poszczególnych wyrazów. 



Edukacja matematyczna:  

Klasyfikowanie. 

Dodawanie i odejmowanie na konkretach. 

DOSTOSOWANIE dla 6-latków: zapoznanie ze znakami matematycznymi: +,-. 

Realizowane przez cały rok: 

- Orientacja w schemacie własnego ciała. 

- Orientacja przestrzenna. 

- Rytmiczna organizacja czasu. 

- Przewidywanie następstw. 

- Liczenie / rachowanie / szacowanie. 

- Klasyfikowanie / tworzenie zbiorów, 

- Realizowanie scenariuszy programu “Matematyka na start”  (wprowadzenie w świat zagadnień 

matematycznych). 

 

Edukacja literacka: 

A. A. Milne, „Kubuś Puchatek”. 
J. Porazińska, „Pamiętnik Czarnego Noska”. 

 

Przysłowia:  

 „Dobre słowo mało kosztuje, a pomaga wiele.” 

 „Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosnę mróz dokuczy.” 
 

Zagadki: 

 Na rzekach lód, na polach śnieg, zamieć straszliwa. W jakiej porze roku tak bywa? (w zimie) 

 Noworocznych wiele życzeń niesie dzieciom mroźny… (styczeń) 

 Przyjechali na wielbłądach, nisko się skłonili. I Dzieciątku, godne króla, dary zostawili. (trzej 
królowie) 

 Jakiż to artysta, co odchodzi z wiosną, sprawia, że na szybach zimą kwiaty rosną? (mróz)  

 Co za białe piórka sypie zimą chmurka? (śnieg) 

 Śniegowe góry, po to usypane, aby się dobrze spadało z sanek. (zaspy śnieżne) 

 Jestem gwiazdeczką białą, niewielką. Chuchnij - zostanie wody kropelka. (śnieżynka) 

 Kapie z dachu woda, lecą zimne krople, ale gdy mróz chwyci, zamieni je w … (sople) 

 Wprawdzie woda, lecz nie woda. Przypnij łyżwy – rękę podaj! Po tej wodzie – lecz nie wodzie, 
będziemy się ślizgać co dzień. (lód) 

 Był na owcy, na baranie. Nadal jest kudłaty cały, chociaż zmienił się w ubranie. Jest na mrozy 
doskonały. (kożuch) 

 Niestraszny mróz ostry w czasie srogiej zimy, gdy dwie ciepłe siostry na ręce włożymy. 
(rękawiczki) 

 Dla was, wnucząt, ona zawsze dobre serce ma i czas. Czułym okiem na was patrzy, całe mnóstwo 
bajek zna. (babcia) 

 Jestem wnukiem, wnuczką jego. Poświęca mi dużo czasu swego. Na plac zabaw mnie zabiera,       
z nim mi nuda nie doskwiera. (dziadek) 

 Pędzi przez zaspy śniegu, może dotrze na biegun. Konie ciągną wielkie sanie, a w nich siedzą 
panowie i panie. (kulig) 

 Jakie to bliźniaczki muszą chodzić w zgodzie, gdy rysują szlaczki na zmarzniętej wodzie? (łyżwy) 

 Dwie długie wąskie deski, a siła w nich taka, że wznieść cię mogą w górę jak potężnego ptaka. 
(narty) 



 On na pewno nie jest tchórzem, bo nie lęka się gór i skał. Staje na szczycie, na górze                                  
i po śnieżnym stoku w dół gna. (narciarz)  

 Skoki, biegi, gimnastyka wspólną nazwę mają. Jakie je wszystkie razem ludzie nazywają? (sporty) 

 Krążek, łyżwy, bramka, kije. Kto ten krążek w bramkę wbije. (hokeista) 

 Jest deska, na której żelazko nie stoi, na niej mknie po śniegu ten, kto się nie boi. (snowboard)  

 Taniec jak na scenie, tylko buty nie te. Tancerze w tym tańcu noszą łyżwy zamiast baletek. 
(łyżwiarstwo figurowe)  

 

Zadania logopedyczne: 

Wierszyk logopedyczny – wyraźne powtarzanie za nauczycielem:  

,,Mysie harce” 

Już od rana głośne śmiechy 
Słychać w mysiej norze. 
Kot wyjechał na wakacje, 
Wybrał się nad morze. 
Nie potrzeba na paluszkach 
Stąpać po kryjomu. 
Hulaj dusza! Myszy rządzą!  
Kota nie ma w domu! 
Przygładziły swe futerka, 
Nastroszyły wąsy… 
Czas na tańce, czas na bale, 
Czas na mysie pląsy. 
Dajcie tutaj ze spiżarni  
Wielki kawał sera. 
Niech zabłysną wszystkie światła, 
Niechaj gra kapela. 
Krążą wokół mysie pary 
I w tańcu wirują. 
Kiedy kota nie ma w domu, 
To myszy harcują. 

Opowiadanie logopedyczne „Śniadanie misia” 

Miś obudził się rano, przeciągnął i bardzo mocno ziewnął (ziewanie). Poczuł, że jego brzuszek jest pusty, 

wyruszył więc do lasu na poszukiwanie miodu. Poszedł wyboistą ścieżką (dotykamy czubkiem języka  

do każdego ząbka na górze i na dole), zaczął rozglądać się na prawo (czubek języka do prawego kącika 

ust) i na lewo (czubek języka do lewego kącika ust). Próbował wyczuć, gdzie może znajdować się dziupla  

z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzią). Stanął przed wysokim 

drzewem. Spojrzał w górę (językiem dotykamy do górnej wargi) i zobaczył dziuple, z której wypływał 

pyszny miodzik. Miś zaczął więc wspinać się na drzewo. Sięgnął łapką do dziupli i wyjął ją oblepioną 

miodem. Oblizał całą dokładnie(wysuwamy język z buzi i poruszamy nim lekko do góry i na dół) i 

wsunął łapkę po miód jeszcze raz (ponownie naśladujemy oblizywanie ręki). Podczas jedzenia misiu 

pobrudził sobie pyszczek. Teraz próbuje go wyczyścić. Oblizuje więc językiem dokładnie wargi, dotyka  

do kącików ust,  

a na koniec oblizuje ząbki (usta przez cały czas są otwarte). Miś poczuł, że jego brzuszek jest już pełen. 

Zszedł z drzewa i ruszył w drogę powrotną. Musiał iść tą samą wyboistą dróżką (dotykamy czubkiem 



języka do każdego ząbka na górze i na dole), więc gdy doszedł do swojego domku był bardzo zmęczony 

(wysuwamy język na brodę i dyszymy). Położył się do łóżeczka i zasnął (chrapiemy).

Wiersz: 

Wanda Chotomska  „Dziesięć bałwanków” 

Dziesięć bałwanków było w jednym lesie, 
ni mniej, ni więcej, tylko właśnie 10. 
 
Jeden się drapał do dziupli na drzewie 
i tak się zdrapał, że zostało 9. 
 
Dziewięć bałwanków stało na polanie, 
dokładnie dziewięć, bałwan przy bałwanie. 
 
Lecz jeden poczuł, że go kręci w nosie. 
Jak zaczął kichać, to zostało 8. 
 
Osiem bałwanów stało w dalszym ciągu, 
lecz jeden bał się mrozu i przeciągów. 
 
Więc włożył kożuch i okrył się pledem. 
Jak go odkryli, to już było 7. 
 
Z siedmiu bałwanków jeden zaraz orzekł,           
że się poślizgać warto na jeziorze. 
 
Lecz ledwie zdążył na jezioro wleźć, 
wpadł w taki poślizg, że zostało 6. 
 
Tych sześć bałwanków stałoby do teraz, 
lecz jeden bałwan zaczął się rozbierać. 
 

Chciał się ochłodzić, miał na kąpiel chęć- 
jak się rozebrał, to zostało 5. 
 
Z pięciu bałwanów jeden zaraz ubył, 
bo go ciekawość przywiodła do zguby. 
 
Nie wiedział, po co są kaloryfery- 
jak się dowiedział, to zostały 4. 
 
Cztery bałwany stały w dwuszeregu, 
lecz jeden zaczął tupać na kolegów. 
 
Tupał i tupał, bo był strasznie zły, 
i tak się stupał, że zostały 3. 
 
Te trzy bałwanki długo nie postały, 
bo jeden bałwan znał świetne kawały.                               
Z własnych dowcipów śmiał się: 
- Cha! Cha! Cha! 
i pękł ze śmiechu, i zostały 2. 
 
A jak została tych bałwanów dwójka, 
to się zaczęła między nimi bójka... 
 
Dziesięć bałwanków stało na polanie. 
Ile zostało? Oto jest pytanie.

Muzyka: 

 Zabawy rytmiczno-muzyczne 

 Piosenki: 
 

Bieliki: 
„Jezusa narodzonego” 
1. Jezusa narodzonego wszyscy witajmy, 
Jemu po kolędzie dary wzajem oddajmy. 
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, 
Skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.  
 
2. Oddajmy za złoto wiarę, czyniąc wyznanie, 
Że to Bóg i człowiek prawy leży na sianie. 
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, 
Skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.  
 
3. Oddajmy też na kadzidło Panu nadzieję, 

Że Go będziem widzieć w niebie, mówiąc to śmiele. 
 
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, 
Skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.   
 
4. Oddajmy za mirrę miłość na dowód tego, 
Że Go nad wszystko kochamy z serca całego. 
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, 
Skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.  
 
5. Przyjmij Jezu na kolędę te nasze dary, 
Przyjmij serca, dusze nasze za swe ofiary. 



Byśmy kiedyś w niebie posiąść mogli Ciebie, Posiąść mogli Ciebie na wieki wieków. 
 

 

„Moja babcia i mój dziadek” 
1. Moja babcia i mój dziadek 
to wspaniali są dziadkowie 
Dziadek mnóstwo zna zagadek, 
babcia bajkę nam opowie. 
 
Ref. Bo na świecie nie znajdziecie 
takich bajek i zagadek 
jakie wnukom opowiada, 
moja babcia i mój dziadek 
 

2. Poprosimy naszą babcię 
babciu z tajemniczą miną 
opowiadaj swoją bajkę 
a za każdym razem inną. 
 
Ref. Bo na świecie nie znajdziecie... 
 
3. Posadzimy teraz dziadka 
na fotelu wiklinowym 
Dziadku powiedz nam zagadkę 
całkiem nową prosto z głowy.

Orliki: 

„Skrzypi wóz” 
Skrzypi wóz, wielki mróz 
wielki mróz na ziemi. 
Trzej królowie jadą 
złoto, mirrę kładą. 
Hej, kolęda, kolęda. 

A komu takiemu 
Dzieciątku małemu. 
Cóż to za Dzieciątko, 
musi być paniątko. 
Hej, kolęda, kolęda. 

To Jezus maluśki, 
to Dzieciątko krasne. 
Cichutkie, malutkie 
jak słoneczko jasne. 
Hej, kolęda, kolęda. 

Pasterze na lirze, 
na skrzypeczkach grali. 
beztroscy do szopy 
prędko podążali. 
Hej, kolęda, kolęda. 

Pójdę ja do Niego 
poproszę od Niego. 
Daj nam Boże Dziecię 
pokój na tym świecie 
Hej, kolęda, kolęda. 

 

 

„Przybieżeli do Betlejem pasterze” 
Przybieżeli do Betlejem pasterze, 
grając skocznie Dzieciąteczku na lirze. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Oddawali swe ukłony w pokorze, 
Tobie z serca ochotnego, o Boże! 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Anioł Pański sam ogłosił te dziwy, 
których oni nie słyszeli, jak żywi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Dziwili się napowietrznej muzyce 
i myśleli, co to będzie za Dziecię? 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Oto Mu się wół i osioł kłaniają, 
trzej królowie podarunki oddają. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 
Chwała na wysokości, chwała na wysokości,  
a pokój na ziemi. 

 



 

Muzyka klasyczna: 

 Antonio Vivaldi Concerto grosso a-moll op. 3 nr 8 Allegro 

 Leo Delibes Noturno z baletu Copelia 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 

„Jezusa Narodzonego wszyscy witajmy! Jemu po kolędzie dary wzajem oddajmy.  
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, skłaniajmy swe czoło Panu naszemu. 
Oddajmy za złoto wiarę czyniąc wyznanie, że to Bóg i człowiek prawy leży na siane.  
Oddajmy wesoło, skłaniajmy swe czoło, skłaniajmy swe czoło Panu naszemu.”  
Pobłogosław Panie Boże nas, pobłogosław ten posiłek, tych którzy go przygotowali i naucz nas dzielić się 
chlebem, radością i miłością ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Pobłogosław Panie Boże nas, pobłogosław ten posiłek, tych którzy go przygotowali i naucz nas dzielić się 
chlebem, radością i miłością ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
Modlitwa po posiłku: 
Panie Jezu przyjmij dzięki za posiłek z Twojej ręki,  za wspólnotę stołu, chleba, zaprowadź nas wszystkich do 
nieba. 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem kolęda: „Z Narodzenia Pana dzień dziś wesoły. Wykrzykują chwałę Bogu żywioły, każdy pyta co się 
dzieje, czy nie świta, czy nie dnieje? Skąd ta łuna bije, tak miła oku?” 
 

Język angielski: 

CEL: Rozwijanie i utrwalanie umiejętności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
 
POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning  
 

TEMATY: Rodzina, Kolory, Święto Trzech Króli, Urodziny 
 

SŁOWNICTWO:  

Rodzina: mother, father, grandfather, grandmother, sister, brother, uncle, aunt 

Kolory: red, blue, yellow, green, orange, pink, purple, brown, black 

Święto Trzech Króli : kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby Jesus, Mary , 
Joseph 

Urodziny: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets 

PIOSENKI: Good morning, Open, close, The Pinocchio - dance, Jingle Bells, It’s cold, The Months chant, 
Days of the week, Clap your hands, How old are you today?, Happy birthday; 

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “A family picnic”, “Snowy fun”; 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Laurki dla babci i dziadka 

 


