Styczen 2026
Orliki (5p) i Bieliki (5p+6p)

Sciezka edukacyjna: Byé pomocnym wazna sprawa.

1. Dlaczego potrzebujemy innych ludzi i co to znaczy by¢ samotnym? Uczymy sie pomagaé i szanowaé
starszych ludzi.

2. Dzien Babci i Dziadka - przygotowania do wystepu.

3. Swietowanie z Babcig i Dziadkiem.

4. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych.

Posta¢ miesigca: Swieta Agnieszka

Nawyki:

1. Socjalizacja: Uzywam uprzejmych stow: prosze, dziekuje, przepraszam.
2. Praca: Dbam o porzgdek w mojej pdtce z kartami pracy.
3. Autonomia: Wycieram doktadnie buty przed wejsciem do przedszkola.

Bity:

Obrazkowe: Polskie stroje ludowe Il, Chmury;

Matematyczne: Mnozenie przez 5, Podnoszenie liczb od 1 do 10 do potegi drugiej;
Czytania: Wyrazy rozpoczynajgce sie literg ,,A”, ,B”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajace mieénie nég — skoki, przeskoki.
Opowiesci ruchowe zawierajgce éwiczenia psychomotoryczne: , dziadek”, , kaczka”, ,kangur”, ,bocian”
i, S$limak”.

Motoryka mata: Koordynacja wzrokowo - ruchowa.

Propozycje aktywnosci: przechodzenie po wyznaczone;j linii; tgczenie punktéw; chodzenie z zamknietymi
oczami; ruchy naprzemienne (np. dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; zabawy

ze zmianami kierunku biegu na okreslony sygnat; przerzucanie woreczka/ pitki na zmiane z prawej do
lewej reki; rzut do celu; rysowanie 6semek po $ladzie; krecenie talerzem; pokonywanie toréw przeszkaéd.

Edukacja polonistyczna:

- Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

- Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych.

- Eksperymenty rytmem, gtosem, dzwiekami.

- Wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z tematem miesigca.

- Synteza i analiza sylabowa wyrazéw.

- Rozbudzanie zainteresowania czytaniem przez wykorzystanie scenariuszy zajeé pt. , Alfabet na start”,

wierszy, piosenek oraz form plastycznych i ruchowych.

- Zabawy z wizytéwkami - Odimienna Metoda Nauki Czytania Ireny Majchrzak.

- Rozwijanie funkgcji jezykowych, spostrzezeniowych i kinetycznych - Metoda Dobrego Startu M.
Bogdanowicz.

DOSTOSOWANIE dla 6-latkéw:

- Rozwijanie umiejetnosci gtoskowania wyrazow o prostej budowie fonetyczne;j.

- Wyodrebnianie w zdaniu poszczegdlnych wyrazow.



Edukacja matematyczna:

Klasyfikowanie.

Dodawanie i odejmowanie na konkretach.

DOSTOSOWANIE dla 6-latkéw: zapoznanie ze znakami matematycznymi: +,-.
Realizowane przez caty rok:

- Orientacja w schemacie wtasnego ciata.

- Orientacja przestrzenna.

- Rytmiczna organizacja czasu.

- Przewidywanie nastepstw.

- Liczenie / rachowanie / szacowanie.

- Klasyfikowanie / tworzenie zbioréw,

- Realizowanie scenariuszy programu “Matematyka na start” (wprowadzenie w Swiat zagadnien
matematycznych).

Edukacja literacka:

A. A. Milne, ,Kubus Puchatek”.
J. Porazinska, ,,Pamietnik Czarnego Noska”.

Przystowia:
e ,Dobre stowo mato kosztuje, a pomaga wiele.”

e ,Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosne mréz dokuczy.”

Zagadki:
e Na rzekach 16d, na polach s$nieg, zamie¢ straszliwa. W jakiej porze roku tak bywa? (w zimie)

e Noworocznych wiele zyczen niesie dzieciom mrozny... (styczen)

e Przyjechali na wielbtagdach, nisko sie sktonili. | Dziecigtku, godne krdla, dary zostawili. (trzej
krolowie)

e Jakiz to artysta, co odchodzi z wiosng, sprawia, ze na szybach zimg kwiaty rosng? (mréz)

e Co za biate pidrka sypie zimg chmurka? ($nieg)

e Sniegowe gory, po to usypane, aby sie dobrze spadato z sanek. (zaspy $nieine)

e Jestem gwiazdeczka biatg, niewielkg. Chuchnij - zostanie wody kropelka. ($niezynka)

e Kapie z dachu woda, lecg zimne krople, ale gdy mréz chwyci, zamieni je w ... (sople)

e Woprawdzie woda, lecz nie woda. Przypnij tyzwy — reke podaj! Po tej wodzie — lecz nie wodzie,
bedziemy sie slizgaé co dzien. (lo6d)

e Byt na owcy, na baranie. Nadal jest kudtaty caty, chociaz zmienit sie w ubranie. Jest na mrozy
doskonaty. (kozuch)

e Niestraszny mrdz ostry w czasie srogiej zimy, gdy dwie ciepfe siostry na rece wtozymy.
(rekawiczki)

e Dla was, wnuczat, ona zawsze dobre serce ma i czas. Czutym okiem na was patrzy, cate mndstwo
bajek zna. (babcia)

o Jestem wnukiem, wnuczkg jego. Poswieca mi duzo czasu swego. Na plac zabaw mnie zabiera,
z nim mi nuda nie doskwiera. (dziadek)

e Pedzi przez zaspy Sniegu, moze dotrze na biegun. Konie ciggng wielkie sanie, a w nich siedza
panowie i panie. (kulig)

e Jakie to blizniaczki muszg chodzi¢ w zgodzie, gdy rysujg szlaczki na zmarznietej wodzie? (tyzwy)

e Dwie dtugie waskie deski, a sita w nich taka, ze wznie$¢ cie mogg w gdre jak poteznego ptaka.
(narty)



e On na pewno nie jest tchdrzem, bo nie leka sie gor i skat. Staje na szczycie, na gorze
i po $nieznym stoku w dot gna. (narciarz)
e Skoki, biegi, gimnastyka wspdlng nazwe majg. Jakie je wszystkie razem ludzie nazywajg? (sporty)
e Krazek, tyzwy, bramka, kije. Kto ten krazek w bramke wbije. (hokeista)
e Jest deska, na ktérej zelazko nie stoi, na niej mknie po $niegu ten, kto sie nie boi. (snowboard)
e Taniec jak na scenie, tylko buty nie te. Tancerze w tym tancu noszg tyzwy zamiast baletek.
(tyzwiarstwo figurowe)

Zadania logopedyczne:

Wierszyk logopedyczny — wyrazne powtarzanie za nauczycielem:
,,Mysie harce”

Juz od rana gtosne Smiechy
Stycha¢ w mysiej norze.
Kot wyjechat na wakacje,
Woybrat sie nad morze.

Nie potrzeba na paluszkach
Stgpac po kryjomu.

Hulaj dusza! Myszy rzadza!
Kota nie ma w domul!
Przygtadzity swe futerka,
Nastroszyty wasy...

Czas na tance, czas na bale,
Czas na mysie plasy.

Dajcie tutaj ze spizarni
Wielki kawat sera.

Niech zabtysng wszystkie Swiatta,
Niechaj gra kapela.

Krazg wokdt mysie pary

| w tanicu wiruja.

Kiedy kota nie ma w domu,
To myszy harcuja.

Opowiadanie logopedyczne ,Sniadanie misia”

Mis obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek jest pusty,
wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Poszedt wyboistg $ciezkg (dotykamy czubkiem jezyka

do kazdego zabka na gorze i na dole), zaczat rozgladacd sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika
ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Probowat wyczué, gdzie moze znajdowac sie dziupla
z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy do gérnej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywat
pyszny miodzik. Mi$ zaczat wiec wspinac sie na drzewo. Siegnat fapka do dziupli i wyjat jg oblepionag
miodem. Oblizat catg doktadnie(wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim lekko do géry i na dét) i
wsunat tapke po midd jeszcze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki). Podczas jedzenia misiu
pobrudzit sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczyscic¢. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka
do kacikow ust,

a na koniec oblizuje zabki (usta przez caty czas sg otwarte). Mi$ poczut, ze jego brzuszek jest juz peten.
Zszedt z drzewa i ruszyt w droge powrotng. Musiat i$¢ tg sama wyboistg drézka (dotykamy czubkiem



jezyka do kazdego zabka na goérze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony

(wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt sie do tézeczka i zasnat (chrapiemy).

Wiersz:

Wanda Chotomska ,,Dziesie¢ batwankow”

Dziesie¢ batwankdéw byto w jednym lesie,
ni mniej, ni wiecej, tylko wtasnie 10.

Jeden sie drapat do dziupli na drzewie
i tak sie zdrapat, ze zostato 9.

Dziewie¢ batwankdw stato na polanie,
doktadnie dziewieé, batwan przy batwanie.

Lecz jeden poczut, ze go kreci w nosie.
Jak zaczat kichag, to zostato 8.

Osiem batwandw stato w dalszym ciggu,
lecz jeden bat sie mrozu i przeciggdéw.

Wiec wtozyt kozuch i okryt sie pledem.
Jak go odkryli, to juz byto 7.

Z siedmiu batwankdw jeden zaraz orzekt,
Ze sie poslizga¢ warto na jeziorze.

Lecz ledwie zdazyt na jezioro wlez¢,
wpadt w taki poslizg, ze zostato 6.

Tych szes¢ batwankdw statoby do teraz,
lecz jeden batwan zaczat sie rozbierac.

Muzyka:

e Zabawy rytmiczno-muzyczne
e Piosenki:

Bieliki:
,Jezusa narodzonego”
1. Jezusa narodzonego wszyscy witajmy,
Jemu po koledzie dary wzajem oddajmy.
Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czofto,
Sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.

2. Oddajmy za ztoto wiare, czynigc wyznanie,
Ze to Bog i cztowiek prawy lezy na sianie.
Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto,
Sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.

3. Oddajmy tez na kadzidto Panu nadzieje,

Chciat sie ochtodzié¢, miat na kgpiel che¢-
jak sie rozebrat, to zostato 5.

Z pieciu batwanow jeden zaraz ubyt,
bo go ciekawosc¢ przywiodta do zguby.

Nie wiedziat, po co sg kaloryfery-
jak sie dowiedziat, to zostaty 4.

Cztery batwany staty w dwuszeregu,
lecz jeden zaczat tupac na kolegow.

Tupat i tupat, bo byt strasznie zty,
i tak sie stupat, ze zostaty 3.

Te trzy batwanki dtugo nie postaty,
bo jeden batwan znat Swietne kawaty.
Z wtasnych dowcipdéw $Smiat sie:

- Cha! Cha! Cha!

i pekt ze Smiechu, i zostaty 2.

A jak zostata tych batwanéw dwadjka,
to sie zaczeta miedzy nimi bodjka...

Dziesie¢ batwankdw stato na polanie.
lle zostato? Oto jest pytanie.

Ze Go bedziem widzie¢ w niebie, méwigc to $miele.

Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto,
Sktaniajmy swe czofo Panu naszemu.

4. Oddajmy za mirre mito$é na dowdd tego,
Ze Go nad wszystko kochamy z serca catego.
Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto,
Sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.

5. Przyjmij Jezu na kolede te nasze dary,
Przyjmij serca, dusze nasze za swe ofiary.



Bysmy kiedys w niebie posig$¢ mogli Ciebie,

»Moja babcia i méj dziadek”
1. Moja babcia i méj dziadek
to wspaniali sg dziadkowie
Dziadek mnéstwo zna zagadek,
babcia bajke nam opowie.

Ref. Bo na $wiecie nie znajdziecie
takich bajek i zagadek

jakie wnukom opowiada,

moja babcia i méj dziadek

Orliki:

»Skrzypi woz”

Skrzypi woz, wielki mroéz
wielki mréz na ziemi.
Trzej krélowie jada
ztoto, mirre ktada.

Hej, koleda, koleda.

A komu takiemu
Dziecigtku matemu.
Céz to za Dziecigtko,
musi by¢ paniatko.
Hej, koleda, koleda.

To Jezus maluski,

to Dziecigtko krasne.
Cichutkie, malutkie
jak stoneczko jasne.
Hej, koleda, koleda.

Pasterze na lirze,

na skrzypeczkach grali.
beztroscy do szopy
predko podazali.

Hej, koleda, koleda.

Pdjde ja do Niego
poprosze od Niego.
Daj nam Boze Dziecie
pokdj na tym Swiecie
Hej, koleda, koleda.

Posigs¢ mogli Ciebie na wieki wiekow.

2. Poprosimy naszg babcie
babciu z tajemniczg ming
opowiadaj swojg bajke

a za kazdym razem inng.

Ref. Bo na $wiecie nie znajdziecie...

3. Posadzimy teraz dziadka

na fotelu wiklinowym

Dziadku powiedz nam zagadke
catkiem nowg prosto z gtowy.

»Przybiezeli do Betlejem pasterze”

Przybiezeli do Betlejem pasterze,

grajgc skocznie Dziecigteczku na lirze.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze,

Tobie z serca ochotnego, o Boze!

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Aniot Panski sam ogtosit te dziwy,

ktorych oni nie styszeli, jak zywi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Dziwili sie napowietrznej muzyce

i mysleli, co to bedzie za Dziecie?

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,

a pokdj na ziemi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Oto Mu sie wét i osiot ktaniajg,

trzej krélowie podarunki oddajs.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi.

Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,

a pokdj na ziemi.



Muzyka klasyczna:

e Antonio Vivaldi Concerto grosso a-moll op. 3 nr 8 Allegro
e Leo Delibes Noturno z baletu Copelia

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

»Jezusa Narodzonego wszyscy witajmy! Jemu po koledzie dary wzajem oddajmy.

Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto, sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.

Oddajmy za ztoto wiare czynigc wyznanie, ze to Bdg i cztowiek prawy lezy na siane.

Oddajmy wesoto, sktaniajmy swe czoto, sktaniajmy swe czoto Panu naszemu.”

Pobtogostaw Panie Boze nas, pobtogostaw ten positek, tych ktérzy go przygotowali i naucz nas dzieli¢ sie
chlebem, radoscia i mitoscig ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa przed positkiem:

Pobtogostaw Panie Boze nas, pobtogostaw ten positek, tych ktérzy go przygotowali i naucz nas dzieli¢ sie
chlebem, radoscig i mitoscig ze wszystkimi, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa po positku:

Panie Jezu przyjmij dzieki za positek z Twojej reki, za wspodlnote stotu, chleba, zaprowadz nas wszystkich do
nieba.

Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowadé w tym dniu.

Potem koleda: ,Z Narodzenia Pana dzien dzis wesoty. Wykrzykuja chwate Bogu zywioty, kazdy pyta co sie
dzieje, czy nie $wita, czy nie dnieje? Skad ta funa bije, tak mita oku?”

Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie i utrwalanie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
$piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
TEMATY: Rodzina, Kolory, Swieto Trzech Kréli, Urodziny

StOWNICTWO:

Rodzina: mother, father, grandfather, grandmother, sister, brother, uncle, aunt
Kolory: red, blue, yellow, green, orange, pink, purple, brown, black

Swieto Trzech Kréli : kings, gifts, gold, frankincense, myrrh, star, stable, camel, travel, Baby Jesus, Mary,
Joseph

Urodziny: balloons, hats, food, birthday cake, gift, candles, friends, eat, drink, sweets

PIOSENKI: Good morning, Open, close, The Pinocchio - dance, Jingle Bells, It’s cold, The Months chant,
Days of the week, Clap your hands, How old are you today?, Happy birthday;

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: “A family picnic”, “Snowy fun”;

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Laurki dla babci i dziadka



