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4P - Pliszki

Sciezka edukacyjna: Obserwujemy przyrode.
1. Mijaja dni, mijajg miesigce...

2. W marcu, jak w garncu. Obserwacja pogody.
3. Zwiastuny wiosny — szanujemy przyrode.

4. Przygotowanie do Swigt Wielkiej Nocy.

Edukacja religijna: Wielki Post

Nawyki:

Socjalizacja: Potrafie przeprosi¢, kiedy niewtasciwie sie zachowam.
Praca: Pracuje i odpoczywam w ciszy.

Autonomia: Sktadam fartuszek po zajeciach z plastyki.

Obrazkowe: hetmy, owoce (Il p.);
Matematyczne: dodawanie (7+...), kropki, cyfry rzymskie (I — X);
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literami , I”, ,J".

Psychomotoryka:
Cwiczenia z elementami rzutu i chwytu, z woreczkami i z pitkami. Opowiesci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,zajac” i , kangur”.

Motoryka mata: Percepcja czuciowa - zmyst dotyku.

Propozycje aktywnosci: masy plastyczne; zabawy ,zywa ziemig”, czyli kulkami rosngcymi pod
wpltywem wody, wszelkie zabawy z papierem (gniecenie, rozdzieranie wedtug wzoru, origami);
zabawy z gumkami recepturkami (nacigganie na pojemniki, rozcigganie ich na palcach); zabawy ze
szczypcami, segregowanie réznych przedmiotéw np. wg. koloru, ciezaru; wyciskanie gabki; dotykanie
przedmiotow o réznych fakturach; zbieranie palcami drobnych elementéw, np. fasoli, w pozycji
siedzacej na krzesle; zaciskanie piesci i energiczne wypuszczanie, poszukiwanie przedmiotow w
roznych materiatach sypkich np. kaszy, ryzu, piasku; dotykowe ,,memory”; odgadywanie nazw
przedmiotow ukrytych w worku.

Edukacja polonistyczna:

e Prezentowanie wyrazow dot. biezgcych tresci tematycznych w formie podpiséw do obrazow i
tzw. bitow czytania

e Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie stownictwa, roznicowanie
znaczenia stow, definiowanie wyrazow

e Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: $ciana petna liter, szukanie ,,swoich” liter.

e Cwiczenie aparatu artykulacyjnego, stuchu fonemowego, toru oddechowego podczas ¢wiczen
logopedycznych;

e \Wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia czytanego tekstu;



Stymulowanie ekspresji jezykowej;

Cwiczenie rozwigzywania zagadek stownych;

Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;
Rozbudzanie zainteresowanie literami;

Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych

Edukacja matematyczna:

1.0drdznianie liczenia prawidtowego od btednego.

2. Przewidywanie nastepstw.

3. Rytmiczna organizacja czasu.

4. Ksztattowanie myslenia analitycznego.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w réznych Zrédtach (m.in. w
Internecie)

Edukacja literacka:

Czestaw Janczarski, ,,Mi$ uszatek”.
S. Grabowski, M. Nejman, ,,Przygody kota Filemona”.

Przystowia:

,,Prosze, przepraszam, dziekuje — pomaga, a nic nie kosztuje.”
»Po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.”

Zagadki:

Sniezek stopniat, na drzewach paki, znowu zielenig sie wszystkie taki. Niedzwiedz sie zbudzit z
ming radosng, by mdc sie wreszcie przywitac z... (wiosng).

To jest miesigc dosy¢ wazny bo w nim wiosna sie zaczyna. Wiedzieé to powinien kazdy jak ten
miesigc sie nazywa. (marzec)

Moga rosngé w ogrodzie, na dziatce lub na tgce. S bardzo kolorowe i pieknie pachnace.
(kwiaty)

Sq zwiastunem wiosny, biate ptatki majg i to one pierwsze w $niegu zakwitajg. (przebisniegi)
Wiosng na drzewie rozwija sie z pgka. Jesienig ztoty po swiecie sie btgka. (lis¢)

Zimg czeka go Afryka, latem zas go Polska wita. Duze gniazdo na kominie, z tego wtasnie ptak
ten stynie. (bocian)

Ich kryjdwka bywa kwiatek, ile kropek - tyle latek. Ich skrzydetka sg w kropeczki,

to sg wtasnie... (biedroneczki)

Duze i piekne s3 te zwierzeta. W wysokich gérach, w lasach mieszkajg. Zadne z nich zimnych
dni nie pamieta, bo wszystkie smacznie je przesypiaja. (niedzwiedz)

Roslinami sie zajmuje, codziennie je pielegnuje. Kocha rosliny nad wszystko w Swiecie,
w pieknym ogrodzie go odnajdziecie. (ogrodnik)

Co ona przekopie, to one wygtadzg. W domowym ogrdédku bardzo sie przydadza. (grabie)
Tym dziwnym pojazdem na jednym kole, wozi ogrodnik narzedzia na pole. (taczka)

Leci z niej woda przez sito blaszane. Jaka to wygoda juz kwiatki podlane! (konewka)



Zadania logopedyczne:

,,Positek niedzwiedzia” — ¢wiczenia warg i jezyka.

NiedzwiedZ obudzit sie wczesng wiosng. Otworzyt jedno oko, potem drugie i ziewnat szeroko
(ziewanie). Wygramolit sie ze swojej gwary i pocztapat na poszukiwanie jedzenia. Najpierw znalazt
jagody, ktére sg malutkie. Jadt je bardzo powoli, jedna za drugy (rytmiczne wycigganie warg
i formowanie w dziobek, nastepnie rozluznianie). Po jagédkach przyszta pora na miéd z barci. Bar¢
byta gteboka, wiec niedzwiedz musiat bardzo mocno wyciggnac jezyk, zeby dostac sie do miodu (jak
najdalsze wyciggniecie jezyka przez sciggniete wargi). Miodek byt klejgcy, wiec po positku
niedZzwiedZ musiat doktadnie sie obliza¢ (oblizywanie najpierw gornej wargi, a pozniej dolnej). Gdy
pyszczek byt juz czysty, przyszta pora na mycie zebdw (oblizywanie zebow na gorze i na dole,
po zewnetrznej i wewnetrznej stronie). Jeszcze kilka takich smacznych positkdw i niedzwiadek znow
bedzie grubiutki, jak wtedy, gdy zapadt w sen zimowy (nabieranie powietrza w policzki
i wytrzymanie kilka sekund).

,»Na tace” - zabawa artykulacyjna potgczona z masazykiem.
Na take przyszedt zuk: tup, tup, tup, tup.

delikatne stukanie opuszkami palcow

Pasikonik zrobit skok: hop, hop, hop, hop.

stukanie zacisnietymi pigstkami

Gasienica wyszta zza muru: szuru, szuru, szuru, szuru.
masowanie otwartymi dtorimi plecéw od goéry do dotu
Mucha przeleciata koto ucha tu: fu, fu, fu, fu,

dmuchanie raz za jednym, raz za drugim uchem

a zta osa: bzy, bzy, bzy — usiadta na nosku twym.

dotykanie palcem wskazujgcym nosa osoby siedzacej z przodu

Wiersze:

»Ston Trabalski”, Julian Tuwim

Byt sobie ston, wielki - jak ston.

Zwat sie ten ston Tomasz Trabalski.
Wszystko, co miat, byto jak ston!
Lecz straszny byt zapominalski.
Stoniowg miat gtowe

| nogi stoniowe,

| kty z prawdziwej kosci stoniowej,

| trabe, ktdrg wspaniale krecit,
Wszystko stoniowe - oprécz pamieci.
Zaprosit kolegdw - stoni - na karty
Na wpot do czwarte;j.

Przychodzg - rycza: ,,Dzien dobry, kolego!”
Nikt nie odpowiada.

Nie ma Tragbalskiego.

Zapomniat! Wyszedt!

Miat przyjsé do panstwa Krokodyléw
Na filizanke wody z Nilu:

Zapomniat! Nie przyszedt!

Ma on chtopczyka i dziewczynke,
Mitego stonika i $liczng stoninke.
Bardzo kocha te swoje stonieta,
Ale ich imion nie pamieta.
Synek nazywa sie Biaty Zgbek,

A ojciec wofta: , Trgbek! Bombek
Céreczce na imie po prostu Kachna,

A ojciec wofta: ,,Grubachna! Wielgachna!”

'II

Nawet gdy wtasne imie wymawia,

Gdy sie na przyktad komus przedstawia,
Czesto sie myli Tomasz Trabalski

| méwi: ,Jestem Tobiasz Bimbalski”.



Zone ma taka - jakby sze$¢ zon miat!
(Imie jej: Bania, ale zapomniat).

No i ta zona kiedys powiada:

,|dZ do doktora, niechaj cie zbada,

Niech cie wyleczy na stare latal”

Wiec zaraz poszedt - do adwokata,
Potem do szewca i do rejenta,

| wszedzie mowi, ze nie pamietal
,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem,
Moze kto z pandw wie, czego chciatem?”

Btagka sie, krazy, jest coraz pdzniej,

Az do kowala trafit, do kuzni.

Ten chciat go podku¢, wiec oprzytomniaf,
Przypomniat sobie to, co zapomniat!

4

Ewa Szelburg-Zarembina, ,Wiosna idzie’

Przyleciaty skowroneczki

z radosng nowing,
zaspiewaty, zawotaty

ponad oziming:

- ldzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu gina!

Przyleciaty bocianiska
w bielutkich kapotach,

Piosenki:

,Cztery stonie”, Anna Swirszczynska
Byty raz sobie cztery stonie
Mate wesote zielone stonie
Kazdy z kokardkg na ogonie
Hej cztery stonie!

| poszty sobie w daleki swiat

W dalekg droge wesoty Swiat
Hej swieci stoce wieje wiatr

A one idg w swiat

Cztery stonie zielone stonie
Kazdy kokardke ma na ogonie
Ten pyzaty ten smarkaty
Kochajg sie jak wariaty

Ptyng przez morza cztery stonie

4

Kowal go zbadat, miechem podmuchat,
Zajrzat do gardfa, zajrzat do ucha,
Potem opukat mtotem kowalskim

I méwi: ,,Wiem juz, panie Trabalski!

Co dzien na gtowe wody kubetek

Oraz na trabie zrobi¢ supetek”.

| chlust go wodg! Sekunde trwato

| w supet zwigzat trgbe wspaniatg!
Pedem poleciat Tomasz do domu.

Zona w krzyk: ,Co to?” —, Nie méw nikomu!

To dla pamieci!” —,0 czym?” —, No...
chciatem...”

- ,,Co chciate$?” — ,Nie wiem! Juz
zapomniatem!”

klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach:

- Wiosna! Wiosna idzie!
Po tgkowych btotach!

Przyleciaty jaskéteczki
kotem kotujace,

figlowaty, Swiergotaty
radosnie krzyczace:

- ldzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jg storice!

Mate wesote zielone stonie

Oj gwattu rety! Jeden tonie!

Smarkaty tonie!

Na pomoc biegng mu wszystkie wnet!
Za trgbe ciggng go i za grzbiet

i wyciagnety z wody go

Wiec strasznie rade sg

Cztery stonie zielone stonie

Kazdy kokardke ma na ogonie

Ten pyzaty ten smarkaty

Kochajg sie jak wariaty

Idg przez gory cztery stonie

Mate wesote zielone stonie

Wtem! Jeden w przepas¢ straszng leci!



Patrzcie! Ten trzeci A gdy obeszty juz Swiat caty

Na pomoc biegng mu wszystkie wnet To podskoczyly i sie zasmiaty

Za uszy ciggng go i za grzbiet Traby podniosty swe do gory

| wyciggnety wreszcie go | trgbig w chmury!

Wiec strasznie rade sg Hej! Latwo obejsc¢ ten caty swiat
Gdy obok brata wedruje brat

Cztery stonie zielone stonie C6z im uczyni¢ moze kto

Kazdy kokardke ma na ogonie Gdy zawsze razem sg?

Ten pyzaty ten smarkaty

Kochajg sie jak wariaty Cztery stonie zielone stonie

Kazdy kokardke ma na ogonie
Ten pyzaty ten smarkaty
Kochajg sie jak wariaty x2

»Rodzina, rodzina zawsze razem sie trzyma”, Danuta Zawadzka

W jednym domu mieszka razem wesota rodzinka:
mama, tata, brat i siostra i ...kudtata swinka!
Dziadek z babcig, kotek Mruczek, ciocia oraz wujek
i kuzynka piegowata, co wcigz hatasuje.

Rodzina, rodzina zawsze razem sie trzyma
bo wiaze jg mitosci ni¢
Tej nici nie przerwie nic.

Kuzyn z zong i bliznieta
(prawie identyczne!) —
Petna chata! Ale razem
jest nam fantastycznie

Muzyka klasyczna:
J. Brahms, Taniec wegierski;
Jan Sebastian Bach, Koncert na dwoje skrzypiec d-moll.

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci. BgdZz mitosciw mnie grzesznemu, catym
sercem skruszonemu.

Modlitwa przed positkiem:

Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedys siadates ze swymi uczniami. Pobtogostaw

dary, ktére teraz spozy¢ mamy.
Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmoggcy nasz Krélu w niebie. Za to, ze dates nam
pokarm. Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmoggcy nasz Krélu w niebie.
Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowad w tym dniu.

Potem: , Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.”




Muzyka:

Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e Kontynuacja ¢wiczen e Prdéby unoszenia sie na palcach przy
uwrazliwiajacych dzieci na zmiany dosuwaniu nogi do nogi (walczyk)
rytmu, tempa, dynamiki, rejestru e Zabawy tematyczne

e \Wprowadzenie prostych okreslen
charakteru muzyki

Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
Spiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
TEMATY: Wiosna/pogoda, Przybory szkolne, Owoce, Swieta Wielkanocne

StOWNICTWO:

Wiosna: rainy, sunny, grass, flower, windy, rainbow, cloudy, green, foggy, stormy
Robaczki: ladybird, snail, ant, butterfly, caterpillar, beetle, spider, bee, dragonfly, fly
Przybory szkolne: pencil, pencil case, pen, pencil sharpener, glue, scissors, rubber, ruler

Owoce: banana, orange, lemon, strawberry, pear, apple, pineapple, plum, grapes,
watermelon

Swieta Wielkanocne: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick/chicken, salt, cross,
pepper

PIOSENKI: “The Months chant”, “Counting 1-20”, “Skidamarink”, “Clap your hands”, “ Five
little monkeys”, “Elephant dance”, “Are you hungry?”, “How’s the weather” , “I love you*,

A

“Do you like bananas?, “Hands up”, “Walking, walking, stop”;

HISTORYIJKI: “The sun and the cloud”, “Hide and seek”






