Marzec 2025/2026
6p — Sokoty

Sciezka edukacyjna:

Wielki Post. Odkrywamy kosmos.

1. Uktad stoneczny.

2. Gwiazdy i gwiazdozbiory. Wirtualne planetarium.
3. Kosmiczne eksperymenty.

Posta¢ miesigca: Sw. J6zef, Oblubieniec NMP (wspomnienie 19 marca)

Nawyk poboznosci: Razem z Panem Jezusem przezywam Wielki Post.
Cnota: Cierpliwos¢

Nawyki:

1. Jestem cierpliwy w stosunku do innych.

2. Cierpliwie czekam na swojg kolej w réznych sytuacjach w domu i w przedszkolu.
Obrazkowe: gatunki motyli, amerykanscy muzycy jazzowi (Il p.).

Matematyczne: odejmowanie (17 -1), kropki; dzielenie przez 7.

Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,A”, ,,B”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia z elementami rzutu i chwytu, z woreczkami i z pitkami. Opowiesci ruchowe
zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,zajac” i , kangur”.

Motoryka mata:

Percepcja czuciowa - zmyst dotyku.

Propozycje aktywnosci: ugniatanie, wyciskanie gniotkéw i piteczek; ,,masaz” w formie
gtaskania, delikatnego ugniatania i uciskdw dfoni; malowanie dfoni; masy plastyczne; wszelkie
zabawy z papierem (gniecenie, rozdzieranie wedtug wzoru, origami); zabawy z gumkami
recepturkami (nacigganie na pojemniki, rozcigganie ich na palcach); zabawy ze szczypcami,
segregowanie roznych przedmiotéw np. wg. koloru, ciezaru; wyciskanie gabki; dotykanie
przedmiotow o rézinych fakturach; zbieranie palcami drobnych elementéw, np. fasoli,
w pozycji siedzacej na krzesle; zaciskanie piesci i energiczne wypuszczanie, poszukiwanie
przedmiotow w rdéznych materiatach sypkich np. kaszy, ryzu, piasku; dotykowe ,,memory”;
odgadywanie nazw przedmiotéw ukrytych w worku.

Edukacja polonistyczna:

e Analiza i synteza sylabowa wyrazéw.

e Rozpoznawanie i wyrdznianie gtoski w nagtosie, wygtosie i Srdédgtosie w prostych
wyrazach.

e Rozwijanie umiejetnosci wyodrebniania w zdaniu wyrazéw.

e Zabawy w uktadanie rymoéw do podanego wyrazu.



Cwiczenie wyodrebniania gtosek w wyrazach o prostej budowie fonetycznej.
Uktadanie prostych wyrazéw z rozsypanki literowej. Kontynuacja zapoznawania
z ksztattem i brzmieniem poszczegdlnych liter alfabetu przy pomocy takich narzedzi
jak: ,Alfabet na start”, ,0d piosenki do literki”, wierszy i piosenek oraz form
rozwijajgcych rézne zmysty.

Edukacja matematyczna:

Zbiory — porownywanie, réwnolicznosc¢ zbioréw.
Przyblizenie aspektu kardynalnego liczb.

Edukacja literacka:

M. Konopnicka ,,Na jagody”.
E. Zubrzycka ,,Filip i bociany. W tym roku wiosny nie bedzie!”

Przystowia:

»Mieé koniec jezyka za przewodnika.”
,Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza sciele.”

Zagadki:

Modwig, ze w nim jak w garncu, nieustanna zmiana. Storice grzeje w potudnie, mrozek
szczypie z rana. A do tego jeszcze przelatujg deszcze. (marzec)

Z por roku jest najmtodsza, przynosi drzewom liscie, przynosi tgkom trawe i kwiaty,
oczywiscie. (wiosna)

W brazowych kapturkach chowajg sie listki wiosng. A potem bedg zielone, gdy troche
podrosna. (paki)

Takie cuda tylko w przyrodzie: jeden pada, druga pije, trzecia dzieki im obu rosnie w
site! (deszcz - ziemia - roslina)

W krétkiej nazwie kwiatéw mieszczg sie “sanki”, a te kwiaty kwitng w marcu, w mrozne
nocki i poranki. (sasanki)

Mtody juhas w goérach chwycit sie za gtowe, gdy zobaczyt w Sniegu
kwiaty fioletowe. (krokusy)

Astronauci go badajg, tam rakiety docieraja. (kosmos)

W lecie jest krotka, a dtuga w zimie. Jak jej na imie? (noc)

Astronauci nig podrézujg, gdy kosmos eksploruja. (rakieta)

Dzieki mnie gwiazdy i planety oglgdaé mozesz. Stoje na statywie i pomagam
odkrywcom w nocnej przygodzie. (teleskop)

W miescie Torun przyszedt na swiat. Mdwi sie, ze wstrzymat Storice, a Ziemie ruszyt.
Jak sie nazywa ten znany Polak na caty swiat? (Mikotaj Kopernik)

Nie widac ich w ciggu dnia, chociaz sg nad nami. Mozna je zobaczy¢ tylko ciemng noca.
(gwiazdy)



Nie jestem gwiazdga, choc¢ Swiece na niebie, Odbijam swiatto stoneczne dla ciebie. Mam
kratery, morza i gory na powierzchni. Ludzie odwiedzili mnie juz w
przesztosci. (ksiezyc)

Miliony kilometréow od Ziemi jestem oddalona. Z lodu i skat jestem zbudowana. Gdy
zblizam sie do Stonca, ogon dtugi tworze, ktéry na niebie podziwia¢ mozesz. (kometa)
Na biegunach Ziemi mozna mnie zobaczy¢. Kolorowe $wiatta na niebie wytwarzam.
(zorza polarna)

Co to za okragta planeta, na ktérej bez wody, tlenu i storica nie bytoby zycia? (Ziemia)
Ze wzgledu na swdj kolor Czerwong Planetg nazywany. (Mars)

Najwieksza planeta w naszym uktadzie stonecznym. Gazowy olbrzym z pierscieniami
wokét. (Jowisz)

Jest znany ze swoich pieknych pierscieni. Szésta planeta od Storca, ktéra swoich
ksiezycdéw ma ponad szesc¢dziesiat. (Saturn)

W kosmos poleciat jako pierwszy, choé byt maty — nie byt wiekszy. Nie cztowiek, lecz
zwierz, co ma cztery tapy. Jak sie zwat ten piesek maty? (tajka)

Zadania logopedyczne:

Wierszyki tamigce jezyki:

,»MyszKi i szyszki”

Moéwi szeptem mysz do myszy”
- Tachasz koszyk, ledwo dyszysz!
Az trzy szyszki masz w koszyku!
Wyjmij szyszki i po krzyku!

Na podpatke pdjda szyszki,

bo szasztyczki piekg myszki.

,»Rozgrzewka”

,,Czeszka i Szkotka”

Czeszka Szkotke czesze szczotkg,
Szkotka raczy jg szarlotka.
Czeszka cieszy sie z szarlotki

| z czesania szczotkg Szkotki.

e Taka zabawa nowa: jezyk wysuwam i chowam.

o Teraz sylaby: sprawa jest prosta. Kto jest gotowy, niechaj im sprosta: PA TA KA PATA

KA.

o Powtédrze niczym btyskawica:a—vy,a—v.

¢ Mocy jezyka przybywaj: na boki niech sie kiwa.

¢ Wargi mam dzielne: dziubek z nich zrobie, a potem usmiech pokaze tobie.
e Jezyk do nosa i na brode — jak na trampolinie skacze sobie.

e Powtarzam szybko i nie préznuje: u —i, u —i.

e Ostatnie zadanie dla dzielnego smyka: usta szeroko otwieram i zamykam.

tamance jezykowe:

e Kurkiem kranu kreci kruk, kroplg tranu brudzac bruk, a przy kranie, robigc pranie,

krdlik gra na fortepianie.



e (Czesat czyzyk czarny koczek, czyszczac w koczku kazdy loczek. Po czym przykryt
koczek toczkiem, lecz czes¢ loczkéw wyszta boczkiem.

e Szly pchty koto wody, pchta pchte pchta do wody i ta pchta ptakata, ze jg tamta pchta

popchata.

e Spadt bak na strak, a strak na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlakt.
e Dzdzy dzdzownica dzdzysta porg dzdzy dzdzownica dzdzystym dzdzem.

Wiersze:
Jozef Antoni Birkenmajer ,,Marzec”

Sniezny batwan tam pod ptotem
siddmym sie oblewa potem,

z oczu mu smutna tza wytryska:
przyszta kreska na Matyska!
Kweka, kurczy sie jak starzec
bo go smazy ciepty marzec,
niby masto na patelni.

Zal mi ciebie, mdj batwanie,

zal mi ciebie najokropniej,

lecz nam juz do reszty stopniej
i niech wiosna wnet nastanie!

Agata Dziechciarczyk ,,Kolory planet”
Pierwszy najblizej jest Merkury

w kolorze opalonej skéry.

Rzec mozna pomaranczowo - brgzowy

przez stonce przypalony.

Druga to Wenus planeta goraca,
pomaranczowa tez od storica.
Petna krateréw po wulkanach.

Planetg kobiet jest nazwana.

Trzecia juz wiecie Ziemia nasz dom.
W niebiesko - zielony wpada ton.

Ksiezyc — naturalny Ziemi satelita,

rozéwietla niebo, gdy Storice znika.

Kolor czerwony ma planeta czwarta,
zainteresowania naukowcéw warta.
Badajg go sondy, szukajg oznak zycia.

Najbardziej z planet Mars nas zachwyca.

Jowisz to pigta od Stonca planeta.
Bez z pomaranczem - barw jego paleta.

Najwiekszy ze wszystkich planet w
uktadzie.

Sktad tego olbrzyma oparty na gazie.



Tez z gazu Saturn, szosty na orbicie,
26tto — bezowe prowadzi zycie.
Z lodu i pytu pierscien jak zastona,

przed naukowcami tajemnice chowa.

Uran to olbrzym w swej wielkosci trzeci,

jasno niebieskim kolorem ,,swieci”.

Piosenki:
,,Idzie wiosna”

Klekocg bociany:

Kle kle kle

Kumkaja gdzies zaby:
Kum kum kum
Cwierkaja jaskofki:
Cwir éwi éwir
Tuptajg wiewidrki:
Tup tup tup

A my skaczemy:

Hop hop hop

Bo idzie wiosna:

Hop hop hop

W rece klaszczemy:

Klap klap klap

Bo dzis$ zakwitnie caty swiat!

»W Uktadzie Stonecznym”

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrazaja
Stonce

Rdznig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata leca, one stale krecg sie wytrwale

Merkury, to ja!
Jestem pierwszy i najmniejszy

Siédma planeta widoczna w nocy mroku,.

zostata odkryta z pomocg teleskopu

Ostatni w kolejce najdalej od Storca
Neptun, co bardzo nie lubi goraca.
Fioletowo niebieski kolor ma

od nazwy mérz wiadcy kazdy go zna.

Budzg sie jeze:
Szur, szur, szur
Skacza zajace:
Kic kic kic

Czaja sie lisy:
Szu szu szu

| piszczg myszy:
Pi pi pi

A my skaczemy:

Hop hop hop

Bo idzie wiosna:

Hop hop hop

W rece klaszczemy:

Klap klap klap

Bo dzi$ zakwitnie caty swiat!

Mojg powierzchnie pokrywajg ogromne
kratery

Z wtasng pogoda nie umiem dojsé do
zgody

W dzien jest mi gorgco

W nocy bardzo marzne, brrr



Mam na imie Wenus

Jestem druga w kolejnosci

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie sie nie $piesze

| bardzo jasno Swiece sie na niebie

Tu Ziemia! Witam serdecznie! Czuje sie
Swietnie

Zamieszkujg mnie roslinki, zwierzatka i
ludzie

Jestem trzecig planetg od Stonca

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wiec smiato wpadnij

ochtodzi¢

Hej tu Mars, planeta numer cztery
Bardzo sie czerwienig, jestem caty
zardzewiaty

Mam najwyzsze gory i od groma pytu
Al Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety...

Jot, jot, Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy

Muzyka klasyczna:

e Johann Brahms Walc As — dur

Pigty od Stonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle
To z wszystkich planet krece sie najszybciej

Siemanko tutaj Saturn, tez sie sktadam z
gazoéw

Po moich pierscieniach poznasz mnie od
razu

Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szdsty od Stonica, w gtowie to
zakoduj

Cze$é, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, btekitnego koloru
Jestem siddmg planetg i wiruje na boku

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace
Nazywam sie Neptun i najdtuzej okrgzam
Storice

Tworze huragany co powalg wszystko
Wiec nie zblizaj sie zbytnio bo cie
zdmuchne jak pidrko

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety...

e Joseph Haydn Koncert na trgbke Es —dur Allegro

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci. BadZz mitosciw mnie grzesznemu, catym

sercem skruszonemu.

Modlitwa przed positkiem:

Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedys$ siadate$ ze swymi uczniami. Pobtogostaw

dary, ktére teraz spozy¢ mamy.

Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmoggcy nasz Krélu w niebie.

Za to, ze dates nam pokarm.

Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.



Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowadé w tym dniu.

Potem: , Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke
swojg $wiat odkupié raczyt.”

Muzyka:

e Rytmiczne inscenizacje krétkich historyjek o zwierzetach i wiosnie.

e Improwizacje ruchowe w grupach do wiosennych melodii - tworzenie wfasnych
rytmow i krétkich utworéw perkusyjnych.

e Muzykogram — przedstawienie prostych rytmow graficznie.

Jezyk angielski:

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek
obrazkowych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY : Wiosna, Przybory szkolne, Owoce, Przestrzer wokét nas — moja sala, Swieta

StOWNICTWO:

Wiosna: rainy, sunny, grass, leaf, flower, windy, rainbow, cloudy, green, foggy, stormy, sky
Bugs: ladybird, snail, ant, butterfly, caterpillar, beetle, spider, bee, dragonfly, fly

Przybory szkolne: pencil, pencil case, pen, pencil sharpener, glue, scissors, rubber, ruler

Owoce: banana, orange, lemon, peach, strawberry, pear, apple, pineapple, plum, grapes,
watermelon

Moja sala: door, ceiling, wall, window, floor, toilet, chair, table, desk, picture, toys, rubbish
bin, bookshelf, board, paper, lamp, classroom

Swieta Wielkanocne: eggs, basket, bunny, bread, lamb, duck, hen, chick /chicken, salt, cross,
pepper, resurrection

PIOSENKI:” Teddy bear”, “The Pinocchio dance”, “The Months chant”, “Days of the week”,
“Counting 1-20”, “Skidamarink”, “How old are you today?”, “Counting bananas”, “Do you
like bananas?”, “Hands up, hands down” , “Rock, scissors, paper”, “Wind the bobbin up”

HISTORYIKI: “Benjamin the bear bakes a cake “—story, “Lucy’s new pencil case” — story



PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Przybory szkolne — mini- ksigzeczka, Kosz z owocami —
project, Kartki Swigteczne



