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Kwiecień 2025/2026 

4P – Pliszki 

Ścieżka edukacyjna: 

1. Wiosną wszystko budzi się do życia. Cykl rozwoju motyla.  
2. Dbamy o życie na ziemi. Recykling: nie marnujemy, a ponownie wykorzystujemy.  
3. Zawód aktora.  

 
Nawyki: 

Socjalizacja:   Używam słów: „dziękuję”, „przepraszam”, „proszę”. 

Praca:  Doprowadzam pracę do końca. 

Autonomia:  Kiedy myję ręce, nie chlapię wodą. 

Bity: 

Obrazkowe: obrazy bitew, godła państw Ameryki Południowej; 

Matematyczne: dodawanie (8+…) - kropki, jednostki informatyczne (pojemności); 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się głoską „K”, „L”. 

 
Psychomotoryka:   

Tory przeszkód ze szczególnym uwzględnieniem wszystkich dotychczas poznanych ćwiczeń. 

Wspieranie aktywności fizycznej dzieci.  

 
Motoryka mała: 

Opozycja kciuka i dysocjacja palców. 
Propozycje ćwiczeń: pstrykanie palcami; otrzepywanie palców z wody; wskazywanie konkretnym 
palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na całą dłoń; przesuwanie koralików po 
sznurku; zabawy z pipetami; układanie wieży z małych kostek; zabawa spinaczami do ubrań; wciskanie 
w plastelinę poszczególnych palców; zabawa ,,zakładamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i palca 
wskazującego; zabawy z szczypcami trzymanymi między palcem wskazującym a kciukiem; wkładanie 
monet/ guzików do skarbonki/pudełka. 
 
Edukacja polonistyczna:  

 Prezentowanie wyrazów dot. bieżących treści tematycznych w formie podpisów do ilustracji i 
tzw. bitów czytania  

 Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie słownictwa, różnicowanie 
znaczenia słów, definiowanie wyrazów  

 Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: ściana pełna liter, szukanie „swoich” liter.  

 Ćwiczenie aparatu artykulacyjnego, słuchu fonemowego, toru oddechowego podczas ćwiczeń 
logopedycznych;  

 Wdrażanie do uważnego słuchania i rozumienia czytanego tekstu;  

 Stymulowanie ekspresji językowej;  

 Ćwiczenie rozwiązywania zagadek słownych;  

 Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;  

 Rozbudzanie zainteresowanie literami;  

 Rozwój mowy: budowanie wypowiedzi, tworzenie zdań;  

 Ćwiczenie recytowanie wierszyków.  
 

 



2 
 

Edukacja matematyczna: 

 Sekwencje rytmiczne.  

 Intuicje geometryczne.  

 Kształtowanie myślenia analitycznego.  

 

Edukacja literacka:    

 Marsha Diane Arnold, Ramona Kaulitzki,  „Najpiękniejszy ogródek Borsuka”. 
 Rachel Bright,  „Wieloryb, który chciał więcej”. 

 
 Przysłowia: 

 „Co za dużo, to niezdrowo.” 

 „Kwiecień plecień, bo przeplata - trochę zimy, trochę lata.” 

Zagadki:  

 Słońce mocniej już przygrzewa, w pierwsze listki stroi drzewa. Więc weselej jest na świecie, 
gdy króluje miesiąc… (kwiecień) 

 Tu cytrynek, tam paź królowej, wszędzie piękne, kolorowe. Lekko unoszą się nad łąką, gdy 
tylko zaświeci słonko. (motyle) 

 Wysyłają ją do nieba po kawałek chleba. (biedronka) 

 Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nożyczki. Lepi gniazdo pod strzechą, jest dla ludzi 
pociechą. W powietrzu toczy kółka, kto to taki? (jaskółka) 

 Wietrzyk wiosnę niesie, ciepłe są już ranki. A z wiosną w lesie zakwitły… (sasanki) 

 Gdy się schowa za chmury, świat się staje ponury. A weselej na świecie, kiedy śmieje się z 
góry. (słońce) 

 Bardzo proszę wszystkie dzieci, by wrzucały do mnie śmieci. (kosz na śmieci) 

 Kiedy samochody z miejsca nagle ruszą z rury wydechowej wydostać się muszą. (spaliny)  

 Bywa czarny, siwy, bury. Płynie z kominów pod chmury. (dym) 

 Pełno go wszędzie, choć go nie widać. Czyste chcemy zawsze wdychać. (powietrze) 

 Służy do mycia, służy do picia. Bez niej na ziemi nie byłoby życia. (woda) 

 Ma na dnie piasek albo kamienie. Do morza spieszy wciąż niestrudzenie. (rzeka) 

 Wszystko dokoła: pola i lasy, zwierzęta, kwiaty, góry i woda to jest… (przyroda) 

 Jak ten kraj zielony się nazywa, w którym Mazurek Dąbrowskiego wygrywa? (Polska) 

 Białopióry ptak, naszej Polski znak. (orzeł) 

 W oczach się mieni biel przy czerwieni. Powiewa w święto na polskiej ziemi. (flaga Polski) 

 Czy wiesz jaki to znak: w czerwonym polu biały ptak? (godło Polski) 
 

Zadania logopedyczne: 
Ćwiczenia prawidłowej wymowy na podstawie rymowanki: 

 „Wrona” 
 Proszę Pana, pewna wrona,  
na gawrona obrażona, 
 Do Wrocławia frunąć chciała, ale trasę zapomniała. 
 „Samej do Wrocławia smutno. Chyba bliżej będzie Kutno. 
 Zdążę jeszcze Wrocław schodzić i z gawronem się pogodzić”. 
 

„Wiosenna gimnastyka buzi i języka” – ćwiczenia wspierające rozwój artykulatorów na podstawie 

kart z zadaniami. 
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„Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto mój język zna?” – zabawa artykulacyjna na podstawie wiersza Ewy 

Stadtmuller: 

Jestem mały poliglota, 

Bo rozumiem psa i kota, 

Ptasi język także znam, 

Zaraz udowodnię wam. 

Kotek miskę mleka miał. 

Pyszne było – miałknął: ……….. . 

Piesek też by pewnie chciał. 

Szczeka głośno: …, …, … . 

Małej myszce ser się śni. 

Piszczy cicho: …, …, … . 

Kurka zniosła jajek sto. 

Gdacze o tym: …, …, … . 

Kaczka śliczne piórka ma. 

Kwacze dumnie: …, …, … . 

Nad jeziorem żabek tłum 

kumka sobie: …, …, … . 

Jak to dobrze kumie, kumie, 

że ktoś po żabiemu umie. 

 

Wiersze:

J. Koczanowska „Mama i tata”  
 
Mama i tata to świat nasz cały,  
ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,  
to dobre, czułe, pomocne ręce i kochające najmocniej serce.   
To są wyprawy do kraju baśni,  
wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 
loty huśtawką, prawie do słońca, oraz cierpliwość, co nie ma końca.   
Kochana Mamo, Kochany Tato,  
dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, że nas kochacie, że o nas dbacie i wszystkie psoty nam 
wybaczacie. 
 

Julian Tuwim „Spóźniony słowik” 

 

Płacze pani Słowikowa w gniazdku na akacji, 

Bo pan Słowik przed dziewiątą miał być na kolacji, 

Tak się godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma, 

A już jest po jedenastej - i Słowika nie ma! 

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie, 

Sześć komarów nadziewanych w konwaliowym sosie, 

Motyl z rożna, przyprawiony gęstym cieniem z lasku, 

A na deser - tort z wietrzyka w księżycowym blasku. 

Może mu się co zdarzyło? może go napadli? 

Szare piórka oskubali, srebry głosik skradli? 

To przez zazdrość! To skowronek z bandą skowroniątek! 
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Piórka - głupstwo, bo odrosną, ale głos - majątek! 

Nagle zjawia się pan Słowik, poświstuje, skacze... 

Gdzieś ty latał? Gdzieś ty fruwał? Przecież ja tu płaczę! 

A pan Słowik słodko ćwierka: "Wybacz, moje złoto, 

Ale wieczór taki piękny, ze szedłem piechotą!" 

 

Muzyka: 

Zabawy rytmiczno-muzyczne. 

Piosenki: 

Sł. U. Kozłowska „Rodzina to świetna drużyna” 

 

1. Czasem kiepski humor mam, wole w kącie siedzieć sam. 

Może wstałem dzisiaj lewą nogą? 

Nie chce mi się biegać z psem i sam nie wiem, czego chcę. 

Ale oni zaraz mi pomogą! 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat 

to mój dom, to mój świat. 

Babcia, dziadek, kot i pies – 

Każdy tutaj ważny jest! 

Na co dzień i od święta  

Wypada zapamiętać, 

Że świetna z nas drużyna,  

co zwie się rodzina! 

 

2. Kiedy świetny humor mam, 

Nie potrafię siedzieć sam, muszę z kimś podzielić się uśmiechem. 

Dobrze uśmiech innym dać 

I do łez się razem śmiać. 

 

 Klaudia Ligorowska, „Tak Cię kocham, Mamo, Tato” 

 

1. Tak jak rybka kocha wodę, 
Tak jak misio kocha miodek, 
Jak kocica swoje kotki, 
Jak biedronka swoje kropki. (2x) 
 
Ref: Tak Cię kocham Mamo, 
Tak Cię kocham Tato, 
Zawsze bardzo mocno 
I zawsze tak samo! (2x)  
 

2. Tak jak ptaszek kocha latać 
Tak jak zając kocha skakać, 
Tak jak myszka ser zajadać, 
Tak jak wiosną deszczyk padać. (2x) 
 
Ref: Tak Cię kocham Mamo, 
Tak Cię kocham Tato, 
Zawsze bardzo mocno 
I zawsze tak samo! (2x) 

 
 

Muzyka klasyczna:  

 Georg Fridrich Haendel, Oratorium Mesjasz Alleluja. 

 Johann Brahms, Taniec węgierski. 
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Modlitwy: 
Modlitwa poranna: 
„Zwycięzca śmierci, piekła i szatana, wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naród niewierny trwoży 
się przestrasza na cud Jonasza, Alleluja!” 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Drogi Panie Jezu siądź przy stole z nami, jak kiedyś siadałeś ze swymi uczniami. Pobłogosław dary, które 
teraz spożyć mamy. 
Modlitwa po posiłku: 
Dzięki, o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Za to, że dałeś nam pokarm. 
Dzięki o Panie, składamy dzięki, o wszechmogący nasz Królu w niebie. 
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 
Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.” 
 

Język angielski: 

CEL: Rozwijanie sprawności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  
 
POWITANIE I POŻEGNANIE: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning  
 
TEMATY: Codzienne czynności, Pojazdy, Przestrzeń wokół mnie – moja sala 
 
SŁOWNICTWO:  

Pojazdy: bike, scooter, car, plane, train, bus, boat, tram, ship 

Codzienne czynności: get up,  wash your face, wash your hands, brush your hair, brush your teeth, go 
to bed, have breakfast, have dinner 

Moja sala: door, window, toilet, chair, table, desk, picture, rubbish bin, bookshelf, board, classroom 

PIOSENKI: “The Months chant”, “Counting 1-20”, “Clap your hands”,  “Elephant dance”, “The wheels 
on the bus”, “The Itsy, Bitsy spider” , “Let’s be planes” , “Open, shut them”, “Hurry up!”, “Walking, 
walking, stop”, “Little elf”, “Cut the carrot” 

HISTORYJKI: “Hurry up , Gemma!”, “Put it in the bin”; 

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Pajączek – opaski na głowę 
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