Kwiecien 2025/2026
3p — Skowronki

Sciezka edukacyjna: Zdrowe przedszkolaki.

1. Wielka jest ta noc! Przygotowanie do Swigt Wielkiej Nocy.
2. Dbamy o higiene z Doktorem Rybka.

3. Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda.

4. Przygotowanie do przedstawienia.

Nawyki:

Socjalizacja: Méwie ,,Dzien dobry”.
Praca: Siedze prosto przy stoliku.
Autonomia: Kiedy zdejmuje bluze, wieszam jg na swoim krzesle.

Bity:
Obrazkowe: ptaki, godta wojewddztw.
Matematyczne: liczby 71 — 80 (kropki), liczby parzyste (42 — 60), zapis cyfrowy.

”

Czytania: wyrazy rozpoczynajgce sieliterami: ,,N”, ,,0”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:
Tory przeszkdd ze szczegdlnym uwzglednieniem wszystkich dotychczasowo poznanych ¢wiczen.

Rozwijanie motoryki matej:

Opozycja kciuka i dysocjacja palcow.

Propozycje cwiczen:pstrykanie palcami; otrzepywanie palcéw z wody; wskazywanie konkretnym
palcem wybranego obiektu; zabawa z pacynkami na palce oraz na catg diton; przesuwanie koralikow
po sznurku; zabawy z pipetami; uktadanie wiezy z matych kostek; zabawa spinaczami do ubran;
weciskanie w plasteline poszczegdlnych palcéw; zabawa ,,zaktadamy okulary” i tworzenie ich z kciuka i
palca wskazujgcego; zabawy z szczypcami trzymanymi miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem;
wktadanie monet/ guzikéw do skarbonki/pudetka; zapinanie guzikdw.

Edukacja polonistyczna: Zabawy logopedyczne — wyrazy dZwiekonasladowcze, wspieranie nauki
poprawnego wypowiadania sie. Wprowadzenie samogtoski: ,Y”.

Edukacja matematyczna: intuicje geometryczne.

Edukacja literacka:
e A. Nuckowski, Niunius$ i wiosna.
e N. Kinnear, Odwagi pszczétko.

Przystowia:
e  Cozaduzo, to niezdrowo.”

e, Kwiecien plecien, bo przeplata — troche zimy, troche lata.”

Zagadki:
o Swieta! Swieta nadeszty! Wstawajmy, juz rano! Podzielimy sie jajkiem, bo dzi$ przeciez...
(Wielkanoc)
e W jakim dniu, czy wiecie, chociaz storce swieci, biega po podwdrku duzo mokrych dzieci?
(Lany Poniedziatek)
e Pleciony ze stomy albo z wikliny. Wypetniony po brzegi do kosciota zanosimy. (koszyczek
wielkanocny)



e Kolorowe jajka, barwne malowanki. Petno na nich wzorkoéw, bo to s3... (pisanki)

e Ma skrecone rogi, ztotem malowane, stoi z choragiewka, wsréd barwnych pisanek. (baranek)

o Maty, 26tty ptaszek z jajka sie wykluwa, zamiast pidér ma puszek, jego mama to kura.
(kurczatko)

o Na gateziach wierzby wiosng, szare kulki sobie rosna. Czy to kotki? Wtadnym razie! To
wierzbowe kwiaty... (bazie)

e  Gdy Snieg zginie to kwiaty rosng, te pore roku nazywamy... (wiosng)

e Po marcu przyjezdza w kwiecistej karecie. Przed majem odjezdza. Kto taki? Czy wiecie?
(kwiecien)

e Do niego wktadasz paste i szczoteczke i po myciu zebéw masz porzagdek w chwileczke...
(kubek)

e Kiedy brudne zeby spotka, czysci je do zebdw szczotka. Lecz by tad w twej buzi nastat, musi
pomdc szczotce...(pasta)

o Nie ugryzie, cho¢ ma zeby. Czeszesz nim swych wtoséw kieby. W gtadka je fryzure zmieniasz,
taka sita jest ...(grzebienia)

e Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)

e Kto sie kgpie nieustannie, duzo czasu spedza w ... (wannie)

e  Gdy odkrecasz kurki, woda ptynie z rurki. | napetnia dzban. Ta rurka to... (kran)

e  Gdy podczas kapieli z gtowy zeskoczy, szczypie troche nas w oczy. Mimo to zbrudzone wiosy
myj zawsze... (szamponem)

e W niego rece swe wycierasz i na basen go zabierasz. Cata woda w niego wnika. Bytby$ mokry
bez... (recznika)

Zadania logopedyczne:

»Aleja Ali” — ¢wiczenia poprawnej wymowy na Ele, Elo, Elu, Ela—
podstawie rymowanki: Kolezanka Ali — Ela.
Alo, Ale, Alu, Ala — Ulo, Ule, Uli, Ula —

T3 alejg chodzi Ala. Przyjaciotka Eli — Ula.
Ele, yle, ile, elek — Ali, eli, yli, li —

Jest wrdbelek Elemelek. A gdzie jestes teraz ty?

»Zdrowe przedszkolaki” — opowies¢ logopedyczna:

Zdrowe przedszkolaki skaczg i brykajg, (dzieci klgskaja jezykiem) na sSwiezym powietrzu (biorg
gteboki wdech nosem i robig wydech ustami — powtarzajg ¢wiczenie 3 razy) moc radosci maja: gra
w pitke, (wypychaja jezykiem policzki) podskoki, (klaskaja jezykiem) harce na hustawce (ruszaja
jezykiem w goére i w dét z szeroko otwartymi ustami). A wiecie, skad site na to wszystko majg? Po
prostu obiadek calutki zjadajg: ziemniaczek, (wypychaja jezykiem policzki) kotlecik, (doktadnie
oblizujg wargi czubkiem jezyka) i suréwka z warzyw, a na deser — owoc, (czubkiem jezyka doktadnie
oblizuja  wargi) jaki im sie marzy (reka  gtaszcza  sie po brzuszkach).



Wiersz:

Wanda Chotomska, ,,Jak biedronka zgubita kropki”

W poniedziatek wczesdnie rano
pierwsza kropka wpadta w siano.
Drugg kropka wiatr we wtorek

grat w siatkdwke nad jeziorem.

W srode ktos$ dat swoim dzieciom

do zabawy kropke trzecia.

W czwartek czwarta z siedmiu kropek

Michat Zaremba, ,W ogrédku”

Wyrdst tulipan w ogrédku Zosi.

Pochylit gtéwke i grzecznie prosi,
aby dziewczynka mu dla ochtody
przyniosta maty kubeczek wody.

Juz zimnej wody petna szklaneczka.
Umoczyt kwiatek mate usteczka,
listkiem je otart, gtéwke prostuje

i méwi Zosi:

- Bardzo dziekuje.

Piosenki:

Maria Konopnicka, ,,Walczyk dla mamy i taty”

1. Mamo, mamo, dzi$ wszystkie dzieci
niosg tobie zyczen bukiecik,

serduszka gorace, kwiatuszki pachnace,
co wyrosty na naszej tace.

2. Tato, tato, dzi$ wszystkie dzieci

niosg tobie zyczen bukiecik,

serduszka gorace, kwiatuszki pachngace,
co wyrosty na naszej tace.

w Swiat ruszyta samolotem.
Pigta kropka w pigtek rano
wpadta w studnie murowana.
Sz6stg kotek wzigt w sobote

i nie oddat jej z powrotem.

A ta siodma przy niedzieli
spadfa w miescie z karuzeli.

Katarzyna Halasz, ,,Mamo! Tato!”

1.Tu sg raczki, a tu ndzki.
Tutaj okraglutkie brzuszki.
Tutaj oczka, a tu wtoski.
Tutaj sq pyzate noski.

2.Teraz w koto sie krecimy.

Jeden ukfon tez zrobimy.

Mamie, tacie zaspiewamy, jak my bardzo Was
kochamy.

Ref:

Mamo, tato z Wami nawet zimg piekne lato

i stoneczko, co rozgoni chmury,

gdy dzien ponury.

Mamo, tato - dziekujemy dzisiaj bardzo za to,
Ze jestescie i zawsze bedziecie kochaé¢ nas
najbardziej na Swiecie.



Fasolki, ,,Szczotka, pasta, kubek”

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty,

Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chcieé.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mng, tanicz w koéteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, kre¢ sie zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kre¢ sie za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby miec!

Muzyka klasyczna:

e Piotr Czajkowski, Dziadek do orzechdw. Trepak.

e Franz Schubert, Moment musicaux.
Modlitwy:

Modlitwa poranna:

»Zwyciezca Smierci, piekta i szatana, wychodzi z groby dnia trzeciego z rana. Naréd niewierny trwozy

sie przestrasza na cud Jonasza, Alleluja!”

Modlitwa przed positkiem:

Drogi Panie Jezu sigdz przy stole z nami, jak kiedys$ siadates ze swymi uczniami. Pobtogostaw dary,

ktore teraz spozy¢ mamy.

Modlitwa po positku:

Dzieki, o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.

Za to, ze dates nam pokarm.

Dzieki o Panie, sktadamy dzieki, o wszechmogacy nasz Krélu w niebie.

Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowaé w tym dniu.
Potem: ,,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekdw. Amen.”

Muzyka:

Cwiczenia stuchowe

¢wiczenia ruchowe

e wyrabianie sprawnosci stuchowej

e poszerzanie zakresu rozpoznawanych
odgtosow

e rdzne sposoby wykonywania prostych
rytmow

e dostosowanie ruchu do styszanego
akompaniamentu

zabawy o charakterze orientacyjnymi
organizacyjnym. Wyrabianie szybkiej
reakcji ruchowej

formowanie rzedu, kota, par, marsz,
bieg, krok dosuwany do przodu w
ustawieniu w kole i w parach

dalsze éwiczenie cwatu bocznego w kole




»Taniec w ogrodzie”

Taniec z chustami do utworu Piotra Czajkowskiego ,Dziadek do orzechéw Trepak”.

Jezyk angielski:

Easter — prezentacja stoéw zwigzanych ze swietami Wielkanocnymi poprzez flashcards, zabawy
ruchowe z wykorzystaniem piosenek oraz grystatyczne w kole

Dailyroutines — wprowadzenie stownictwa zwigzanego z codziennymi czynnosciami, stuchanie
tematycznych historyjek, zabawy ruchowe w kole z wykorzystaniem flashcards, prawdziwych
przedmiotow, piosenek

My space — nouns — rozpoznawanieinazywanieprzedmiotéwznajdujacychsie w sali,
stuchanieprostychhistoryjek, zabawyruchowe z wykorzystaniemprzedmiotéw w salii flashcards



