Czerwiec 2025/2026
4P — Pliszki

Sciezka edukacyjna:

1. Letnia przygoda — czas wycieczek.
2. Podsumowanie cyklu zaje¢ o emocjach.
3. Droga listu od adresata do nadawcy: zawdd listonosz.
4. Bezpieczne wakacje.
Nawyki:

Socjalizacja: Modwie prawde.
Praca: Dbam o porzadek na swojej potce z kartami pracy.
Autonomia: Dbam, aby moje ubrania byly czyste.

Obrazkowe: czotgi, mgtawice;
Matematyczne: dodawanie (10+...) - kropki, symbole matematyczne;
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie gtoska ,,N”, ,,0”".

Psychomotoryka:

Rzucam, tapie i podaje — ¢wiczenia z nietypowymi przyborami. Wspieranie aktywnosci fizycznej
dzieci.

Motoryka mata:

Rozwoéj grafomotoryki.

Propozycje cwiczen: zabawy paluszkowe; rysowanie wzoréw za pomocy np. palcdw, patyczkéw do
uszu; tworzenie z dzie¢mi ksigzek; wylepianie plasteling réznych ksztattéw np. liter; rysowanie liter na
tackach z sypkimi materiatami np. kaszg manng; formowanie liter/ksztattéw ze sznurka/ gietkiego
drutu, z plasteliny; uktadanie na podtodze liter ze skakanek lub liny; uktadanie liter z wtasnego ciata;
rysowanie po Sladzie.

Edukacja polonistyczna:

e prezentowanie wyrazéw dot. biezgcych tresci tematycznych w formie podpiséw do
obrazéw i tzw. bitédw czytania;

e wykorzystywanie elementédw Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie
stownictwa, réznicowanie znaczenia stow, definiowanie wyrazow;

e elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: sciana petna liter, szukanie
,Swoich” liter;

e ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego, stuchu fonemowego, toru oddechowego podczas
¢wiczen logopedycznych;

e wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia czytanego tekstu;

e stymulowanie ekspres;ji jezykowej;

e C¢wiczenie rozwigzywania zagadek stownych;

e rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;

e rozbudzanie zainteresowanie literami;

e omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych.



Edukacja matematyczna:

e mierzenie diugosci.

e przewidywanie nastepstw.

o ksztattowanie myslenia analitycznego.

e rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w réznych zrédtach (m.in.
w Internecie).

Edukacja literacka:

e Gabriela Rzepecka-Weiss, Gdy Pola sie zgubi;

e Gabriela Rzepecka-Weiss, Pola na plazy.
Przystowia:

e ,,Dlachcacego, nic trudnego.”

e ,Cosie latem rodzi, zimg sie przygodzi.”

Zagadki:

e O tej porze roku sg najdtuzsze dni, a storice z wysoka grzeje nas i I$ni. (lato)

e Jaki to miesigc zamyka szkoty i daje dzieciom urlop wesoty? (czerwiec)

e Jest to osoba jeszcze nie dorosta. Mama tez nim byta, zanim nie urosta. (dziecko)

e Ztota, Swietlna kula cieptem swiat otula... (storice)

e Spotykaja sie na niebie, dwie chmury — ztosnice, kiedy sie poktdca ujrzysz... (btyskawice)

e Kiedy btyska, kiedy ulewa, kiedy wicher lamie drzewa, to juz znak, ze idzie duza, wielka, grozna
straszna... (burza)

e  Gdy wczesnym rankiem na tace sie znajdziesz, moze te perty w trawie odnajdziesz? (rosa)

e Gdy rano wstaje, zwierzetom jes¢ daje, bardzo wazna jego rola, zbiera dobre plony z pola,
czasem jezdzi tez ciggnikiem, cztowiek taki jest... (rolnikiem)

e Ta osoba chleb wypieka, butki i rogale. Zwykle w nocy pracuje, nie $pi wowczas wcale.
(piekarz)

e Z maki sie go piecze, w piekarni kupuje, a kanapki z niego kazdy przygotuje. (chleb)

e Biata, sypka z tego stynie, ze j3 mtynarz miele w miynie. (maka)

e Dwa ciepte miesigce, lubi je dzieci tysigce. Wtedy duzo wypoczywajg, nad morze lub w gory
wyjezdzajg. (wakacje)

o Ale jest zabawa, kiedy na niej siadasz! W gore sie unosisz i na dét opadasz. (hustawka)

e Zimny deser na patyku lub w wafelku- przysmak smykéw. (lody)

e Ma dwa kota, kierownice i pedaty dwa posiada. Zanim w droge nim wyruszasz, na siodetku
pewnie siadasz. (rower)

e Deska kofa, kierownica... stawiasz na nig jedng noge, drugg noga sie odpychasz i od razu
ruszasz w droge. (hulajnoga)

e Gdy wybierasz sie na niego, staraj sie nie spieszy¢, lecz fadnymi widokami po drodze sie
cieszyc. (spacer)

Zadania logopedyczne:
Cwiczenia prawidtowej wymowy na podstawie rymowanki:

° ,,Skad stychaé?” — zabawa stuchowa.
Prowadzgcy wraz z dzie¢mi siada tworzgc koto. Wybiera jedno dziecko. Zastania jego oczy chustg

i prosi je, aby staneto w srodku kregu. Inna wybrana przez niego osoba otrzymuje pitke. Jej zadaniem
bedzie nasladowanie sygnatu alarmowego wybranego pojazdu.

Ustalone sygnaty — pofacznia samogtosek:

karetka pogotowia: ,e — 0”, straz pozarna: ,a — 0”, policja: ,,i—u”.



Zadaniem dziecka stojgcego w $rodku kota jest wskazanie kierunku, z ktérego dochodzi gtos.
. Cwiczenia prawidtowej wymowy na podstawie rymowanek:

»W szufladzie”

Do moich rzeczy w szufladzie biurka

dorzuce jeszcze: kawatek sznurka,

muszle, kasztanki, niciane szpulki

szyszke i myszke i szklane kulki.

»,Grzes”

Lezy Grzes nad rzeczka,
grzeje go stoneczko,
przyglada sie kedzierzawym,
puszystym owieczkom.

»,Ciezarowka”

W mojej matej ciezaréwce
Miejsce jest na wszystkie rzeczy.
Woze kaczke w niej i owce,

te co bardzo gtosno beczy.

Jest tam szynka, dwa koszyki,
cztery paczki czekolady,
dzbanek z mlekiem i do tego
trzy stoiki marmolady.

Wiersze:

B. Szut ,,Pieczywo”

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe
(gleba, to jest ziemia czarna, w ktérej rosnie
zboze z ziarna).

Kiedy zboze jest dojrzate,

rolnik kosi je z zapatem,

potem mtdci w swych maszynach
i wywozi plon do mtyna.

Mtynarz w miynie ziarno miele,
biatej maki robi wiele.

Maka trafia do piekarza,

ktdry ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi chleb, rogale...

W piecu piecze je wytrwale.

Jest pieczywo! Slinka leci,

wiec smacznego, drogie dzieci.

Julian Tuwim ,Lokomotywa”

Stoi na stacji lokomotywa,

Ciezka, ogromna i pot z niej sptywa -
Ttusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha,



Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha:
Buch - jak goraco!

Uch - jak goraco!

Puff - jak goraco!

Uff - jak goraco!

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie,

A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.
Wagony do niej podoczepiali

Wielkie i ciezkie, z zelaza, stali,

| petno ludzi w kazdym wagonie,

A w jednym krowy, a w drugim konie,

A w trzecim siedzg same grubasy,
Siedzg i jedzg ttuste kietbasy.

A czwarty wagon pefen banandw,

A w pigtym stoi sze$¢ fortepianow,

W szdstym armata, o! jaka wielka!

Pod kazdym kotem Zzelazna belka!

W siédmym debowe stoty i szafy,

W ésmym ston, niedzwiedz i dwie zyrafy,
W dziewigtym - same tuczone Swinie,
W dziesigtym - kufry, paki i skrzynie,

A tych wagonéw jest ze czterdziesci,
Sam nie wiem, co sie w nich jeszcze miesci.
Lecz chocby przyszto tysigc atletow

| kazdy zjadtby tysigc kotletéw,

| kazdy nie wiem jak sie natezat,

To nie udzwigng - taki to ciezar!

Nagle - gwizd!

Nagle - Swist!

Para - buch!

Kota - w ruch!

Najpierw powoli jak z6tw ociezale,
Ruszyta maszyna po szynach ospale.
Szarpneta wagony i ciggnie z mozotem,

| kreci sie, kreci sie koto za kotem,

| biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,
| dudni, i stuka, tomoce i pedzi.

A dokad? A dokad? A dokad? Na wprost!
Po torze, po torze, po torze, przez most,
Przez géry, przez tunel, przez pola, przez las
| spieszy sie, spieszy, by zdgzy¢ na czas,
Do taktu turkoce i puka, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to,
Gtadko tak, lekko tak toczy sie w dal,
Jak gdyby to byta piteczka, nie stal,

Nie ciezka maszyna zziajana, zdyszana,
Lecz raszka, igraszka, zabawka blaszana.
A skadze to, jakze to, czemu tak gna?

A co to to, co to to, kto to tak pcha?

Ze pedzi, ze wali, ze bucha, buch-buch?
To para gorgca wprawita to w ruch,



To para, co z kotta rurami do ttokdw,
A ttoki kotami ruszajg z dwéch bokdéw

| gnajg, i pchaja, i pociag sie toczy,

Bo para te ttoki wcigz tfoczy i ttoczy,,

| kota turkocy, i puka, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to!

Muzyka:
Cwiczenia stuchowe Cwiczenia ruchowe
e powtdrzenie materiatu; e powtdrzenie poznanej choreografii.

e c¢wiczenia i zagadki stuchowe;

e wykonywanie rytmdéw piosenek
i tematow rytmicznych na poznanych
instrumentach perkusyjnych.

Piosenki:
Spiewajace Brzdace, ,,Pan Listonosz” Natalia tasocha, , Czerwiec”
1. Idzie pan listonosz Barwna Pani Lato
Z usmiechem na twarzy wygrzewa sie w stoncu.
Chociaz niesie torbe Jak ciepto jest wokot!

Ktéra duzo wazy Toz to czerwiec w koncu.
Wycigga ramiona

i ciepte promienie
kieruje na kwiaty,
drzewa oraz ziemie.

Poziomki, truskawki

Ref: Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi
Listy oraz paczki co dziern nam przynosil / x2

2. ldzie pan listonosz L
pokryte czerwienig

w tych letnich promieniach
na krzaczkach sie mienia.

Kiedy storice grzeje
Idzie pan listonosz

Gdy deszcz mocno leje Gatezie czeresni
juz sie uginaja.
Ref: Pan listonosz dzielnie cigzka torbe nosi Za namowa Lata
Listy oraz paczki co dzierh nam przynosi! / x2 moc owocéw maja.
A tuz niedaleko
3. ldzie pan listonosz przysiadty dwa szpaki.
Do przedszkola wchodzi, Stodziutkie czeresnie
Usmiech przedszkolakéw to dla nich przysmaki.

Pewnie juz niedtugo
do drzewa podleca.
Wyjedzg owoce

czy zostawig dzieciom?

Dzien mu rozpogodzi.

Ref: Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi
Listy oraz paczki co dzierh nam przynosi! / x3



Muzyka klasyczna:

e Georg Philipp Telemann, Koncert F — dur Menuet;
e Piotr Czajkowski, Taniec pastuszkdw z baletu Dziadek do orzechdw.

Modlitwy:
Modlitwa poranna:

Serce Jezusa, prosze najgorecej, spraw niech Cie kocham,

Kocham coraz wiece,;.

Modlitwa przed positkiem:

Przyjdz Panie Jezu, goSciem nam badz pobtogostaw te dary i z nami sigdz.

Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze, przez Chrystusa Pana
naszego. Amen

Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Pobtogostaw Jezu drogi, tym, co serce Twe kochaja.

Niechaj skarb ten cenny, drogi na wiek wiekdéw posiadaja.

Jezyk angielski:

CEL : Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
Spiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIE | POZEGNANIE: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning
TEMATY : Ubrania, Aktywnosci w wolnym czasie, Zwierzeta

StOWNICTWO:

Ubrania: shorts, hat, T-shirt, dress, sandals, socks, skirt, shoes, trousers

Aktywnosci: play computer games, play football, play cards, play a board game, listen to music,
watch tv, ride a bike, ride a scooter

Zwierzeta: cat, dog, fish, rabbit, tortoise, hamster, parrot, mouse

PIOSENKI: | see sth blue/pink “, “Seven potatoes”, “The Itsy, Bitsy spider” , “Hurry up!”, “Five little
ducks”, “Put on your shoes”, “Little elf”, “I’'m a big , big cat”

HISTORYJKI OBRAZKOWE/OPOWIADANIA: : “Humpty Dumpty”— story , “A rainy day”






