Wrzesien 2026/2027

Orliki (5p)

Sciezka edukacyjna: Witaj przedszkole!

1. W naszej grupie — kodeks grupy.
Wakacyjne wspomnienia.
Poznajemy lepiej siebie i swoje emocje.
Nasze mocne i stabe strony.
Standardy ochrony matoletnich.

vk wnN

Posta¢ miesigca: Swieci Archaniotowie: Michat, Gabriel, Rafat.

Nawyki:

Socjalizacja: Moéwie ,dzier dobry” i ,,do widzenia”.

Praca: Kiedy chce cos powiedzieé¢, podnosze reke.

Autonomia: Kiedy sie przebieram, odktadam rzeczy na miejsce.

Obrazkowe: obrazy Rafaela, flagi Ameryki Potudniowe;j.
Matematyczne: mnozenie przez 1; o$ liczbowa od -5 do 5.
Czytania: Wyrazy rozpoczynajace sie literg ,,P”, ,R”.

Zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki:

Cwiczenia wzmacniajace mieénie obreczy barkowej i grzbietu.

I”

Opowiesci ruchowe zawierajgce ¢wiczenia psychomotoryczne: , krokodyl”, ,jaszczurka”, ,turlanie sie”,

»Slimak”, ,,zwis na drabinkach” i ,zajgc”.

Motoryka mata:
Sprawnosc fizyczna, stabilizacja posturalna oraz stabilizacja koriczyny gornej.

Propozycje aktywnoSci: (wszelkie ¢wiczenia zaczynamy od rozgrzewki!!) przechodzenie przez tunel; zabawy

z hula - hop; zabawa ,,skoki zajgca” ; przechodzenie po drabinkach; przecigganie liny; pchanie materaca;
przechodzenie przez taweczke; lezenie prosto na brzuchu i na sygnat unoszenie reki/rgk, nogi/ndg;
czotfganie sie; utrzymanie réwnowagi siedzgc na pitce; przechodzenie po réwnowazni; wymachy ramion;
wszelkie ¢wiczenia w podporach np. klek podparty i unoszenie na zmiane reki i nogi; skrety z pitkg;
przejscie od stania do przysiadu, ,,sifowanie sie”; balansowanie na pitce; rozcigganie gumy gimnastycznej;
taniec; przeciskanie sie pod, pomiedzy materacami; zabawy na czworakach; turlanie pitki po ciele dziecka;
turlanie pitki rekoma po Scianie od dotu do goéry i w dot; kotyska; przenoszenie pitki z rgk do kolan, z rgk do
stop.

Edukacja polonistyczna:

- Cwiczenia wyraznej wymowy poprzez powtarzanie tamarcéw jezykowych.
- Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych.

- Wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z tematem miesigca.

- Synteza i analiza sylabowa wyrazéw.



- Wprowadzanie liter alfabetu z wykorzystaniem scenariuszy zajec pt. , Alfabet na start”, wierszy, piosenek

oraz form plastycznych i ruchowych.

- Zabawy z wizytéwkami - Odimienna Metoda Nauki Czytania Ireny Majchrzak.

- Metoda Dobrego Startu — Marty Bogdanowicz.

Edukacja matematyczna:

Orientacja w schemacie wtasnego ciata

Przewidywanie nastepstw

Realizowanie scenariuszy programu- “Matematyka na start” - (wprowadzenie w Swiat zagadnien
matematycznych)

Przez caty rok:

orientacja w schemacie wtasnego ciata,
orientacja przestrzenna,

rytmiczna organizacja czasu,
przewidywanie nastepstw,

liczenie / rachowanie / szacowanie,
klasyfikowanie / tworzenie zbiorow.

Edukacja literacka:

J.Berklem, , W jezynowym ogrodzie”.
A. A. Milne, ,, Kubus$ Puchatek”.

Przystowia:

,,Cwiczenie czyni mistrza.”

,Wrzesien jeszcze w storicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.”

Zagadki:

Co to za miesiac, ktory niesie: grzyby i wrzosy liliowe w lesie? W sadach soczyste jabtka czerwone, w
przedszkolu dzieci zadowolone. (wrzesien)

Co to za miejsce mite, gdzie wspodlnie z kolegami czas spedzamy: na zabawie, nauce

i odpoczynku. Przygdd zaznasz tam wielu, mdj drogi przyjacielu. (przedszkole)

Siedzgc na tym urzadzeniu, w dét i w gore sie ruszamy, gdy jestesmy na podworku

to z niej chetnie korzystamy. (hustawka)

Dobrze miec¢ go obok siebie, gdy smutno i gdy wesotfo. Z nim wspdlna zabawa smakuje najlepie;j.
(przyjaciel)

Witamy sie uprzejmie tymi stowami, kiedy wchodzimy rano do sali. (dzien dobry)

Usmiech na twarzy wywotamy, gdy tymi stowami sie pozegnamy. (do widzenia)

Z jego ziarenek nic nie wyrosnie, policzy¢ ich nie dasz rady. Jest, aby biega¢ po nim radosnie, robigc
w nim bosych stép slady. (piasek)

Grozne, wzburzone szumig jego fale. Spotkasz w nim ryby, meduzy, korale. (morze)

Rozmawiamy tam z echem, przyrode podziwiamy. ldac trudnymi szlakami ich szczyty zdobywamy.
(gory)



e Ludzie chetnie w nim ptywajg w jego sitowiu kaczki mieszkaja. Ptywajg po nim tédki, kajaki i
zaglowki. (jezioro)

e Chcesz poptywac po jeziorze? Z wiatrem is¢ w zawody mozesz! Gdy ma zagiel albo wiosta, bedzie
Cie po fali niosta. (t6dka)

e Chod¢ na jego poktadzie kapitan dowodzi, porusza sie w chmurach, wcale nie po wodzie. (samolot)

e Pedzi szybko szosg, nie ma ndg, lecz kota, nim pojedzie na wycieczke cata rodzina twoja. (autobus)

e Ma mostek, chod to nie rzeka. Ma dzidb, cho¢ nie dziobie wcale, pruje nim morskie fale. (statek)

e Mieszka w garazu, a na obiady na stacje paliw robi wypady. (samochéd)

e Kazdy znaé go musi, by do domu wrdcié. (adres)

e Ma sciany, podfogi, okna i drzwi, a w nim mieszkasz ty. (dom)

Zadania logopedyczne:

Cwiczenia wymowy — wyrazne powtarzanie za nauczycielem:
e Kura biata piata, kaczka czkawke miata;

¢ Sasza suszy suche szorty;

e Omine ten tor, bo tu lis ma nore, kra kre omija, a ja nos tre.

Usprawnianie narzagdéw mowy:

* “Gorgce kluski” (to zabawa, w czasie ktdrej wyrzuca sie szybko jezyk do przodu przy otwartych
ustach —tak jak przy jedzeniu czegos cieptego).

e "Mtynek” przy zamknietych ustach (kragzymy jezykiem w ustach najpierw w lewo, a potem w
prawo; obroty wykonujemy spokojnie i rbwnomiernie).

e ”Konik na bruku” (uderzamy czubkiem jezyka o twarde podniebienie, nasladujac odgtos
biegnacego konia).

»Spotkanie w lesie” — opowies¢ logopedyczna.

Pewnego letniego dnia storice wstato bardzo wczesnie i szeroko usmiechato sie do catego Swiata (rozchylamy
szeroko usta i usmiechamy sie, pokazujac dolne i gérne zeby).Mata myszka , ktéra mieszkata na lesnej
polanie, wyszta ze swojej norki i rozglgdata sie wokoto (przesuwamy jezyk w kaciki ust- na prawo, na lewo,
w gore i na doét). Pomyslata, ze to dobry dzien na spotkanie z innymi myszkami, by wspdlnie pobiegaé wokot
drzew w lesie (wysunietym z buzi jezykiem wykonujemy kétka). Usmiechneta sie szeroko na mysl o dobrej
zabawie (rozchylamy szeroko usta w usmiechu). Przez chwile wstuchiwata sie w rézne odgtosy: skaczacych
wiewiorek (dotykamy czubkiem jezyka gérnych i dolnych siekaczy), $piewajgcych ptakéw ( éwir, éwir ¢wir),
stukajgcych w drzewa dzieciotdw ( czubkiem jezyka delikatnie klagskamy), pohukujgcych puchaczy (hu, hu,
hu), a takze lisci poruszajgcych sie na wietrze (szszszszsz) i szeleszczacych pod ndzkami myszki (szu szu
szu). Nagle ustyszata inny dzwiek (sssssssss), to nie byty ani liscie, ani odgtosy biegajgcych jezykéw ( tup, tup,
tup ). Chwile trwata w bezruchu. ,,Moze to wiatr?”- pomyslata. Rozejrzata sie na prawo (przesuwamy jezyk
do prawego kacika ust) i na lewo (przesuwamy jezyk do kacika lewego). Znéw ten sam diwiek
(ssssss). Wysuwata gtéwke do przodu i chowata (wysuwamy waski jezyk z buzi w linii prostej i chowamy go).
Wtem zobaczyta pefzajgcego w trawie weza. Przesuwat sie powoli wérdd traw i kamieni (wysuwamy jezyk z
buzi waski- szeroki na zmiane). W pierwszej chwili myszka przestraszyta sie, ale waz byt przyjaznie
nastawiony, syczat cichutko (sssssss), a wokoto szumiaty lekko listki na drzewach (szszszszsz), jakby méwity: ,,
Nie bdj sie myszko, maty waz wyszedt tylko na spacer”. Jednak myszka popiskujgc (pi, pi, pi) wolata oddali¢
sie jak najszybciej. Kiedy dotarta do swojego domku, odetchneta spokojnie (oddychamy gteboko, wdychajac
powietrze noskiem wydychajgc powoli ustami).



Wiersze:

Wanda Chotomska ,,Pan Batagan”

Wstaje z t6zka pan Batagan,

trafia nogg w zurku sagan.

Chce sie umy¢ po tym zurku,

szuka mydta w szafie, w biurku,
pod pianinem, w t6zku, w koszu,

w cukiernicy i w bamboszu.

Gdzie jest recznik? Gdzie jest szczotka?
Moze szczotke zjadta kotka?

Gdzie jest kotka? Gdzies przepadta!
Gdzie s3 moje sznurowadfa?

Gdzie jest krawat w czarne kotka?
Byt na potce! Gdzie jest potka? (...)

Dzien mu zeszedt na szukaniu.
Biegat, biegat po mieszkaniu,

az zaprzysiggt sie wieczorem:
-Recze za to mym honorem,
znajde wszystko jutro rano,
cho¢bym miat na gtowie stang¢!!!
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Jerzy Ficowski ,,Wrzesien”

Jeszcze lato nie odeszto,

a juz jesien bliska.

Wrzesien milczkiem borowiki
skryt na wrzosowiskach.

Na polany rude rydze
stadkami wygonit

i rumiane jabtka straca

raz po raz z jabtoni.

Jeszcze storice o potudniu
tak potrafi przypiec,

jakby to nie wrzesien rzadzit,
lecz upalny lipiec.

Ale juz chtodniejsze noce

niz bywaty w lecie.

Lisciom nadszedt czas, by z6tkngé,
a ptakom — odleciec!



Rytmika:

Cwiczenia sluchowe

Rozpoznawanie znanych piosenek po
fragmentach melodii, tekstu lub rytmu
Odroéznianie elementow dziela
muzycznego

Powtarzanie gtosem krotkich motywow
melodycznych

Tworzenie glosem motywow
melodycznych

Stukanie, klaskanie, tupanie wlasnych
motywOw rytmicznych

Cwiczenia glosu polegajace na
przechodzeniu z rejestru piersiowego do
glowowego 1 odwrotnie

Nauka $piewanie - ¢wiczenia na emisj¢
glosu

Spiewanie piosenek w skali dur i moll i
metrum dwudzielnym i trdjdzielnym

Piosenki:
»Marsz przedszkolakéw”

1. Wietrzyk leci w dal przez pola
idg dzieci do przedszkola.

A kto przy tym wczesnie wstanie,
z apetytem zje $niadanie.

Ref: Razny gtos, do gory nos!
Razny gtos, do gory nos!
Wiasnie tacy, wtasnie tacy
sg weseli przedszkolacy.
Kazdy idzie, kazdy $piewa,
marsz, marsz, lewa!

Marsz, marsz, lewal!

Cwiczenia ruchowe

e (Cwiczenia przestrzenne — formowanie

rzedu, szeregu, kilku kotek etc.
e Reakcja na sygnaty dzwickowe
e Korowod marszowy

2. Kazdy myje co dzien z rana
rece, szyje i kolana,

biega, skacze, tanczy tadnie

i nie ptacze, gdy upadnie.

Ref:

Razny gtos, do gory nos!
Razny gtos, do géry nos!
Wiasnie tacy, wtasnie tacy
sg weseli przedszkolacy.
Kazdy idzie, kazdy $piewa,
marsz, marsz, lewa!
Marsz, marsz, lewal!



,Przyjaciela mam”

1. Latem lubimy ogladac storice,
po deszczu tecze tapac na face,
lubimy latem tez w pitke grac

a na biwaku w namiocie spac.

Zima lubimy lepi¢ batwana,
jezdzi¢ na sankach nawet do rana,
lubimy ksigzki, w warcaby grac
albo z latawcem i wiatrem gna¢!

Ref: Nie musze nic robi¢ sam
Przeciez przyjaciela mam
Jest fajnie méwie wam

Bo przyjaciela mam / x2

2. Mam mame, tate, siostre i pieska
i przyjaciela, on blisko mieszka

gdy jest mi smutno pociesza mnie,
a gdy wesoto — bawimy sie.

Dzi$ poptyniemy pirackim statkiem,
jutro znajdziemy Puchatka chatke,
indianski namiot na nas czeka,
rycerz na koniu jedzie z daleka!

Ref: Nie musze nic robi¢ sam...
3. Smieje sie do nas $wiat
Taki wielki, piekny swiat

a gdy jest nas dwoch,
to caty Swiat jest nasz.

Muzyka klasyczna i muzyka swiata:

e Fryderyk Chopin Etiuda c-moll Rewolucyjna

e Peru Mi Peru



Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...
Modlitwa przed positkiem:

Przyjdz Panie Jezu, gosciem nam badzZ pobtogostaw te dary i z nami sigdz. Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze, przez Chrystusa Pana
naszego. Amen
Modlitwa na zakoriczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowadé w tym dniu.
Potem piesn: ,,Wszystkie nasze dzienne sprawy, przyjm litosnie Boze prawy. A gdy bedziem
zasypiali, niech Cie nawet sen nasz chwali.”

Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie i utrwalanie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek
obrazkowych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIA | POZEGNANIA: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY : Kolory , Pogoda, Jesienne owoce, Aktywnosci, Zabawki

StOWNICTWO:

Kolory: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown, black, white

Pogoda: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy

Zabawki: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks, hula hoop
Jesienne owoce: apple, pear, plum, grapes, watermelon, raspberry, blueberry, blackberry

Czynnosci: jump, clean up, clap, stomp, sleep, come to me, wake up, shout, colour, walk,
open, shut

PIOSENKI: “Walking , walking”, “Open, shut them”, "My blue scooter”, “How’s the
weather?”, “Betty the cow”, “Rock Scissors Paper — fingerplay”

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA: “Ellie’s ball”, “Hide and seek”, “What colour am
I?”, “What weather do you like?”

PROJEKTY EDUKACYJNE/ LAPBOOKI: Mini - ksigzeczki tematyczne



