Wrzesien 2026/2027
4P - Pliszki

Sciezka edukacyjna: Witaj, przedszkole!

1. Moje miejsce w przedszkolu i wspomnienia z wakacji.
2. Ustalamy wspdlnie zasady.

3. Bezpieczna droga do przedszkola

4. Poznajemy zawdd policjanta.

Nawyki:

Socjalizacja: Staram sie bawi¢ ze wszystkimi.
Praca: Odktadam rzeczy na swoje miejsce.
Autonomia: Ustawiam sie w parze i ide réwno.

Bity:

Obrazkowe: obrazy Claude Monet, wezty zeglarskie.
Matematyczne: dodawanie (1+...), kropki, rodzaje katéw ptaskich.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,U”, , W”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia wzmacniajace mieénie obreczy barkowej i grzbietu. Opowiesci ruchowe zawierajace
¢wiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,jaszczurka”, ,turlanie sie”, ,slimak”, ,,zwis na drabinkach”
i ,zajac”.

Motoryka mata:

Sprawnos¢ fizyczna, stabilizacja posturalna oraz stabilizacja koiczyny gornej:

przechodzenie przez tunel;, zabawy z hula - hop; zabawa ,skoki zajaca” ; przechodzenie
po drabinkach; przecigganie liny; pchanie materaca; przechodzenie przez taweczke; lezenie prosto
na brzuchu i na sygnat unoszenie reki/ragk, nogi/ndg; czotganie sie; utrzymanie rownowagi siedzgc
na pitce; przechodzenie po réwnowazni; wymachy ramion; wszelkie ¢wiczenia w podporach np. klek
podparty i unoszenie na zmiane reki i nogi; skrety z pitkg; przejscie od stania do przysiadu, ,sitowanie
sie”; balansowanie na pitce; rozcigganie gumy gimnastycznej; taniec; przeciskanie sie pod, pomiedzy
materacami; zabawy na czworakach; turlanie pitki po ciele dziecka; turlanie pitki rekoma po $cianie
od dotu do géry i w dét; kotyska; przenoszenie pitki z rgk do kolan, z rgk do stop.

Edukacja polonistyczna:

Prezentowanie wyrazow dot. biezgcych tresci tematycznych w formie podpiséw do ilustracji
i elementéw Metody G. Domana;

Elementy Metody Dobrego Startu Bogdanowicz: poszerzanie stownictwa, réznicowanie znaczenia
stéw, definiowanie wyrazow, zabawy z ¢wiczeniami ,,Od wierszyka do rysunku”;

Elementy Odimiennej Metody Nauki Czytania: tworzenie wizytowek, zabawy wizytéwkami;

Cwiczenie aparatu artykulacyjnego, stuchu fonemowego, toru oddechowego podczas zabaw
logopedycznych;

Wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia czytanego tekstu;

Stymulowanie ekspres;ji jezykowej;

Cwiczenie rozwigzywania zagadek stownych;

Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem;

Omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych.



Edukacja matematyczna:

Orientacja w schemacie wtasnego ciata,
orientacja przestrzenna,
ksztattowanie umiejetnosci poprawnego przeliczania.

Edukacja literacka:

N. Kinnear, ,,Odwagi zajaczku”,
M. Diane Arnold, , Najpiekniejszy ogrédek Borsuka”.

Przystowia:

,Bez ciekawosci nie ma madrosci”;
»Wrzeszczy wrzesien, ze juz jesien”.

Zagadki:

Pospolity i powszechnie znany ptak o kontrastowym czarno-biato-szarym upierzeniu
i o wysmuktej budowie. (pliszka)

Z bajek jest nam znana. Choc¢ zyje w ciemnosci, pozostaje dla nas symbolem madrosci. (sowa)

Po pniach drzew on skacze. Puka dziobem w kore. Pewnie gdy sg chore, jest tych drzew doktorem.
(dzieciot)

To jedna z najwazniejszych oséb na swiecie. Jesli go jeszcze nie macie — moze kiedys$ znajdziecie.
To ktos, z kim dobrze jest sie bawié¢, smia¢, rozmawia¢. Czasami mite niespodzianki sobie
sprawiad. (przyjaciel)

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje, bo reka zatrzyma auta i tramwaje? (policjant)

Jak zamkna¢ przejazd, gdy pociag jedzie? Spytaj dréznika on musi wiedziec. (szlaban)

Stojg przy drogach na dtugich nogach, nauczy¢ mogg jak jezdzi¢ drogg. (znaki drogowe)

Jesli kierowca jestes roweru, to sie na droge te wtasnie kieruj! (Sciezka rowerowa)

Na nogach, na rekach, i na rowerze, gdy jedziesz wieczorem innych ostrzezesz. (odblaski)

Dla bezpieczenstwa nos go na gtowie i na rowerze, i na budowie. (kask)

Zabawny zwierzak w paski, czasem mieszka w Afryce, czasem nas przeprowadza bezpiecznie przez
ulice. (zebra)

Jest przy kazdej jezdni po to, by chodzi¢ po nim piechota. (chodnik)

Mogga by¢ krotkie, dtugie, zakoriczone palcami, zginajg sie w kolanach, wszedzie chodzg z nami.
(nogi)

Cho¢ w nazwie 100 majg, my tylko dwie mamy. Przed wyjsciem z domu w buty je wktadamy.
(stopy)

Mamy je na gtowie, uwaznie nimi stuchamy. Dzieki nim rézne gtosy z otoczenia znamy. (uszy)

Jest na Srodku twarzy, powietrze nim wdychamy. Kiedy mamy katar chusteczkg wycieramy. (nos)
Jest rézowy, bardzo gietki, powie wszystko, co chce gtowa, lecz nie warto sie nim chwali¢ - dtuzszy
ma na pewno krowa. (jezyk)

Zadania logopedyczne:

e ,Wycieczka koni” — ¢wiczenia prawidtowej postawy spoczynkowej jezyka:

- tata kon: klgskamy gtosno,

- mama kon: klgskamy na usmiechu,

- siostra konik: klgskamy z ustami utozonymi w koétko,

- braciszek konik: klgskamy z ustami utozonymi na przemian w kétko i usmiech,

- galop: klgskamy szybko, gtosno,

- odpoczynek: klgskamy wolno, cicho,


https://lubimyczytac.pl/autor/178911/nicola-kinnear

- btoto: odklejamy powoli kopytka (prébujemy zatrzymac na moment jezyk przyklejony do
podniebienia).
o Cwiczenia prawidtowej wymowy gltosek dZzwiecznych i bezdzwiecznych na podstawie rymowanek:

,Telefon antylopy”

Fa-fa, fa-fa, fajnie ma

antylopa mata ta,

efo-efo-efo,

bo chyba telefon

dat jej ef-ef-ef,

pewien mity lew.

»,Mietowy napéj”
Wo-wo, wo-wo,
ciepta woda.

gdy sie miety,
miodu doda,
OWY-OWY-OWY,

to napdj gotowy.

Wiersze:

Bozena Koronkiewicz -,,Przyjaciel”

Przyjaciel to jest wyjgtkowy ktos wsréd ludzi,

Ten, kto ma przyjaciela sie nie nudzi.

Z nim rozmowa na pewno przyjemnos$¢ Ci sprawi,
gdyz to samo was smuci i to samo bawi.

Przyjaciel to ktos taki, kto cie nie zawiedzie,

bo ,Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie”,
To ktos, z kim chcesz podzieli¢ sie ciastkiem, cukierkiem,
i do kogo mie¢ mozesz zaufanie wielkie.

Z przyjacielem masz zwykle jakies wspdlne sprawy,
ty pozyczysz mu ksigzke, on ci film ciekawy,
Czasem sie z nim umowisz, by pogra¢ w gry nowe

i zyczenia tez ztozysz mu urodzinowe.

Przyjaciel, kiedy trzeba, na pewno pomoze.

Z nim pojdziesz pogra¢ w pite ,pobiegasz na dworze
Albo spotkasz sie w domu, kiedy wiatr i stota.

Bo prawdziwy przyjaciel jest na wage ztota!

Julian Tuwim -, Abecadto”

Abecadto z pieca spadto, O - jak balon pekto,

O ziemie sie hukto, az sie P przelekto.
Rozsypato sie po katach, T - daszek zgubito,
Strasznie sie pottukto: L - do U wskoczyto,

| - zgubito kropeczke, S - sie wyprostowato,

H - ztamato ktadeczke, R - prawg noge ztamato,
B - zbito sobie brzuszki, W - stanefo do géry dnem

A - zwichneto ndzki, i udaje, ze jest M.



Muzyka klasyczna i muzyka swiata:
e Stanistaw Moniuszko, Przgsniczka,
e Hiszpania, Lorca.

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Aniele Bozy, str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stdj...
Modlitwa przed positkiem:

Przyjdz Panie Jezu, gosciem nam badz, pobtogostaw te dary i z nami sigdz.
Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze,
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen
Modlitwa na zakonrczenie dnia:

Dzieci méwig za co chcg podziekowaé w tym dniu.
Potem modlitwa: ,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku teraz izawsze i na wieki
wiekéw. Amen.”

Rytmika:

Cwiczenia stuchowe

Zagadki stuchowe polegajgce na
rozpoznawaniu dzwiekéw prostych
instrumentéw perkusyjnych oraz
uzyskiwanych z przedmiotéw z codziennego
otoczenia.

Zagadki, ¢wiczenia i zabawy utrwalajgce
rozumienie pojecia rejestru, tempa

i dynamiki, agogiki, charakteru.
Wprowadzenie nazw muzyczny (cicho —
piano, gtosno — forte, wesoto — durowo,
smutno — molowo, skocznie — staccato,
taczone dzwieki — legato). rozpoznawanie
melodii piosenek znanych dzieciom.
Wykonywanie prostych rytmdéw za pomoca
klaskania, tupania oraz na instrumentach
perkusyjnych.

Spiewanie piosenek w skali dur i moll

i metrum dwudzielnym i tréjdzielnym.

Cwiczenia ruchowe

Cwiczenia inhibitacyjno — incytacyjne.
Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajgce umiejetnosc
poruszania sie w przestrzeni

Formowanie kota, rzedu, par, dwdch i wiecej
kotek, ,w rozsypce”.

Powtérzenie krokdw tanecznych — marsz,
bieg, podskoki, skoki obunéz, cwat boczny,
krok dostawny do przodu.

Wyrabianie umiejetnosci fadnego
poruszania sie — unoszenie kolan w czasie
biegu i marszu, stawianie stop ,,z palcow”,
elastyczne uginanie kolan podczas skokdw.

Piosenki:
sIndianskim krokiem” muz. Edward Pattasz, st. Maria Terlikowska

1. Piosenka ta nieduza 2. Piosenka ta, kochani,
za nami pdjdzie w trop. Za nami bedzie is¢.
Zielony sygnat: ruszajl Badz czujny jak Indianin
Czerwony znaczy: stop! (bis) i bystry badz jak rys!

Zielony sygnat: ruszaj!
Czerwony znaczy: stop!

3. Ostroznie stawiaj kroki,
wytezaj stuch i wzrok.
| zawsze patrz na boki,
nim zrobisz pierwszy krok.
Zielony sygnat: ruszaj!
Czerwony znaczy: stop!



»A ja sobg gram” A. Kornacka

Ref. Nogi, dionie, gtowa, brzuszek 2. Nogi mam do tupania,

- na nich zagra¢ musze! Dtonie do pocierania,
Nogi, dtonie, gtowa, brzuszek Gtowe do obracania,

- na nich zagra¢ musze! Brzuch do poklepania.

1. Nogi mam do chodzneia, 3. Nogi mam do tanczenia,
Dtonie mam do klaskania, Dtonie do taskotania,
Gtowe mam do gtaskania, Gtowe mam do kiwania,
Brzuch do masowania. Brzuch do wypinania.
Jezyk angielski:

CEL: Rozwijanie sprawnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych, Spiewanie
piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIA | POZEGNANIA: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning

TEMATY: Kolory , Pogoda, Jesienne owoce, Zabawki , Aktywnosci,

StOWNICTWO:

Kolory: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown

Pogoda: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, snowy

Owoce: apple, pear, plum, grapes, watermelon, raspberry, blueberry

Zabawki: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks

Czynnosci: stand up, sit down, clean up, clap, stomp, sleep, open, make a circle, wake up, walk
PIOSENKI: “Hello, how are you?”, “Clean up”, “Walking , walking”, “Make a circle” , "My blue scooter”,
“How’s the weather?”, “I see something blue”, ”Betty the cow”, “Peek-a-boo” , ,Uh-Huh” , ,,Open, shut

tchem”

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA: “Ellie’s ball 7, “ElImo’s first book of colours”, “What colour am
I?”, “What weather do you like?”.



