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Wrzesień 2026/2027 

6p1/6p2 – Sokoły 

 
Ścieżka edukacyjna:  
Jesteśmy jedną drużyną. 
1. Odkrywamy na nowo zasady w naszej grupie. Adaptacja i integracja grupy po wakacjach.  
2. Wakacyjne wspomnienia.  
3. Kim jestem i gdzie mieszkam? (prezentacja „Moja miejscowość”) 
4. Czekanie, liczenie i odliczanie – o cierpliwości, oczekiwaniu i odmierzaniu. 
 
Postać miesiąca: Święty Ojciec Pio. 
 
Nawyk pobożności: Modlę się do mojego Anioła Stróża. 
 
Cnota: Szacunek wobec innych oraz szacunek dla zasad. 

1. Okazuję szacunek innym (w rodzinie, w przedszkolu oraz ludziom, którzy służą nam swoją pracą). 

2. Szanuję zasady panujące w domu i przedszkolu. Wiem, że dzięki temu wszystkim nam żyje się lepiej i 

bezpieczniej. 

3. Słucham innych i szanuję to, że mogą mieć inne zdanie. 

 

Bity: 

Obrazkowe: grzyby jadalne, typy ożaglowania (IIp.). 

Matematyczne: odejmowanie (11-1), kropki, dzielenie przez 1. 

Czytania: wyrazy rozpoczynające się literą „Ł”, „M”. 

 

Psychomotoryka: 

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie obręczy barkowej i grzbietu.  

Opowieści ruchowe zawierające ćwiczenia psychomotoryczne: „krokodyl”, „jaszczurka”, „turlanie się”, 

„ślimak”, „zwis na drabinkach” i „zając”. 

 

Motoryka mała: 

Sprawność fizyczna, stabilizacja posturalna oraz stabilizacja kończyny górnej. 

Propozycje aktywności: (wszelkie ćwiczenia zaczynamy od rozgrzewki!!) przechodzenie przez tunel; zabawy 

z hula -  hop; zabawa ,,skoki zająca” ; przechodzenie po drabinkach; przeciąganie liny; pchanie materaca; 

przechodzenie przez ławeczkę; leżenie prosto na brzuchu i na sygnał unoszenie ręki/rąk, nogi/nóg; czołganie 

się; utrzymanie równowagi siedząc na piłce; przechodzenie po równoważni; wymachy ramion; wszelkie 

ćwiczenia w podporach np. klęk podparty i unoszenie na zmianę ręki i nogi; skręty z piłką; przejście od stania 

do przysiadu,  ,,siłowanie się”; balansowanie na piłce; rozciąganie gumy gimnastycznej; taniec; przeciskanie 

się pod, pomiędzy materacami; zabawy na czworakach; turlanie piłki po ciele dziecka; turlanie piłki rękoma 

po ścianie od dołu do góry i w dół; kołyska; przenoszenie piłki z rąk do kolan, z rąk do stóp. 
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Edukacja polonistyczna:  

 Synteza i analiza sylabowa wyrazów.  

 Zapoznawanie z kształtem i brzmieniem poszczególnych liter alfabetu przy pomocy takich narzędzi 
jak: „Alfabet na start”, wierszy i piosenek oraz form rozwijających różne zmysły. 

 Wprowadzenie pojęcia zdania. Wyodrębnianie w zdaniu poszczególnych wyrazów. 

 Ćwiczenie percepcji słuchowej poprzez wyodrębnianie głosek w nagłosie i w wygłosie.  

 Wdrażanie do głoskowania wyrazów o prostej budowie fonetycznej. 

 Ćwiczenie opowiadania o tym, co się dzieje na obrazku z równoczesną interpretacją jego treści. 
 
Edukacja matematyczna:  

 Orientacja przestrzenna (orientacja w schemacie własnego ciała, określanie kierunków, ustalanie 

położenia przedmiotów w stosunku do własnej osoby) 

 

Edukacja literacka: 

 „Śpiewająca lipka – bajki Słowian Zachodnich”  

 „Raz, dwa, trzy, Piaskowy Wilk” – Asa Lind 
 

Przysłowia: 

 „Kim cnota rządzi, ten rzadko błądzi.” 

 „Gdy we wrześniu grzybów brak - niezawodny zimy znak.” 
 

Zagadki: 

 Co to za miesiąc? W sadach złoci słodkie gruszki, jabłkom rumieńce maluje. W lasach mnoży smaczne 
grzyby, wrzosom barwy nie żałuje? (wrzesień) 

 Już każdy liść kolorami się mieni. Wrzesień zwiastuje początek… (jesieni) 
 Bawimy się razem i śpiewamy w kole – za to najbardziej lubimy… (przedszkole) 
 Może być ze skóry, drewna lub plastiku. Ołówki i gumki mieszkają w… (piórniku) 
 Patyczki drewniane, w pudełku schowane, pięknie rysują, zatemperowane! (kredki) 
 W piórniku cichutko siedzi, nie ma ręki ani nóżki, ołówkowe ściera dróżki. (gumka) 
 Mają dwoje uszu, lecz nie słyszą wcale. Za to ciąć materiał, umieją wspaniale. (nożyczki) 
 Kiedy kredka złamie nosek, lub ołówek stępi czubek, wie to każda mądra główka że potrzebna… 

(temperówka) 
 Po tablicy ona skacze, kreśląc na niej białe znaki, proste, krzywe i koślawe. Czy zgadniecie, kto to taki? 

(kreda) 
 Wykonane nim rysunki zetrzesz przy pomocy gumki. (ołówek) 
 Gdy błyśnie zielonym okiem, to iść możesz pewnym krokiem. Gdy żółte, albo czerwone, nie przechodź 

na drugą stronę! (sygnalizacja świetlna)  
 Stoją przy drodze na jednej nodze wszystkim kierowcom ku przestrodze. Obrazki na nich rozmaite 

czyta kierowca - zamiast liter. (znaki drogowe) 
 Okrągłe tarcze z czerwoną obwódką, jakie to znaki kto powie krótko? (znaki zakazu)  
 Niebieskie prostokąty i kwadraty mówią nam, gdzie telefon, parking, pogotowie. Jak się nazywają, kto 

z was powie? (znaki informacyjne) 
 Kształt trójkąta te znaki mają, czy wiesz, jak się nazywają? (znaki ostrzegawcze) 
 Strzeże przejazdu kolejowego. Gdy pociąg jedzie, on idzie w dół. Odpowiedz, proszę, co to takiego. 

Czy wiesz, jak wiele zawdzięczasz mu? (szlaban) 
 Kierownica, dzwonek, koła z oponami, jedzie na nim człowiek i rusza nogami. (rower) 
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 Jeśli kierowcą jesteś roweru, to się na drogę tę właśnie kieruj! (ścieżka rowerowa) 
 Zabawny zwierzak w paski, czasem mieszka w Afryce, czasem nas przeprowadza bezpiecznie przez 

ulicę. (zebra) 
 Jest przy każdej jezdni po to, by chodzić po nim piechotą. (chodnik) 
 Plastikowy lub stalowy, służy do ochrony głowy. (kask) 
 Na ulicy "kogut" pieje, kiedy się coś złego dzieje. Wielu ludziom życie ratuje, gdy do szpitala ich 

transportuje. (karetka pogotowia) 
 W białej czapce na ulicy ważną jest osobą. Wszyscy słuchać go muszą, gdy kieruje ruchem. (policjant) 

 

Zadania logopedyczne: 

,,Na ulicy nie ma ciszy” - zabawa artykulacyjna. 

Na naszej ulicy wiele dźwięków usłyszysz, 

na naszej ulicy nie ma tylko ciszy. 

Już od rana warkot, szum 

-jeżdżą auta: brum, brum, brum. 

Radiowozy głośno wyją 

-wszędzie słychać: i-o, i-o. 

Gdzieś karetka mija drzewo, 

piszcząc ciągle: e-o, e-o. 

Tramwaj jadąc drogą z szyn, 

dzwoni sobie: dzyń, dzyń, dzyń. 

Wielu pieszych, wiele stóp, 

każda tupie: tup, tup, tup. 

Na naszej ulicy wiele dźwięków usłyszysz, 

na naszej ulicy nie ma tylko ciszy. 

 

,,Samogłoski ukryte w imionach” (Karolina Galik) – językowa zabawa integracyjna. 

Dzieci siadają w kole. Prowadzący wypowiada kolejno rymowanki, a osoby w imionach których ukryte są 

wymienione głoski wstają, przyglądają się, kto jeszcze z koleżanek i kolegów wstał (mogą policzyć ilu wstało 

chłopców, a ile dziewczynek), po czym ponownie siadają i czekają na kolejny wierszyk. 

Teraz ten z was powstać ma, 
 kto w imieniu swym ma ,,A”. 

 

Proste stanie ten, kto wie, 
że w imieniu swym ma ,,E”. 

 

Zerkam – i już wstali ci,  
co w imionach mają ,,I”! 

 

Wstanie teraz ten z was, kto  
w imieniu swym skrywa ,,O”. 

 

Niechaj staje zaraz ten tu,  
kto ma w imieniu ,,U”. 

 

Wiem to ja i wiecie wy- 
Kto w imieniu ukrył ,,Y”? 

 

Ćwiczenia narządów mowy z użyciem lusterka: 
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 poruszanie rytmiczne języka pomiędzy górnym i dolnym wałem dziąsłowym; 

 malowanie kropek czubkiem języka na podniebieniu górnym; 

 malowanie pasków czubkiem języka na podniebieniu górnym; 

 oddychanie nosem przy szeroko otwartych ustach z językiem ułożonym na wałach dziąsłowych za 

górnymi zębami; 

 połykanie śliny z czubkiem języka uniesionym do podniebienia przy lekko otwartych ustach. 

 

Wiersze:

Ludwik Jerzy Kern - „Żyrafa u fotografa” 

Przyszła pewna żyrafa do fotografa. 

– Czy to pan robi zdjęcia? 

– Ja. 

– A ładne są te zdjęcia? 

– Ba! 

– I tak sam pan je robi? 

– Sam. 

– A ma pan aby kliszę? 

– Mam. 

– A nie pęknie ta klisza? 

– Nie ma mowy. 

– A objął mnie pan całą? 

– Nie, do połowy. 

– A co będzie z drugą połową? 

– Zdejmę osobno. 

– Czy za tę samą cenę? 

– Nie, za dopłatą drobną. 

– A na jednym zdjęciu się nie da?   

-Wykluczone. 

– To niech pan robi. 

– Pstryk! Pstryk! Zrobione. 

– A teraz? 

– Teraz zlepię te zdjęcia najlepiej jak 

potrafię. 

I wręczę za chwilę pani tę wspaniałą 

fotografię. 

 
 
Piosenki:

„Kończy się lato”  
Ref. Kończy się lato raz, dwa, trzy.  
Dojrzewa jarzębina.   
Kolczasty kasztan śmieje się,  
Rok szkolny się zaczyna.   
1. Skończyły się wakacje,  
Do przedszkola wracać czas.   
Będziemy znów wspominać   
Morze i szumiący las.  
2. Czekają już zeszyty,   
Kredki, rysunkowy blok.  
Wakacje się skończyły,   
Będą nowe, lecz za rok.   
Ref. Kończy się lato raz, dwa, trzy.  
Dojrzewa jarzębina.   
Kolczasty kasztan śmieje się,   
Rok szkolny się zaczyna.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 „Podskoczymy aż do nieba”   
Sufit, okno, drzwi, podłoga,   
Lewa noga, prawa noga,   
Ręka prawa, ręka lewa,   
Podskoczymy, aż do nieba. 
Teraz nieco przyspieszamy, uwaga i zaczynamy.

 

 

 

 

 

Muzyka klasyczna i muzyka świata: 
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 Wojciech Kilar Polonez 

 Włochy Carnival of Venice 

 

Modlitwy: 

Modlitwa poranna: 
Ojcze nasz, któryś jest w niebie… 
Modlitwa przed posiłkiem: 
Przyjdź Panie Jezu, gościem nam bądź pobłogosław te dary i z nami siądź.  
Modlitwa po posiłku: 
Za ten posiłek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boże, przez Chrystusa Pana 
naszego. Amen   
Modlitwa na zakończenie dnia: 
Dzieci mówią za co chcą podziękować w tym dniu. 
Potem pieśń: „Wszystkie nasze dzienne sprawy, przyjm litośnie Boże prawy. A gdy będziem 
zasypiali, niech Cię nawet sen nasz chwali. 
 
Rytmika: 
 

Ćwiczenia słuchowe Ćwiczenia ruchowe 

 Ćwiczenia i zagadki słuchowe, 

rozpoznawanie melodii znanych 

piosenek, tańców i utworów 

muzycznych, odgłosów dochodzących  

z otoczenia, głosów kolegów i dźwięku 

instrumentów 

 określanie kierunku linii melodycznej 

 powtarzanie głosem krótkich motywów 

melodycznych śpiewanych lub granych 

na instrumencie 

 ćwiczenia emisyjne, nauka właściwego 

operowania rejestrami głosu 

 słuchanie krótkich utworów 

instrumentalnych z płyt 

 Rozpoznawanie i określanie metrum 

dwu-, trzy- i czteromiarowego 

 zabawy organizacyjno – orientacyjne, 

reagowanie na sygnał 

 wykonywanie rytmów  

 ćwiczenia przestrzenne, poruszanie się  

w kole, parach, rozsypce, rzędzie  

z zachowaniem różnych odległości 

Język angielski: 

 

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejętności językowych poprzez słuchanie prostych historyjek obrazkowych, 
śpiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.  

 

POWITANIA I POŻEGNANIA: Hello/hi,  Goodbye/bye, See you, Good morning. 

 
TEMATY : Kolory , Pogoda, Jesienne owoce, Aktywności, Zabawki. 
SŁOWNICTWO:   
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Kolory: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown, black, white, grey . 
Pogoda: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy.  
Zabawki: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks, hula hoop . 
Jesienne owoce: apple, pear, plum, grapes, peach, apricot, watermelon, raspberry, blueberry, 
blackberry Czynności: jump, roll over, clean up, clap, stomp, sleep, come to me, wake up, colour, walk, turn 
around, count, close, open. 

  
PIOSENKI: ”My blue scooter”, “Clap your hands”, “Rock Scissors Paper – fingerplay”, “Let’s count”- poem, 
“Betty the cow” , „How’s the wether?”. 
 
HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA : “A new robot “, “What colour am I?”, “What weather do you 
like?”, “Goose on the loose”. 
 
PROJEKTY EDUKACYJNE / LAPBOOKI : Mini - książeczki tematyczne , Projekt - kosz  z owocami. 


