Wrzesien 2026/2027
6p1/6p2 — Sokoty

Sciezka edukacyjna:

Jestesmy jedng druzyna.

1. Odkrywamy na nowo zasady w naszej grupie. Adaptacja i integracja grupy po wakacjach.
2. Wakacyjne wspomnienia.

3. Kim jestem i gdzie mieszkam? (prezentacja ,,Moja miejscowosc”)

4. Czekanie, liczenie i odliczanie — o cierpliwosci, oczekiwaniu i odmierzaniu.

Posta¢ miesigca: Swiety Ojciec Pio.

Nawyk poboznosci: Modle sie do mojego Aniota Strdza.

Cnota: Szacunek wobec innych oraz szacunek dla zasad.

1. Okazuje szacunek innym (w rodzinie, w przedszkolu oraz ludziom, ktérzy stuzag nam swoja praca).
Szanuje zasady panujgce w domu i przedszkolu. Wiem, ze dzieki temu wszystkim nam zyje sie lepiej i
bezpieczniej.

3. Stucham innych i szanuje to, ze mogg mie¢ inne zdanie.

Obrazkowe: grzyby jadalne, typy ozaglowania (lIp.).
Matematyczne: odejmowanie (11-1), kropki, dzielenie przez 1.
Czytania: wyrazy rozpoczynajace sie literg ,t”, ,M”.

Psychomotoryka:

Cwiczenia wzmacniajace miesnie obreczy barkowej i grzbietu.

Opowiesci ruchowe zawierajgce ¢éwiczenia psychomotoryczne: ,krokodyl”, ,jaszczurka”, ,turlanie sie”,
»Slimak”, ,,zwis na drabinkach” i ,zajac”.

Motoryka mata:

Sprawnos¢ fizyczna, stabilizacja posturalna oraz stabilizacja koriczyny gorne;.

Propozycje aktywnosci: (wszelkie éwiczenia zaczynamy od rozgrzewki!!) przechodzenie przez tunel; zabawy
z hula - hop; zabawa ,,skoki zajgca” ; przechodzenie po drabinkach; przecigganie liny; pchanie materaca;
przechodzenie przez taweczke; lezenie prosto na brzuchu i na sygnat unoszenie reki/rak, nogi/ndg; czotganie
sie; utrzymanie rownowagi siedzac na pitce; przechodzenie po réwnowazni; wymachy ramion; wszelkie

¢wiczenia w podporach np. klek podparty i unoszenie na zmiane reki i nogi; skrety z pitkg; przejscie od stania
do przysiadu, ,,sifowanie sie”; balansowanie na pitce; rozcigganie gumy gimnastycznej; taniec; przeciskanie
sie pod, pomiedzy materacami; zabawy na czworakach; turlanie pitki po ciele dziecka; turlanie pitki rekoma
po $cianie od dotu do gory i w dot; kotyska; przenoszenie pitki z rak do kolan, z rgk do stdp.



Edukacja polonistyczna:

Synteza i analiza sylabowa wyrazéw.

Zapoznawanie z ksztattem i brzmieniem poszczegdlnych liter alfabetu przy pomocy takich narzedzi
jak: ,Alfabet na start”, wierszy i piosenek oraz form rozwijajgcych rézne zmysty.

Wprowadzenie pojecia zdania. Wyodrebnianie w zdaniu poszczegdlnych wyrazow.

Cwiczenie percepcji stuchowej poprzez wyodrebnianie gtosek w nagtosie i w wygtosie.

Wdrazanie do gtoskowania wyrazéw o prostej budowie fonetyczne;.

Cwiczenie opowiadania o tym, co sie dzieje na obrazku z réwnoczesng interpretacja jego tresci.

Edukacja matematyczna:

Orientacja przestrzenna (orientacja w schemacie wtasnego ciata, okreslanie kierunkéw, ustalanie
potozenia przedmiotdw w stosunku do wtasnej osoby)

Edukacja literacka:

,Spiewajaca lipka — bajki Stowian Zachodnich”
»,Raz, dwa, trzy, Piaskowy Wilk” — Asa Lind

Przystowia:

,Kim cnota rzadzi, ten rzadko btadzi.”
,Gdy we wrzesniu grzybéw brak - niezawodny zimy znak.”

Zagadki:

Co to za miesigc? W sadach ztoci stodkie gruszki, jabtkom rumierice maluje. W lasach mnozy smaczne
grzyby, wrzosom barwy nie zatuje? (wrzesien)

Juz kazdy lis¢ kolorami sie mieni. Wrzesien zwiastuje poczatek... (jesieni)

Bawimy sie razem i Spiewamy w kole — za to najbardziej lubimy... (przedszkole)

Moze by¢ ze skéry, drewna lub plastiku. Otéwki i gumki mieszkajg w... (piérniku)

Patyczki drewniane, w pudetku schowane, pieknie rysujg, zatemperowane! (kredki)

W pidrniku cichutko siedzi, nie ma reki ani ndzki, otdwkowe Sciera drézki. (gumka)

Majg dwoje uszu, lecz nie styszg wcale. Za to cig¢ materiat, umiejg wspaniale. (nozyczki)

Kiedy kredka ztamie nosek, lub otdwek stepi czubek, wie to kazda madra gtdwka ze potrzebna...
(temperéwka)

Po tablicy ona skacze, kreslgc na niej biate znaki, proste, krzywe i koslawe. Czy zgadniecie, kto to taki?
(kreda)

Wykonane nim rysunki zetrzesz przy pomocy gumki. (otowek)

Gdy btysnie zielonym okiem, to iS¢ mozesz pewnym krokiem. Gdy zétte, albo czerwone, nie przechod?
na drugg strone! (sygnalizacja swietlna)

Stojg przy drodze na jednej nodze wszystkim kierowcom ku przestrodze. Obrazki na nich rozmaite
czyta kierowca - zamiast liter. (znaki drogowe)

Okragte tarcze z czerwong obwddka, jakie to znaki kto powie krotko? (znaki zakazu)

Niebieskie prostokaty i kwadraty méwig nam, gdzie telefon, parking, pogotowie. Jak sie nazywajg, kto
z was powie? (znaki informacyjne)

Ksztatt trojkata te znaki majg, czy wiesz, jak sie nazywajg? (znaki ostrzegawcze)

Strzeze przejazdu kolejowego. Gdy pocigg jedzie, on idzie w dét. Odpowiedz, prosze, co to takiego.
Czy wiesz, jak wiele zawdzieczasz mu? (szlaban)

Kierownica, dzwonek, kota z oponami, jedzie na nim cztowiek i rusza nogami. (rower)



o Jesli kierowca jestes roweru, to sie na droge te wtasnie kieruj! (Sciezka rowerowa)

e Zabawny zwierzak w paski, czasem mieszka w Afryce, czasem nas przeprowadza bezpiecznie przez
ulice. (zebra)

e Jest przy kazdej jezdni po to, by chodzi¢ po nim piechota. (chodnik)

e Plastikowy lub stalowy, stuzy do ochrony gtowy. (kask)

e Na ulicy "kogut" pieje, kiedy sie cos$ ztego dzieje. Wielu ludziom Zzycie ratuje, gdy do szpitala ich
transportuje. (karetka pogotowia)

e W biatej czapce na ulicy wazng jest osobg. Wszyscy stuchac go musza, gdy kieruje ruchem. (policjant)

Zadania logopedyczne:

,»Na ulicy nie ma ciszy” - zabawa artykulacyjna.
Na naszej ulicy wiele dzwiekow ustyszysz,
na naszej ulicy nie ma tylko ciszy.

Juz od rana warkot, szum

-jezdzg auta: brum, brum, brum.
Radiowozy gtosno wyja

-wszedzie stychad: i-o, i-o.

Gdzies karetka mija drzewo,

piszczac ciagle: e-o, e-o.

Tramwaj jadgc drogg z szyn,

dzwoni sobie: dzyn, dzyn, dzyn.

Wielu pieszych, wiele stop,

kazda tupie: tup, tup, tup.

Na naszej ulicy wiele dzwiekdéw ustyszysz,
na naszej ulicy nie ma tylko ciszy.

,,Samogtoski ukryte w imionach” (Karolina Galik) — jezykowa zabawa integracyjna.
Dzieci siadajg w kole. Prowadzgcy wypowiada kolejno rymowanki, a osoby w imionach ktérych ukryte sg
wymienione gtoski wstajg, przygladajg sie, kto jeszcze z kolezanek i kolegédw wstat (mogg policzy¢ ilu wstato
chtopcow, a ile dziewczynek), po czym ponownie siadajg i czekajg na kolejny wierszyk.

Teraz ten z was powstac ma,

kto w imieniu swym ma ,,A”.

Proste stanie ten, kto wie,
ze w imieniu swym ma ,,E”.

Zerkam — i juz wstali ci,
co w imionach majqg ,,1”!

Wistanie teraz ten z was, kto
w imieniu swym skrywa ,,0”.

Niechaj staje zaraz ten tu,
kto ma w imieniu ,,U”.

Wiem to ja i wiecie wy-
Kto w imieniu ukryt,,Y”?

Cwiczenia narzadéw mowy z uzyciem lusterka:



e poruszanie rytmiczne jezyka pomiedzy gérnym i dolnym watem dzigstowym;

e malowanie kropek czubkiem jezyka na podniebieniu gérnym;

e malowanie paskéw czubkiem jezyka na podniebieniu gérnym;

e oddychanie nosem przy szeroko otwartych ustach z jezykiem utozonym na watach dzigstowych za
gornymi zebami;

e potykanie $liny z czubkiem jezyka uniesionym do podniebienia przy lekko otwartych ustach.

Wiersze:
Ludwik Jerzy Kern - ,,Zyrafa u fotografa” — A co bedzie z drugg potowg?
Przyszta pewna zyrafa do fotografa. — Zdejme osobno.

— Czy to pan robi zdjecia?
—-Ja.

— A fadne s3 te zdjecia?
— Ba!

— | tak sam pan je robi?
—Sam.

— A ma pan aby klisze?
- Mam.

— A nie peknie ta klisza?
— Nie ma mowy.

— A objat mnie pan catg?
— Nie, do potowy.

Piosenki:

»Konczy sie lato”

Ref. Konczy sie lato raz, dwa, trzy.

Dojrzewa jarzebina.
Kolczasty kasztan smieje sie,
Rok szkolny sie zaczyna.

1. Skonczyty sie wakacje,

Do przedszkola wraca¢ czas.
Bedziemy znéw wspominac
Morze i szumiacy las.

2. Czekajg juz zeszyty,
Kredki, rysunkowy blok.
Wakacje sie skonczyty,
Beda nowe, lecz za rok.

Ref. Konczy sie lato raz, dwa, trzy.

Dojrzewa jarzebina.
Kolczasty kasztan Smieje sie,
Rok szkolny sie zaczyna.

Muzyka klasyczna i muzyka swiata:

— Czy za te samg cene?

— Nie, za doptatg drobna.

— A na jednym zdjeciu sie nie da?
-Wykluczone.

—To niech pan robi.

— Pstryk! Pstryk! Zrobione.

— A teraz?

— Teraz zlepie te zdjecia najlepiej jak
potrafie.

| wrecze za chwile pani te wspaniatg
fotografie.

,Podskoczymy az do nieba”

Sufit, okno, drzwi, podtoga,

Lewa noga, prawa noga,

Reka prawa, reka lewa,

Podskoczymy, az do nieba.

Teraz nieco przyspieszamy, uwaga i zaczynamy.



e  Wojciech Kilar Polonez

o  Wiochy Carnival of Venice

Modlitwy:

Modlitwa poranna:

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie...

Modlitwa przed positkiem:

Przyjdz Panie Jezu, goSciem nam badz pobtogostaw te dary i z nami sigdz.

Modlitwa po positku:

Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy Ciebie Boze, przez Chrystusa Pana
naszego. Amen

Modlitwa na zakonczenie dnia:

Dzieci mowig za co chcg podziekowadé w tym dniu.

Potem piesn: ,Wszystkie nasze dzienne sprawy, przyjm litosnie Boze prawy. A gdy bedziem
zasypiali, niech Cie nawet sen nasz chwali.

Rytmika:

Cwiczenia sluchowe

Cwiczenia i zagadki stuchowe,
rozpoznawanie melodii znanych
piosenek, tancoOw 1 utworow
muzycznych, odgloséw dochodzacych
z otoczenia, glosow kolegow 1 dzwigku
instrumentoéw

okreslanie kierunku linii melodycznej
powtarzanie glosem krotkich motywow
melodycznych §piewanych lub granych
na instrumencie

¢wiczenia emisyjne, nauka wlasciwego
operowania rejestrami gtosu

stuchanie krotkich utworow
instrumentalnych z ptyt

Cwiczenia ruchowe

Rozpoznawanie i okre§lanie metrum
dwu-, trzy- i czteromiarowego
zabawy organizacyjno — orientacyjne,
reagowanie na sygnat

wykonywanie rytméw

¢wiczenia przestrzenne, poruszanie si¢
w kole, parach, rozsypce, rzgdzie

z zachowaniem réznych odlegtosci

Jezyk angielski:

CEL: Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez stuchanie prostych historyjek obrazkowych,
Spiewanie piosenek, zabawy ruchowe z wykorzystaniem flashcards.

POWITANIA | POZEGNANIA: Hello/hi, Goodbye/bye, See you, Good morning.

TEMATY : Kolory , Pogoda, Jesienne owoce, Aktywnosci, Zabawki.
StOWNICTWO:



Kolory: red, blue, yellow, green, orange, purple, pink, brown, black, white, grey .

Pogoda: rainy, cloudy, windy, sunny, stormy, foggy, snowy.

Zabawki: scooter, ball, kite, skipping rope, teddy, car, boat, doll, blocks, hula hoop .

Jesienne owoce: apple, pear, plum, grapes, peach, apricot, watermelon, raspberry, blueberry,

blackberry Czynnosci: jump, roll over, clean up, clap, stomp, sleep, come to me, wake up, colour, walk, turn
around, count, close, open.

PIOSENKI: "My blue scooter”, “Clap your hands”, “Rock Scissors Paper — fingerplay”, “Let’s count”- poem,
“Betty the cow” , ,How’s the wether?”.

HISTORYJKI OBRAZKOWE / OPOWIADANIA : “A new robot “, “What colour am I?”, “What weather do you
like?”, “Goose on the loose”.

PROJEKTY EDUKACYJNE / LAPBOOKI : Mini - ksigzeczki tematyczne , Projekt - kosz z owocami.



